
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Segueix-nos a les xarxes socials! 
W W W . d e s c o b r i r m o n . c o m 



QUI SOM 
D E S C O B R I R M O N 

QUI SOM 
D E S C O B R I R M O N 

 

 

 

DESCOBRIR MON és una entitat educativa especialitzada en la gestió a la carta de 

serveis per a l’ensenyament, l’alimentació, i les activitats infantils en temps de lleure 

que té com a objectiu principal oferir un servei de qualitat . 

Treballem en l'àmbit de l'educació en el lleure i totes les nostres activitats estan 

definides amb uns criteris educatius clars, que són l'eix transversal de tots els nostres 

serveis. 

Per tal de garantir la qualitat dels nostres projectes, creiem que és bàsic establir un 

tracte personalitzat, directe i constant amb el nostres clients i persones usuàries. Per 

això, oferim amb totes les nostres activitats un servei de consultoria en el lleure que 

permet generar una proposta adient acord amb les necessitats i expectatives de la 

persona o entitat contractant i que alhora permet a Descobrir Mon gestionar 

correctament el recursos humans, materials i econòmics. De la mateixa manera, 

sempre realitzem una memòria d’avaluació i control consistent en comparar els 

resultats obtinguts amb els objectius proposats, valorant-los amb uns criteris 

d’avaluació prèviament fixats. 

 
 
 

 

"L'art d'ensenyar és l'art d'ajudar a descobrir" 
 
 

 

M. Van Doren 
 
 
 



EL NOSTRE IDEARI 
D E S C O B R I R M O N 

 

 

 

Les activitats extraescolars són un complement indispensable a l'educació reglada. 

 
Per això, oferim una sèrie d'activitats que permeten als participants el creixement personal i la 

relació entre altres persones. 

 
L'organització de l'activitat es fa conjuntament amb l'entitat interessada per tal de personalitzar al 

màxim les activitats sempre seguint tant l'ideari de l'escola com el nostre. Realitzem una anàlisi de 

les necessitats del centre i a partir d'aquí planifiquem i programem diferents activitats i accions. 

 
Els nostres objectius generals són: 

 

 
Potenciar el diàleg 

com a resolució 

de conflictes 

 
 
 
 
 
 

 

Conèixer a nous 

companys i 

companyes i 

potenciar la 

relació entre 

aquests 

 
Introduir a l’infant en 

activitats educatives 

en l’àmbit del lleure 

que li creïn interessos 

i motivacions 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Respectar el 

material i les 

instal·lacions durant 

la pràctica de les 

diferents activitats 

 
Treballar hàbits i 

actituds relacionades 

amb el benestar, la 

seguretat i la higiene 

personal 



QUÈ OFERIM 
D E S C O B R I R M O N 

 

 

 

Oferim qualsevol tipus d’extraescolar proposada per l’AMPA/AFA/AFI/escola.  Tenim un catàleg 

destinat a les famílies de l'escola. 

 

ACTIVITATS PROGRAMADES 
 

 

 
COMUNICACIÓ AMB LES FAMÍLIES 

PERSONAL AMB EXPERIÈNCIA 

 
 
 

"La clau de l'educació no és ensenyar, 
E
é
. R
s
ena

d
n
espertar 

 
 

 

 

 

 

 

 



ELS NOSTRES SERVEIS 
D E S C O B R I R M O N 

 

 

 

 

   
 

 

 

 
Servei de menjadors 

escolars, cuines in situ 

i servei de càtering a 

 

 
 

 
Activitats 

 

 
 

 
Gestió de casalets i 

 

 

 

 
Organització 

d'excursions i 

colònies escolars 

 

 
Monitoratge per a 

reunions de famílies, 

excursions i colònies 

 

 
 

 
Servei d'acollida 

matinal i de tardes 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A C T I V I T A T S 

E X T R A E S C O L A R S 



 

 

 
 

 
   

 

Porta un/a amic/ga, Jornades de participació familiar, 

portes obertes i festivals de final de curs. 

6 

 
 

ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 
D E S C O B R I R M O N 

 
 
 

 

PROGRAMACIONS DIÀRIES 

 
Totes les activitats tenen una planificació de la sessió per tal 

de garantir el compliment dels objectius i les competències. 
 
 
 
 

COMUNICACIÓ AMB LES FAMÍLIES 

Mitjançant  el  correu  electrònic i  missatgeria 

instantànea 
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INFORMES DE VALORACIÓ 
El primer trimestre es fa una valoració inicial i al final del 

tercer trimestre una valoració final de l'evolució de 

l'infant. 

1 
2 

GESTIÓ DE REBUTS 

Cobrament i gestió d'impagaments 

JORNADES ESPECIALS 



MULTIESPORTS 
E D U C A C I Ó I N F A N T I L 

 

 

Desenvolupar 

les habilitats 

coordinatives 

Progressar en el 

coneixement, 

acceptació i domini del 

propi cos i les seves 

possibilitats. 

Potenciar el 

coneixement i 

control del propi 

cos en 

situacions 

diverses (repòs, 

moviment...). 

 
 

Conèixer i prendre 

consciència de les 

diferents parts del 

cos i la seva 

funcionalitat 

 

QUÈ FEM? 
Aquesta activitat té per objectiu introduir als 

infants en el món dels esports, ja siguin 

individuals o per equips. Mitjançant el joc 

l’infant anirà aprenent els valors que transmet 

l’esport (esforç, cooperació, treball en equip, 

etc.) i també anirà descobrint les seves 

habilitats i els seus gustos en aquest àmbit. 

Amb la incorporació de diferents elements 

(pilotes, cordes, xarxa, cons, anelles, etc.) els 

alumnes podran experimentar i practicar la 

iniciació a diferents esports. 

COM HO FEM? 

A partir de la diversitat de materials i l'ús de la 

pilota tova treballarem habilitats esportives com 

el xut, els llançaments, el bot, la passada a través 

de jocs cooperatius i d'altres activitats més 

tècniques. 

QUINS OBJECTIUS VOLEM 

TREBALLAR? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

El tercer trimestre 

Assolir un 

domini corporal i 

postural adient. 

 
 
El primer trimestre 

El segon trimestre 



INICIACIÓ AL PATINATGE 
E D U C A C I Ó I N F A N T I L 

 

 

 

QUÈ FEM? 

Treballem la iniciació sobre rodes, ja sigui amb 

patins de línia o de 4 rodes per tal de començar 

a potenciar l'equilibri i la coordinació sobre els 

patins. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

COM HO FEM? 
Una primera part es dedica a fer un escalfament i 

activar el cos a partir del joc. La part central de 

l’activitat es destina a treballar la vessant més tècnica 

amb objectius específics a partir d'una coreografia, 

circuits o mostra de figures i pràctica constant. 

 

 

QUINS OBJECTIUS VOLEM 

TREBALLAR? 
 
 
 

Els iniciem... 

 
El primer trimestre 

El segon trimestre 

El tercer trimestre 

 
Conèixer la 

correcta 

col·locació dels 

patins i les 

proteccions 

Aprendre a 

frenar de 

manera 

autònoma 

Treballar 

diverses figures 

fins a tenir-ne 

cert domini 

Aprendre a 

tenir estabilitat 

a sobre d’uns 

patins 

 

 

 
Desenvolupar 

la capacitat 

creativa de 

l’alumne 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
COM HO FEM? 

A partir de diverses dinàmiques acompanyades 

amb música organitzem la sessió en tres parts. 

Els primers minuts escalfem el cos amb 

activitats i jocs força actius i posteriorment 

comencem a dinamitzar la part més tècnica on 

tenen lloc els objectius específics. Abans de 

marxar ens acomiadem amb exercicis de 

tornada a la calma i estiraments. 

 
 

QUINS OBJECTIUS VOLEM 
TREBALLAR? 

QUÈ FEM? 
El belluga’t pretén ser l’opció de dansa per als 

més petits. Es busca que els infants 

experimentin amb el seu cos i gaudeixin amb 

diferents músiques, treballant el ritme, la 

coordinació i percepció espacial a partir de jocs 

i diferents dinàmiques. 

 
La dansa ens permet millorar la creativitat del 

cos i fa que els infants coneguin millor el seu 

cos i les seves emocions, gaudint del 

moviment i del ritme. 
 

 

 
 
 

 
Fomentar la 

capacitat 

d'improvisació 

 

Treballar el 

ritme i la 

percepció 

del so 

 
 

Treballar la 

relaxació 

 

 
Identificar 

aspectes 

relacionats amb 

la lateralitat 

Els iniciem... 

El primer trimestre 

El segon trimestre 

 
Potenciar 

l'expressió 

corporal 

 

Conèixer 

diferents estils 

musicals 

 
Millorar la 

coordinació 

motriu 

Ser 

capaços 

d’elaborar 

una 

coreografia 

 

 
El tercer trimestre 

 

 



JUGUEM EN ANGLÈS 
E D U C A C I Ó I N F A N T I L 

 

 

QUÈ FEM? 

Oferim un espai d’immersió lingüística i familiaritzem els infants a la llengua anglesa. Establim 

rutines i relacions conceptuals auditives, visuals i emocionals que els permetin vincular-se a la nova  

llengua  i  integrar  el  vocabulari  més  bàsic.  Oferim  un  espai  d’immersió  lingüística  i 

familiaritzem els infants a la llengua anglesa. Establim rutines i relacions conceptuals auditives, 

visuals i emocionals que els permetin vincular-se a la nova llengua i integrar el vocabulari més 

bàsic. 

COM HO FEM? 
Utilitzem el conte i la fantasia com a fil conductor per 

a acompanyar els infants en la comprensió de la 

llengua anglesa. Potenciem les seves pròpies 

habilitats per a reproduir i interioritzar sons i 

relacionar-los a través de la música, la plàstica i el joc. 

 
Juguem en Anglès és un espai de parla anglesa on es permet 

als més petits endinsar-se en una nova llengua, 

familiaritzar-s’hi i treballar des dels conceptes del joc, la creativitat i els contes. 
 

QUINS OBJECTIUS VOLEM 
TREBALLAR? 

 
 
 
 
 
 

. 

 
 
 
 
 
 

Els iniciem... 

El primer trimestre 

El segon trimestre 

El tercer trimestre 

 
Crear un espai 

cohesionat amb 

sentiment de grup 

i confiança Establir 

rutines i 

tempos dins 

les sessions 

Assolir la 

comprensió 

d’indicacions 

senzilles 

Introduir nou 

vocabulari en 

anglès 

Augmentar 

l’autonomia dels 

infants en les 

activitats 

 
 

 
Familiaritzar els 

infants a la 

llengua anglesa 



PATINATGE 
E D U C A C I Ó P R I M À R I A 

 

 

QUÈ FEM? 

Aquesta activitat és de continuïtat respecta a la d’iniciació al patinatge d’educació infantil. 

Malgrat això, si hi ha infants a partir de segon de primària que no hagin cursat aquella activitat, 

es podran incorporar a les classes i segons el número de participants es podran establir 

diferents nivells. 

 
 

 

 
Els iniciem... 

El primer trimestre 

El segon trimestre 

El tercer trimestre 

COM HO FEM? 

Una primera part es dedica a fer un escalfament i 

activar el cos a partir del joc. La part central de 

l’activitat es destina a treballar la vessant més tècnica 

amb objectius específics a partir d'una coreografia, 

circuits o mostra de figures i pràctica constant. 

 

QUINS OBJECTIUS VOLEM 
TREBALLAR? 

Aprendre a tenir 

estabilitat a sobre 

d’uns patins 

Posar en pràctica la 

pirueta amb dos 

peus 

Desenvolupar la 

capacitat 

d’improvisació creativa 

de l’alumne 

Conèixer la correcta 

col·locació dels patins 

i les proteccions de 

manera autònoma 

Treballar 

diverses figures 

fins a tenir-ne 

cert domini 

Representació de la 

coreografia treballada 
Transmetre la 

importància del 

treball en equip 



DANSA 
E D U C A C I Ó P R I M À R I A 

El tercer trimestre 

 

 

 

QUÈ FEM? 
La dansa a la infància no deixa de ser una manera d’expressar-se. Quan dansem el cos es posa 

en marxa, la qual cosa afavoreix el coneixement de l’espai i del propi cos, ja que tensa i inhibeix 

grups musculars afectats.A la dansa se li poden atribuir els beneficis de qualsevol disciplina 

esportiva, tant a nivell físic com mental. Dota de més agilitat, millor coordinació i equilibri, ajuda 

a concebre el propi cos, evita el sedentarisme i afavoreix una millor salut cardiovascular, etc., 

però també millora la memòria, la creativitat i la sensibilitat. 

 

 

 

Els iniciem... 

 
El primer trimestre 

El segon trimestre 

COM HO FEM? 

A partir de diverses dinàmiques acompanyades amb 

música organitzem la sessió en tres parts. Els primers 

minuts escalfem el cos amb activitats i jocs força actius 

i posteriorment comencem a dinamitzar la part més 

tècnica on tenen lloc els objectius específics, treballem 

coreografies i diversos estils musicals. Abans de  

marxar ens acomiadem amb exercicis de tornada a la 

calma i estiraments. 

QUINS OBJECTIUS VOLEM 
TREBALLAR? 

Desenvolupar la 

capacitat creativa de 
Desenvolupar la 

consciència 

corporal de 

l’infant 

Potenciar la 

concentració 

espacial dels 

infants 

l’alumne 

 
 
 

Transmetre la 

importància del 

treball en equip 

Aproximar a la 

improvisació 

espacial 

Desenvolupar 

exercicis tècnics 

relcionats amb 

la dansa 



FUTBOL 
E D U C A C I Ó I N F A N T I L I P R I M À R I A 

El tercer trimestre 

 

 

QUÈ FEM? 

L’esport ajuda als infants a desenvolupar-se integralment, tant físicament com mentalment. 

L’activitat física hauria de formar part del dia a dia de l’infant, ja que els beneficis d’aquest són 

múltiples. Els ajuda en el desenvolupament psicomotor i a relacionar-se, els ensenya a seguir 

unes normes, a treballar en equip, a reconèixer la importància de l’esforç personal i a posar 

metes. 

COM HO FEM? 

Organitzant entrenaments amb. un escalfament previ, 

una part més te`cnica i una tornada a la calma amb 

estiraments. Procurant vetllar pels valors de l'esport 

com el companyerisme, el treball en equip i el 

compromís de pertinença al grup. 

 
QUINS OBJECTIUS VOLEM 
TREBALLAR? 

 

 

Fomentar en 

l'infant la 

necessitat de 

col·laborar per 

sobre del 

individualisme 

 
 

Augmentar la 

coordinació 

 

 
 
 
 
 
 

Els iniciem... 
 

El primer trimestre 

El segon trimestre 

Desenvolupar 

una 

imatge 

corporal 

ajustada i 

positiva 

 
 
 
 
 
 
 

Reconèixer, 

acceptar i 

respectar que 

existeix algú 

que sap més 

que ells/es 

 
Desenvolupar 

l’equilibri i el 

control postural 

 
 
 

 
Millorar les 

possibilitats 

motrius 

 
 
 

 
Treballar el 

sentiment de 

compromís i 

pertinença al 

grup 



JUGUEM EN ANGLÈS 
E D U C A C I Ó P R I M À R I A 

 

 

 

Crear un espai de 

confiança i 

d’immersió 

lingüística 

QUÈ FEM? 
 

Creem un espai de cohesió i confiança on els infants puguin experimentar, jugar i arriscar-se en 

la llengua anglesa a través de temàtiques lúdiques i creatives que s’adaptaven al seu nivell. Ens 

endinsem en un espai-temps d’immersió lingüística i apropem la llengua als interessos dels 

infants. 

 

 

 

 
QUINS OBJECTIUS 
VOLEM ASSOLIR? 

COM HO FEM? 

Fem dels infants els protagonistes de l’activitat i els 

donem les eines per comunicar en la llengua anglesa tot 

allò que coneixen, senten, viuen i pensen. Utilitzem el 

joc, la música i la plàstica i fomentem el diàleg, la 

interacció i la participació. 

 
Juguem en Anglès ofereix als alumnes de primària un 

espai d’immersió lingüística en anglès on, a través del 

lleure, es motiven i potencien les pròpies habilitats per a 

la  comprensió i expressió de la llengua. La proximitat i la 

confiança en grups reduïts permeten l’ambient idoni pel 

gaudi en la comunicació i propicien l’ús i  

l’experimentació de la parla anglesa. 

 
 

 

 
Assolir nou 

vocabulari i 

estructures 

gramaticals 

 
 
 

 
Assolir una 

comprensió 

Incrementar 

l’agilitat escrita i 

oral de la llengua 

anglesa 

Motivar els 

infants en la 

parla de la 

llengua anglesa 

 
 
 
 

Introduir 

aspectes 

culturals i 

tradicionals 

Integrar els 

conceptes 

treballats 

 
 
 
 
 
 

Desenvolupar 

l’expressió oral 

auditiva bàsica de 

la llengua 

 
 
 
 

Practicar la pròpia 

 

 
Els iniciem... 

El primer trimestre 

 
El segon trimestre 

anglosaxons bàsica en anglès parla en anglès 

entre els infants 
             El tercer trimestre 

 

Conèixer i 

reconèixer 

indicacions 

bàsiques en la 

llengua anglesa 


