
PETITA HISTÒRIA DE LA HISTÒRIA 

 

QUÈ ÉS LA HISTÒRIA? 

La història està formada pels fets més importants de tots els temps. 

Aquests han sigut duts a terme ja sigui per una persona, per un poble o per 

una societat i que van deixar una empremta a un grup de persones en el 

moment que van ocórrer com també han pogut afectar la població d'avui dia. 

Per tant, la història és col·lectiva, pertany a un grup de persones. Aquest 

període de temps comença des del primer animal semblant a l'home fins a 

l'actualitat. La invenció de l'escriptura (4.000 a.C.) va ser un punt molt 

important en la història, ja que a partir dels textos i l'escriptura es van 

poder conèixer moltes coses del passat.   

Els historiadors són els qui estudien i investiguen la història. El primer                       

historiador va ser un home grec anomenat Herodot (segle V a.C.). 

La història com que és un període de temps molt ampli, els historiadors la                           

van dividir en diferents etapes segons la societat d'aquell temps, les seves                       

normes, el seu estil de vida i la seva cultura. Les etapes de la història són                               

les següents: 

ETAPES DE LA HISTÒRIA 

Per entendre la història ens hem de fixar en cadascuna de les seves etapes: 

 



I en què ha passat en cadascuna d’elles: 

 

La història s’estudia a través de fets molt importants que han estat 

explicats en dibuixos, textos, imatges,... 

Però va haver-hi un temps en què no existia l’escriptura, i, per tant, no 

tenim cap explicació de com vivien en aquells temps. Aquesta és la primera 

etapa de la història i s’anomena prehistòria. 

PREHISTÒRIA 

La prehistòria és la història dels primers éssers humans, desde que van 

aparèixer fins a l’aparició de l’escriptura. Aquesta és l’etapa més llarga de la 

història i es divideix en vàries etapes: el paleolític, el neolític i l’edat dels 

metalls. 

 



EDAT ANTIGA 

L'edat antiga comença des de la creació de l'escriptura (4.000 a.C.) fins a 

la caiguda de l'Imperi romà (476 d.C.). A part dels romans, també hi va 

haver altres cultures molt importants a l’edat antiga com la grega, l’egípcia 

o la mesopotàmica.  

 

EDAT MITJANA 

Edat mitjana: etapa que comença l'any 476 amb la caiguda de l'Imperi 

romà i acaba amb el descobriment d'Amèrica l'any 1492. En aquella època hi 

havia princeses, reis, cavallers i trobadors. També hi havia castells i als 

afores camps que treballaven els camperols.  

 



EDAT MODERNA 

Edat moderna: període històric que va des del descobriment d'Amèrica 

(1492) fins a la Revolució francesa (1789).  

Va ser l’etapa dels grans descobriments i dels grans viatges, cosa que va 

suposar una revolució a nivell comercial entre tots els països.  

 

 

EDAT CONTEMPORÀNIA 

Edat contemporània: etapa que comença amb la Revolució Francesa (1789) i 

continua fins a l'actualitat. En aquesta època hi ha guerres, invents com ara 

l'electricitat, la televisió, la ràdio, l'internet o medicaments com ara la 

penicil·lina... En aquesta etapa les fàbriques són molt importants.  

 



Mira ara aquest vídeo de happy learning, on ens expliquen el més important 

de cada etapa de la història. 

https://youtu.be/6E8Gx9MvGuE 

 

I aquest sobre la línia històrica on ens explica els fets més importants de 

cadascuna de les etapes. 

https://youtu.be/bMUox4s8RHw 

 

Després d’haver conegut les principals etapes de la història i els 
fets més importants de cada etapa, contesta les següents 
preguntes: 

 

1.- Quina és l’etapa més llarga de la història? Des de quan fins quan dura? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

2.- En l’edat antiga, van haver tres civilitzacions molt importants. Quines 

van ser? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

3.- A l’època medieval, construïen un munt de castells i fortaleses per 

protegir-se. Perquè penses que ho feien? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

 

https://youtu.be/6E8Gx9MvGuE
https://youtu.be/bMUox4s8RHw


 

4.- Durant l’època moderna eren molt curiosos i van començar a explorar tot 

el món. Quin és el descobriment més important d’aquesta etapa? Fins quan 

dura l’edat moderna? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

5.- L’edat contemporània està marcada per la invenció i el perfeccionament 

de molts aparells útils per a la nostra vida. Quin és l’invent que més t'agrada 

de tots els que es van construir durant aquesta època? Explica per què. 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

6.- En la nostra època hi ha hagut una revolució digital. Tot són pantalles i 

més pantalles… Com penses que hem de fer servir la tecnologia per tal que 

no suposi un perill per la nostra salut? 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 


