
LA RECEPTA 

 

1. Llegeix la recepta següent. 

 

Amanida de fruita 

 

Ingredients: 

1 magrana 

1 poma 

1 kiwi 

1 plàtan 

1 iogurt cremós 

1 culleradeta de canyella en pols 

 

Com s'ha de fer: 

Peleu i talleu a daus petits la poma, el plàtan i el kiwi. Desgraneu la magrana. 

Barregeu les fruites amb el iogurt cremós i escampeu-hi per sobre canyella en 

pols al vostre gust.  

Deixeu-ho refredar fins al moment de servir. 

 

 

 

 

2. Ratlla les fruites que no formen part de l'amanida i escriu la que falta. 

 

pera  meló  mandarina  taronja           

plàtan  pinya  figa    maduixes  

kiwi   magrana raïm          ______________ 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Ordena les accions que cal seguir per fer l'amanida. 

 

• Tallar la fruita.    • Barrejar la fruita amb el iogurt. 

• Empolvorar amb canyella.  • Pelar la fruita. 

 

1. _____________________________________________ 

2. _____________________________________________ 

3. _____________________________________________ 

4. _____________________________________________ 

 

 

 

4. Observa i respon. 

 

casa  escola    cuina     raqueta  mosquit 

 

• Quan una paraula té el so de la c de casa es pot escriure c o qu.  

Escriurem c davant de ________________________ 

Escriurem qu davant de ________________________ 

               

 

 


