
Manifest 8M 

CONSTRUÏM XARXA 

 

AVUI ÉS 8 DE MARÇ.  

ÉS EL DIA INTERNACIONAL DE LA DONA.  

 

AVUI CELEBREM LES DONES.  

LES DONES VALENTES.  

LES DONES QUE LLUITEN.  

LES DONES QUE OBREN CAMÍ.  

 

EL NOSTRE LEMA ÉS CLAR:  

CONSTRUÏM XARXA.  

 

UNA XARXA ÉS UN GRUP.  

UNA XARXA ÉS AJUDA.  

UNA XARXA ÉS SUPORT.  

QUAN UNA CAU, LES ALTRES L’AGUANTEN.  

 

CONSTRUÏM XARXA QUAN ENS RESPECTEM.  

CONSTRUÏM XARXA QUAN ESCOLTEM.  

CONSTRUÏM XARXA QUAN CUIDEM.  

CONSTRUÏM XARXA QUAN DEFENSEM ELS DRETS DE TOTHOM.  

 

HI HA DONES QUE ENS INSPIREN.  

RIGOBERTA MENCHÚ LLUITA PELS DRETS HUMANS I PELS POBLES INDÍGENES.  

PAULA LEITÓN ÉS ESPORTISTA I TREBALLA EN EQUIP PER ACONSEGUIR SOMNIS.  

GRETA THUNBERG DEFENSA EL PLANETA AMB VALENTIA.  

MARIA NICOLAU DONA VALOR A LA CUINA I A LA FEINA BEN FETA.  

YAYOI KUSAMA ÉS ARTISTA JAPONESA I CREA OBRES PLENES DE PUNTS I COLORS QUE 
CONVIDEN A MIRAR EL MÓN AMB IMAGINACIÓ. 



SALLY RUSSELL ÉS ARTISTA I IMPULSA PROJECTES CREATIUS QUE UNEIXEN PERSONES I DONEN 
VEU A LA COMUNITAT. 

CARME RUSCALLEDA HA ESTAT UNA GRAN XEF I UN REFERENT MUNDIAL.   

HANNAH HOCH TRENCA LES NORMES AMB EL SEU ART I DONA VEU A LES DONES A TRAVÉS 

DEL FOTOMUNTATGE. 

ANA PELETEIRO SALTA FORT I ENS ENSENYA QUE AMB ESFORÇ PODEM ARRIBAR LLUNY.  

JUVI GALÁN ÉS MESTRA I ARTISTA VALENCIANA, I DEFENSA LA DIVERSITAT AMB CREATIVITAT I 

COMPROMÍS. 

SARA GARCÍA ALONSO SOMIA AMB L’ESPAI I TRENCA BARRERES.  

JENNI HERMOSO ÉS FUTBOLISTA I HA DEFENSAT EL RESPECTE I LA DIGNITAT DINS I FORA DEL 

CAMP.  

PILARÍN BAYÉS DIBUIXA HISTÒRIES I ENS ENSENYA A MIRAR EL MÓN AMB CREATIVITAT I 

TENDRESA.  

LAURA SOUCEK, MARÍA VALERO ARBIZU I LAURA ANGELATS INVESTIGEN PER TROBAR NOVES 

MANERES DE CURAR EL CÀNCER I MILLORAR LA VIDA DE LES PERSONES.  

 

TOTES SÓN DIFERENTS.  

TOTES SÓN VALENTES.  

TOTES CONSTRUEIXEN XARXA.  

 

NOSALTRES TAMBÉ PODEM CONSTRUIR XARXA.  

A LA CLASSE.  

AL PATI.  

A CASA.  

AL MÓN.  

 

PODEM AJUDAR.  

PODEM RESPECTAR.  

PODEM DIR NO A LES INJUSTÍCIES.  

PODEM DIR SÍ A LA IGUALTAT.  

 

AVUI ALCEM LA VEU.  

AVUI FEM PINYA.  



AVUI CONSTRUÏM XARXA.  

 

PERQUÈ JUNTES I JUNTS SOM MÉS FORTS.  

PERQUÈ LA IGUALTAT ENS FA MILLORS.  

PERQUÈ EL FUTUR EL CONSTRUÏM ENTRE TOTES I TOTS.  

 

BON 8 DE MARÇ. 💜 

 


