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EL DIARI D'EN
JERONI

Larevista estafetaidissenyada per undels agrupaments
flexibles de Llenguade TVA.
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Edgar Duque, Angel Galera, Luis Morales, Pau
Roura, Francesc Peralta
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Jeronide
Moragas

EDITORIAL

ENTRETENIMENT

En aquesta pagina trobareu diferents apartats
d’entreteniment com per exemple: pel-licules, series,
videojocs, etc. També hi trobarem esdeveniments, sortides
santorals i dies internacionals.

Escrit per: Marti

NOTICIES

Seccid on descobrireu les noticies mes noves | importants del
nostre planeta. Parlem sobre temes com: la politica i la
celebracid dels dies internacionals a 'escola.

Escrit per: Pau

ESPORT

En aquest apartat podreu trobar temes sobre tot allo
relacionat amb l'esport a |'escola i al nostre entorn.

Escrit per: Anna i Edgar

ENTREVISTES

Trobareu entrevistes a: alumnes, pares, mestres, serveis |
d’altres serveis d’Ampans.

Escrit per: Francesc i Angel

MEDI AMBIENT

O & O O O

En aquest apartat trobareu informacié sobre el medi ambient
| consells sostenibles per tenir un planeta mes sa.

Escrit per: Lluis i Henyer
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EDGAR DUQUE/ ANNA SANCHEZ

ESPORT A L'ESCOLA

BASQUET
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Juguem la Lliga

L'equip de basquet CB la Salle- Ampans
esta format per 12 nois i 3 noies. Entrenem
i juguem en les installacions de la Salle.
Hem comencat a jugar en la lliga. Fins ara
hem jugat 2 partits, el primer a Montornés
del Vallés i el segon a casa contra els
Lluissos de Gracia.

FUTBOL

El partit es va disputar dissabte dia 1 de
Desembre del passat any..

L'encontre va comengar molt suau i va
anar augmentant d’intensitat conforme
els jugadors van anar agafant confianga
entre ells mateixos.

La defensa del Solsona no va ser prou
contundent per parar els atacs de la
Balconada que en tot moment van ser
molt insistents en atac.

El resultat final va reflectir el joc fet pels
dos equips, quedant en el marcador un
contundent 2 a 9 favorable pel equip

=
visitant, la Balconada
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MARTI CARDONA Moragas

CALENDARI DE DIES
INTERNACIONALS
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ENTRHEVISTE A e
EN GORRA

Angel Galera i Francesc Peralta

1. Com et dius?
Gorka.

2. Quin curs fas?

Vaig a primaria, a l'escola de Jeroni de Moragas

I'entitat ' AMPANS

3. Quin any vas comencar?

Des de que era ben petit, dos o tres anys.

4. Quin és el teu menjar preferit?

M'agraden molt les magdalenes.

5. Quants anys tens?
Tinc 10 anys.

6. Quin és el teu hobby?
Jugar a futbol.

7. Qué és el que més t'agrada?

M'agrada molt la musica.

8. Quin programa o seccié de la televisio t"agrada

més?

Els dibuixos d’en Doremon.

9. Quina musica t'agrada?

Tota, m'agrada molt la musica en general

10. | per acabar, qué t"han portat els reis?
M’han portat un gos de peluix.

de




Encolas

ENTREVISTEM A &
LA NURIA

COORDINADORA DESCOLES VERDES

Anna Sdnchez i Pau Roura

1. Queé vol dir aixé d’Escoles Verdes?

\/Ol dll’ que som una QSCO|C1 compromesa omb |O

sostenibilitat en tots els ambits de la vida de I'escola.
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2. Quin és el teu paper?
Vetllar i fomentar la participacid de tot el persono|

i alumnes, per tal de portar a terme tot d'activitats

que ajudin al medi ambient.

3. Com funciona i en qué consisteix el
programa? Cada any es fa el Pla Anual que és com

s'exp|iquen es accions que es portaran a ferme

4. La nostra escola fa quelcom per les “Escoles
Verdes™?

Si, fa moltes accions per millorar el medi

5. Portem a terme algunes actuacions ?
Si
Quines? ¢l capita bombe’ro, la brigodo ombien’ro|, el

mercat de roba de segona ma..
6. Tenim algun objectiu com a Escola Verda?
Si, vetllar i millorar pel Medi Ambient

7. Creus que som una Escola que recicla prou?
Mai n'hi ha prou.

Podem Millorar ? Si

En qué ? en conscienciar al claustre i fota la
comunitat educativa de lo vital i necessari que és pel

nostre p|one’ro.




MARTI CARDONA Escolas
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QPANA
Al/A2 /Ay
CASINO MANRESA

ICONO BARCELONA
CRTEA

MARC

Bi/B2/B6

ESPORTS A LA CARTA
MARG | BOSC ELASTIC

SALA MULTISENSORIAL

C1/C2/C3/Cu4/Cs/Cé6

ESPORT A LA CARTA -EGIBA-
GIMNASTICA RITMICA

MARG COLONIES
HOSPITAL GENERAL DE MANRESA
MUSEV D'HISTORIA DE CATALUNYA
JUDO ESPORTS MANRESA

DI/D2/D3/DY/D5
SORTIDA A LA FABRICA COLACAO- NOCILLA

FEBRER

IFE

AJUNTAMENS DE MANRESA | SANTPEDOR
JUTJATS DE MANRESA
COMERG: MERCALZADOS /HIPOGEGANT

FEBRER/MARG

SORTIDES

regrer  PH
PARC DE L'AGULLA



NOTICIES DEL MON ==

Pau Roura

20 anys d’'un malaurat 11 de Marg¢

El passat 11 de marg va fer 20 anys dels atemptats al metro de Madrid .

L'onze de mar¢ del 2004 un grup terrorista, concretament de Yihadistes van posar un conjunt
d’ explosius a l'estacié d’Alcala de Henares i a la d'Atocha.

A primera hora del mati ja hi havia diversos ferits i un bon grup de morts. L'aleshores
president del govern, José Maria Aznar va culpabilitzar al grup terrorista ETA del malaurat
atemptat. Aixd va provocar molta indignacié a la majoria de poblacié espanyola, fet que va

provocar la pérdua de la presidéncia al govern Espanyol.




Encelas

BREV
D'ESC

Cada curs venen a la nostra escola els alumnes del cicle formatiu de Grau mitja (CAFEMN).

El primer dia, fan observacié a les aules i un primer contacte amb els nois de la nostra

escola. Llavors venen un altra dia i es porta a terme I activitat. en preparen una gimcana |

esportiva. Passem mati esportiu, molt engrescador i inclusiu .

Tant nosalstres com els del Quercus gaudim plegats de les activitats proposades.
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TVA de la formacid d’hort

Els alumnes de

.‘.
i de monitoratge collaborem mensualmen

amb la llar de Santpedor. Alla els nostres

[ antar i
alumnes ajuden als nens i nenes @ pl

cuidar els seu petit hort

[ varee )

EL DIA |6 DE FEBRER TOTS ELS ALUMNES DE TVA VAM ANAR
A UNA FABRICA DE ALIMENTACIO, ON FAN CACAO I CREMA
DE CACAO ,COLACAO I NOCILLA. DESPRES DE LA FABRICA
VAM ANAR A UN PARC A DINAR.

Els alumnes de 3r

J'IFE, visitem els

jutjats de Manresa i
assistim a un judici
penal. Ha estat una

experiéncia inolvidable.
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MEDI AMBIENT ™

Lluis Morales i Henyer

L’Aigua de mar és salada degut a lefecte que fan els rius i la pluja. En
general els rius transporten minerals salats al mar, cada litre d'aigua
transporta 35 grams de sal que provenen de |' erosié de roques durant el pas
del riu, provocant salinitat al mar; el procés d'erosié comenca amb la pluja, la
pluja en si mateixa té acid carbonic, aquest acid és el que facilita | erosié de
roques, quan entra en contacte fa una reaccié quimica que ionitzen les roques i

quan el riu passa, els fragments d'aquestes roques acaben desembocant al
mar.




PER ESTALVIAR AIGUA A CASAI

TANQUEU EL VATER NO ES

LES AIXETES) UNA PAPERERA

Tangueu |'alxeta mentre us r Lin viter normal buida entre 91 12 litres
ensaboneu les mans, us renteu d'akgua en cada us. Lienceu-ho

l=s dents o us ensabonsy a la dutxa. a la paperara, no al vatar!
TRIEU DUTXAR-VOS 7 REPAREU LES l
A BANYAR-VOS FUITES D'AIGUA:

Una banyera plena gasta Detecteu | resoleu qualsevol fuita d'aigua
uns 300 litres d'aigua, a les aixetes, canonades i cisternes,
mentre que si us duixeu

en gasteu uns 50,

8 REUTILITZEU L'AIGUA:

Litilitzeu I'aigua d'escaldar

RECOLLIY Utlitzeu Feigua
L'AIGUA Hsndshnieniodynting

reutilitzar I'aigua de coccid
DE LA DUTKH d'aliments per regar, sempre
que no contingul sal o
Utilitzeu un cubeldl per recollic 'aigua mantre productes guimics nocius.
no surt calenta | aprofiteu-la per a altres usas
com ara regar les plantes de casa,

INSTALLEY

VIGILEY AMB \ 9 AIREJADORS

EL DIPOSIT DEL VATER | REDUCTORS

Installau a les aixetes airejadors | reductors de
Si no disposeu de dipdsits de doble descarega, cabal per reduir-ne la quantitat que en surt.
poseu una o dues ampolles de plastic plenes Barregen aigua amb aire | permeten estalviar
de sorra dins el diposit. L'estalvi és d'uns fins & un 50%.
3 litres d'aigua en cada descamrega,

RENTADORA 10 VIGILEU AMB .,

| RENTAPLATS EL QUE LLENCEY

AMB CARREGA PER LARLESA.

COMPLETA S5t i Sheinacid & aochue per &l medk
Un sol [itre d'oll mineral pot contaminar 10.000

Aprofiteu al maxim litres d'aigua. Cal. doncs, que els separeu i els
la seva capacitat! porteu als punts verds,

L Generalitat Par la sostenibilitat,
; de Catalumya sempre endavant
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ENTRHEVISTA A arin,
EN NABIL r

Angel Galera i Francesc Peralta

Com et dius? i quin curs fas?
Em dic Nabil i faig 2n ESO

Portes molt de temps a la nostra escola?
porto 2 anys

D’on vens?
De IE Sant Jordi de Navas, jo visc a Navas. L’ escola esta darrere de CGS% .

M ||

Quin tret identificatiu tens?

Soc cec a causa d'una malaltia que vaig tenir casi als 9 anys.

Com és un dia normal de la teva vida?

Quant em llevo em vesteixo sol amb la roba que em prepara la meva mare i me

la deixa al mateix lloc, quant estic al lavabo ho tinc tot en el mateix lloc i al vater

les coses del vater.. Sempre poso la ma al davant per no xocar amb res. A I'hora
d'esmorzar sempre tinc les coses en el mateix lloc perquée tot sigui el més facil
possible. A I'hora de sortir tinc el meu basté que m'ajuda a caminar i després
d'esmorzar i tot vaig cap a la parada d'autobus evidentment amb el basté.
Quant vinc a escola deixo el basté al costat de la porta, i si em canvien les coses

de lloc em lio perqué he de saber en tot moment on s'ubiquen les coses.

Com llegeixes i escrius?

Escric i llegeixo amb la maquina de Braille que es diu Perkings

Quan fa que vas aprendre? /

No ho sé quan vaig comencar a aprendre, perd sé que em venia un profes

que m’'ensenyava
T'és facil seguir les classes?

Majg L
q q z c 7 g
com qUGISQVOI personda que no siguil cegd, a mes, tinc una pl’O'FQSSOl’Cl Ol dqif Ifgur
[0
[
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Que és el que més t'agrada de l'escola?

No sé, jugar amb els companys, conviure amb ells,...

Que fas als caps de setmana i al teu temps lliure?
En el meu temps lliure anem a comprar, si no vaig a passejar. Abans el dissabte

feia piscina i m'era facil nedar pero ara ja no hi vaig

Que hauriem de fer la resta de la gent per tal de fer-te la vida més
accessible?
Mantenir els obstacles lluny de mi, guiar-me i avisar-me si estic a punt de donar-

me un cop.



Encolas
Jeronide

ENTRHEVISTA A arin,
EN HEVIN

Angel Galera i Francesc Peralta

Creus que l"activitat de futbol funciona?

Si que funciona, en realitat tenim un grup de nois i alguna noia molt involucrats i que els hi agrada molt
I'activitat. Portem gairebé dos temporades senceres fent aquesta activitat i que de mica en mica va creixent.
L'equip cada cop es més gran i optem per constituir una plantilla complerta.

Qué canviaries? Que creus que necessita l'activitat per anar a millor?

Tenir més capacitat per entrenar i més dies per poder jugar més partits. Crec que ens ajudaria a gaudir més de
['activitat i créixer com a equip.

Potser si féssim més colla a I'equip; ara som justos per fer un equip de futbol 7. Podem fer “partidets” entre
nosaltres perqué som 13/14 alumnes perod si féssim una miqueta més tindriem més capacitat per organitzar
diferents activitats dins I'entrenament i aixo ens ajudaria a créixer.

Els jugadors compleixen?

Els jugadors compleixen, venen amb moltes ganes, estan molt involucrats en aquest projecte, la veritat es que a
nivell de ganes, motivacié i de implicacié tots s’ho passen molt bé

Hi ha bon equip?

Hi ha bon equip, alguns han passat a formar part del Barca GENUIN i tot. Tenim jugadors que porten molts
anys al futbol i que ens aporten experiéncia a I'equip perdo també en tenim d'altres que acaben de comencar en
aquesta disciplina.

Les installacions son correctes?

Si sén ideals per practicar aquest I'esport. El camp de la “BALCQO” ens o fereix |'espai que necessitem.

S haura de pressionar més per tenir més éxit?

Si, és un tema que estem treballant per a poder optar a jugar més i fer partits amistosos, tornejos o inclus optar

a inscriure’'ns en alguna lliga de cara la temporada vinent.
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O IPANS

7= Sopa de lletres

8 Busca les paraules amagades.

R E| S P O N S A B L E| G F A
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E/ S C O M B R| A R I E| S Y T
S C I T S| A L P/ O R C I M Q
TEMPERATURA RECICLATGE RESPONSABLE
VEGETACIO CONTAMINA ESCOMBRARIES

AIRE REUTILITZAR MICROPLASTICS
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O 1PANS

WHAT'S THE TIME?

Write the time shown on the analog clocks:




Escolas

SEGUEIX ELS NOMBRES...
LI
3@ : 5../7./‘

11 e

13 e
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PREVENCIO DE SALUT A ™=
L'ESCOLA

Decaleg d'higiene postural

O-l Tenir cura de la

Col-loca’t en bona posicio correcta

actitud postural quan ens movem
dempeus.

abans de qualsevol
activitat.

.‘I‘I l
Seguir les pautes
correctes per arros-
segar o empenyer.
Tenir en compte la
manera correcta
d’aixecar |
; pes de Anar a buscar un '
erra. i
objecte en alcada. R
o
\=
Cl[ ' -— 'I
Us correcte
de les grues. Mantenir uns
habits saludables.
RMPANS

Pensar en la
bona manera
de treballar
ajupits.

Mantenir la posicid
correcta asseguts.

Adaptar la bona
postura a I’hora
d’haver de fer un bon
acompanyament de
alumne.




