Acbibud sense limits,
diversio sense fil

Dissabte 20 de maig - Edifici FUB 4

A partir de les 9.30h

Organitzadors: Amb el suport de

: i o UMANRESA
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2a Cursa Infantil Adaptada

Dissabte 20 de maig
De 9.30ha12.30h

A I'Espai FUB 4, a I'Avinguda Universitaria de Manresa

Una cursa infantil sense limit d'edat, de caire no competitiu i adaptada, que sera l'acte

central d'aquesta matinal de festa amb activitats i tallers per a tota la familia.

Inscripcions obertes: https://forms.gle/A3VjSrYHhoEaviRb6

Bases de la Cursa

Dissabte 20 de maig celebrem la segona cursa infantil adaptada de Manresa. Des d’AMPANS,

I’Ajuntament de Manresa i I'Escola Montserrat, organitzem aquest esdeveniment de forma

conjunta, tenint com a objectiu la promocio de I'esport i la sensibilitzacio envers les persones

amb diversitat funcional. Comptem amb la col-laboracio d'Vianresa, CRTEA, Fundacio o

Caixa’ i Bon Preu Esclat.

Durant tot el mati, hi haura esmorzar, activitats i tallers per a tota la familia:

e Taller de magia
e Taller de dansa inclusiva
e Activitats sensorials

La cursa facilitara I'accessibilitat fisica i cognitiva, aixi com la possibilitat d'anticipacio i

estructuracio de l'activitat:

1. L'acte es fara dissabte 20 de maig del 2023, a I'Espai FUB 4, a I'Avinguda Universitaria de
Manresa. L'acte comencara a les 9:30 i la primera cursa sera a les 10.

2. Els participants hauran de presentar-se al lloc de la prova 15 minuts abans de la seva cursa
per poder rebre els dorsals i les instruccions adients.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8LSTYUbQJJCrBg7Syc8H3X62C-wZzNrwMA5shALPA-D1kZw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8LSTYUbQJJCrBg7Syc8H3X62C-wZzNrwMA5shALPA-D1kZw/viewform
https://www.montserratfp.cat/
https://www.umanresa.cat/
https://tea.cat/
https://fundacionlacaixa.org/ca/home
https://fundacionlacaixa.org/ca/home
https://www.bonpreuesclat.cat/

3. La prova esta oberta a tota la mainada amb diversitat funcional.

4. Els nens i nenes participaran per edats, independentment de les seves capacitats o dels
suports necessaris per la seva participacio.

5. La cursa sera lineal i sense desnivell, amb distancies de 20, 40 i 70 metres.

6. La cursa no és competitiva entre els participants. En acabar cada cursa, cada participant
rebra una samarreta i una medalla.

7. No hi ha temps maxim per acabar el recorregut i en qualsevol moment es podra abandonar
la cursa si aixi es desitja.

8. Es podra escollir si es vol participar en una franja horaria amb menys estimuls sonors.

9. Es podra escollir si es vol dur o no dorsal.

10. S’habilitara un espai tranquil per garantir la comoditat dels participants durant 'activitat.
11. Es facilitaran serveis com aparcament i lavabos adaptats.

12. Lainscripcid de la cursa és gratuita i es podra fer mitjancant el formulari disponible a
I'enllag:

13. Per facilitar I'organitzacio s'obren un maxim de 80 places. La data limit d'inscripcid és
dilluns 15 de maig.

Per més informacio: o trucant al 619 50 81 89


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8LSTYUbQJJCrBg7Syc8H3X62C-wZzNrwMA5shALPA-D1kZw/viewform
mailto:comunicacio@ampans.cat

