Ment escolar

12

Macarrons integrals a la :
napolitana amb formaltge ratiat
Truita de verdures -

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

leguri natural

i per sopar... )
Amanida de-foméquet i olives
Escalopa de vedella

Lissca de pa amb tomaquet
Fruita natural de temporada

19

Crema de verdures de
temporada

amb rosles da pa al form
Lasanya amb bolonyesa vegetal
Fruita de temporada

i per sopar...

Auros 3 delicias

Seitons arrebossadets
Verdures saltades

Fruita natural-de temporada

26

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn

Truita de patata i fonolt
Pastanaga rafllada, blat de moro
1 fulles d'enciams romana

Fruita de temporada

i per sopat...

Salmé a la papillota amb
pastanaga, carbasso i ceba
Moniato al caliu

Fruita de temporada

13

Mongeta tendra amb patata
Lienties estofades
Fruita de temporada

i per sopar.,, -

Guscus amb hortalisses i fruita
seca esmicolada

Alvacat i tornagquet amanit
Fruita natural de temporada

20

Pésols estofats

Pellastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques

Fruita de temporada

| per sopar...

Amanida amb fruits secs

Qus durs amb salsa de tomaguet
Patates a grills al forn amb
espécies

Fruita natural de temporada

27

Escudella barrejada (fideus,
cigrons | mongetes saques)

Carn d'olla (polastre, pilatai
verdura bullida)

Fruita de temporada

i per sopar...

Quinoa amb verdurates § fruita
seca esmicolada

Alvocat i tomaquet amanit
Fruita de temporada

Gener - 2026

14

Crema de pastanaga i carbassa
Gruixents da pollastre amebossat
casolans

Rodanxetes de tomaquet, olives
negres i amanides amb oli d'ofiva
i crenga

Fruita de femperada .

i per sopar...

Patates gratinades al forn
Pirxos de rap i pebrots
Xips de moniato

logurt nalural amb ametlles

21

Cigrons estoiats amb espinacs
Truita de pernil cuit

Enciams variats amanits amb
raves i olives verdes

Fruita de temporada

i per sopar...

Liakarre al fom amb moniato,
caba, tomaquet | pastanaga
Fruita natural ¢ temporada

28

Amanida de tomaquet, olives
negres, orenga i formatge fresc
Fideus da peix

amb salsa allicli

Fruita de temporada

1 per sopar...

Pa infegral amb tomaquet, ofj,
alvocat i formaige

Truita de carbassé i ceba
Fruita de temporada

{Calender escolar genénic. No inclou tes festes locais | de Biure eleccid del centre
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5 6 7 8 9

Arrds integral amb salsa de
tomaquet

Truita de formatge )
Guarnicié de pastanaga ratllada i
blat de moro

Crema de vainilla

i per sopar...

Amanida amb fruita seca i
formatge

Llem de salmé al fom amb oli
d'oliva i anet

Patata al caliu

Fruita natural de temporada

15

Arrds amb verduretes

Peix fresc de Mercat

Enciams varfats amanits amb col
liembarda i blat de moro

Fruita de femperada

| per sopar...

Sopa de meravella

Truita de patates

Tomagquet amanit amb orenga
Fruita natural de temporada

22

Sopa amb arrds intagial
Peix fresc de Mercat

" Fulles d'enciams variats amb

llunes de temaquets cirercls i
alfabrega fresca
Fruita de temporada

i per sopar... }

Crema de verdures de
temporada .

Cuixa de pollastre a la planxa
amb toréguet al forn

Fruita natural de temporada

29

Llenties estofades amb patates
Peix frasc de Mercat

.Rodanxetes de tomaquet madur .

amb olives verdes, oli i orenga
amb fulles d'enciam meravalla
Fruita de temporada

i per sopar....

Espinacs amb patates

Bistec de vedella 2 la planxafforn
Fruita de temporada

Fesolets amb verduretes

_Gruixents de pollastre arrebossat

casolans

Rodanxetes de tomaquet madur
amb olives verdes, oli i orenga
amb fulles d'enciam meravella

‘Fruiia de temparada

i per sopar... -
Quinga amb verduretes i fruita
seca :

Alvocat i tomaquet amanit
Fruita natural de temporada

16

Mongstes seques estofades amb
pastanagues

Hamburguesa de vedella ala
planxa ’

Pastanaga rafllada, blat de mere
i fulles denciams romana

Fruita de temporada

1 per sopar... o
Amanida de tomaguet i Hat de’
moro

Orada al forn amb llimona
Fruita natural de temporada

23

Coliflor amb patata

Filet de gall dindi arrebossat

Enciams varials amanits amb
tomaqust verd i blat de mora
logurt natural

i per sapar..,

Pastis d'ou amb verdures
Llesqueta de pa amb tomaquet i
ali d'oliva

Fruita de temporada

30

Ards infegral amb salsa de
toméagust

Daus de pollastre al curri
Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga
Postres d'aniversari

i per sopar...

Coliflor amb patata

Piroco amb daus de pore i pinya-
Brots variats amb orellanes i
panses

Fruita de temporada

Peix fresc de mercat: No podem especificar €! fipus de-peix ni el seu mode de coccid perqué dependra de la pesca, ef temps i el mar. Sabem que serd peix de platja i sabem que seran {lug, mare
ds llug, bacalianet, sorell, brétola, llenguading, méllera, truita de riu, salm, orada, verat, moixina i seitd. Cada peix serd pescat en la sava temporada i lés coccions seran diverses i les deferminara

el tipus de peix. Els cuinarem a l'andalusa, a la remana, enfarinal, amebossat, a la planxa, al forn amb verdures, at fom amb ceba, tomaquet i patates, amb salsa dé tomaquet o salsa verda, amb
salsa d'anet i també farem suguet amb patates.

Tenim a disposicié de les families
la informaci¢ sobre al-lérgens

Arrés, llentas, cigrons
imongetes sequas
ecoligics,
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(Calendart escolar generic. No inclou les festes focals | de ure electio del centrs|

2 3 4

Crema de verdures de
temporada

amb rostes de pa al forn
Artds @ la cassola amb ay
Fruita de temporada

i par sopar..,

Puré de patates gratinat

Sipia a I2 planxa i patata al caliu
Amanida variada ¢hortalisses
Fruita de temporada

Crema de verdures da
temporada

amb rostes de pa al fom

Truita de formaige

Fulles d'enciams variats amb
dauets de pebrot vermeli | Dlat de
maro

Fruta de temporada

i per sopar...

Quinoa saltada amb braquil i
pastanaga ratilada
Broquetes de rap, gamba,
carbasst | tomaquet

Fruita de temparada

16

Llenties estofades amb arrds
Truita a la francesa

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa de llefras
Seitons arebossadets
Verdures saltades
Fruita de temporada-

23

Fideua {sipia i gambes)

amb allioki

Craquetes de cigrd casolanes
amb salsa tzatzki

Enciams variats amanits amb
cogombre i pastanaga

Fruita de temporada

i per sopar...

Moniato saltat

Broguetes de verdures, gambes i
pinya

Fruita de temporada

Llenties eslofades

Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada

i per sopar...

Mongeta tendra amb patata
Llesqueta de pa amby tomaguet i
oli d'oliva

Tall de formatge fresc

Fruila de temporada

10

Cigrons estofats amb verdures

. Galldindi al forn amb ceba

Fulles d'enciams variats amb
dauets da psbrat vermell i blat da
more

Fruita de temporada

i per sopar..,

Sapa de meravella
Truita de patata i ceba
Enciams variats amanits
Fruita de temporada

17

Pesols astofats

Pallastre al forn amb salsa de
ceba, poma i suc de taronja
Fruita de temporada

i per sopar,,.

Patata gratinada al forn
Bacalls a la manresana
Fruita de temporada

24

Broquil amb patata
Gall dind! guisat a la jardinera
Fruita de temporada

i per sopar...

Patates al fom amb ceba -
Pa amb toméaquet i formatges
variats

Fruita de temporada

Mongetes seques saltades amb
all i julivert

Cuixa de pollestre a la planxa
amb salsa de xampinyons
Fruita de temporada

- i per sopar...

Sopa ¢'au amb meravella
Truita de patata i fonell
Pabrot verd al fom
Postres Llarders

11

Sopa d’au amb arrds

Filet de flug al fom amb salsa
verda

Fulles d'enciams variats amb
llungs de tomaguets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

i per sopar...

Amds amb verduretes | mengeta
blanca

Tomaquets xeri amanits amb
ruca '

Postres Llarders

18

Crema de verdures de
femparada

amb rostes de pa al forn
Paelia mixta d'arrés (pollastre,
sipia i gambes) '
Fruita de temporada

i per sopar...

Coliflor gratinada

Orada al fem amb carhass i
patata al caliu

Fruita de temporada

25

‘Crema de pastanaga

amb rostes de pa al fom
Cruixents de pollastre arrebossat
casolans

Patates a grills al forn amb
espécies

Fruita de femporada

i per sapar...

Truita de patala i ceba
Enciams variats amanits amb
pastanaga i blat da moro

Pa amb formaquet

Panellets

Menii Base Escoies PDJ-B

Divendres

5

Brou de cam amb galets

Peix fresc de Mercat

Enciams variats amanits amb
cogombre § olives negres

{ogurt natural

| per sopar...

Patates 2! forn amb ceba

Filet de gall dindi a fa planxafforn
Fruita de temporada

12

Amanida amb dauets de truita,
cansalada, pipes i vinagreta
Botifarra de pars al forn

Xips de moniato

Fruita de femporada

i per sopar...

Patates grafinades al forn
Salsitkes de pors &l fom
Carxofa saliada

Fruita de temporada

Tallarines integrals campestres
amb formatge ratliat

Peix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de fomaquets cirerols i
affabrega fresca :
Fruita de temporada

i per sopar...

Amanida amb fruits secs
Llom de porc arebossat amb
panet ’

Fruita de temporada

26

Arros amb verduretes

Paix fresc de Mercat

Fulles d'enciams variats amb
llunes de fomaguets cirerols i
affabrega fresca ’
logurt ratural

i per sopar...

Crema de carbassa i poma
Mandonguilles de vedella ala
jardinera

Fruita de temporada

19

6

Broguil amb pataia
Croquetes de cigro casolanes
Fulles Penciams variats amb
flunes de tomagquets cirerals i
alfabrega fresca

Fruita de temparada

i per sopar...

Amanida al gust

Mini pizzes d'alberginia i
mozzarella

Fruita de temporada

13

Macarrens a la napelitana amb
formatge ratilat

Cruixents de pollastre arebossat
casolans

Fulles d'enciams variats amb
remclatia crua ratllada i blat de
mere

Pa de-pessic banyat de xocolata

1 per sopar...

Sopa minestreng

Truita a la francesa
Enciams variats amanits
Fruita de temporada

20

Verdura de temporada amb
patata

Cigrons estofats amb verdures
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d'enciams romana

logurt natural  °

i per sopar...

Arrgs amb verduretes
Truita ce formatge
Fruita de temperada

27

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Trulta de formatge

Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles.d’enciams romana

Fruita de temporada

i per sopar..,

Puré de patata

Liem de salmé amb compata de
poma

Fruita de temporada

Peix frese de mercat: No podem especificar ol tipus de peix i el sen mode de cocgio perqlié dependra de lapesca, el temps i el mar. Sabem que sera peix de platja i sabem que séran llug, mare
de llug, bacallanet, sorell, brotola, llenguadina, mollera, truita de riu, salmé, orada, verat, moixina i seitd. Cada peix sera pescat en la seva temporada i les ¢occions seran diverses i les determinara

el tipus de peix. Els cuinarem al'andalusa, a la romana, enfarinat, arrebossat, a la planxa, al fomn amb verdures, al forn amb ceba, tomaquet i patates, amb salsa de toméaquet o salsa verda, amb
salsa d'anet i tamba farem suquet amhb palates.

Amds, lisnfies, cigrons
i mongetes seques
saokdgics.

Tenim a disposicid de les farnilies
la informacié sobre al-lergens
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2 3 4

Pésals guisats amb patates
Truita de patata i fonoll
Pastanaga ratllada, blat de moro
i fulles d'enclams remana

Fruita de temporada

i per sopar...

Broquetes de verduras, gambes i
pinya

Orada al fom amb Himona

Xips de moniata

Fruita de temporada

Matamons a la bolonyesa
vegetal

Nuggsts da broquil i formaige
Fulles d'enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
mora

Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa de lletres
Seitons arrebossadets
Cogombre i pastanaga
Fruita de temporada

16

Sopa amb ars integral

Truita de verdures

Pastanaga ratilada, blat de moro
ifulles d'enciams romana

logurt natural '

i persepar.., .

Quinca amb verduretes i fruita
seca

Llom de bacalla amb salsa de
formaquet

Fruita.de temporada

Fideua {sipia i gambes)

amb allioli

Croquetes de cigré casolanes
amb salsa -tzatziki

Enciams varlats amanils amb

cogombre i pastanaga
Fruita ds temporada

i per sopar.,..

Col amb patata

Ous durs amb salsa de tomaguet
Fruita natural de temporada

Sopa de galets pafits 7 cigrons
Mandonguilles de vedella ala
jardingra

Fruita de temporada

i per sopar...

Tomaquet amanit amb
mozzarglla - )
Cuscis amb verdures i ametlles
Fruka de temporada

10

Amanida juliana de colors
Cigrons amb arrds integral i
verdures

Fruita de temporada

i per sopar...

Bledes amb patata
Hamburguesa vegetal a ia
planxa

Fruita de temporada

17

Mongetes seques estofades amb
pastanagues

Calamars a la romana

Fulles d'enciams variats amb
dauets de pebrot vermell i blat de
mora

Fruita de temporada

i per sopar...

Puré de patates gratinat
Truita de pebrots

Fruita de temporada

24

Broquil amb patata
Gall dinui guisat a la jardinara
Fruita de temporada

i par sopar... }
Amanida de tomaquet, nous i
ofives

Porc amb salsa de formatge
Fruita natural de temporada

Espaguetis integrals a la
napelitana amb formatge ratllat
Pallastre rostit amb verdures i
herbes aromatiques:

Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa amb Netres .

Quiche d'ou amb verdures
Platan amb xocolata negra

11

Llenties estofades

Truita de permnil cuit

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfabrega frasca

Fruita de temporada

i per sopar...

Salsitxes de porc al forn
Escalivada de pebrot vermell i
alberginias

Liesqusta de pa amb tomaquet i
oli doliva

Fruita de temporada

18

Cigrane bulllts amb ofi d'pliva
Pollastre al forn amb ceba
Fruita de temporada

i per sopar.,,

Custis amb herlalisses i fruita
seca esmicolada

Salmé 2 ka papillota amb
pastanaga, carbassd | ceba
Fruita de temporada

25

Crema de pastanaga

amb rostes de pa al forn
Cruixents de pollastre arrebossat
casolans )
Patates a grills al fom amb
espécies o

Fruita de femyorada

i per sopar....

Sopa de verdures amb pistons
Sardines fresques al fom
Llesca de pa amb tomaquet
Fruita natural.de temporada

Divendres

5

Coliflor gratinada amb beixamel
Peix fresc de Mercat
Rodanxetes de tomaguet madur
amb olives verdes, oli { orenga
amb tulles d'enciam meravella
Fruita de temporada

i per sapar...

Amanida verda amb formatge |
pipes - .

Pastis de patata, verdures i cam
gratinat .

Fruita de temporada

12

Risotto integral de formatges .
Peix fresc de Mercat
Enciams variats amanits amb
cogombre i olives negres
logurt nafural

i per sopar...

Cintes de carbasst amb
tomaquets secs saflats
Ttuitsr de patata i ceba
Fruita de temporada

Tallarines integrals campestres
amb formatge ratllat

Peix fresc de Mercai

Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaguets cirerols i
alfabrega fresca

Fruita de temporada

i per sopar...

Sopa amb arrds intagral |
Gall dindi amb samfaina
Fruita de temporada

26

Arrds infegral amb verduretes
Peix fresc de Mercat
Fulles d'enciams variats amb
llunes de tomaquets cirerols i
alfdbrega fresca

Fruita de temporada

i per sopar... ]
Cusclis amb hortalisses i fruita
seca esmicelada

Fruita natural de temporada

19

6

Paella mixta d'arros (pollastre,
sipia i gambes)

Croquetes d'espinacs

Fulles d'enciams variats amb
remolatxa crua, pastanaga
ratflada i olivetes negres
logurt natural

i per sopar...

Crema de carbassa | moniato
Sipla a la planxa i patata al caliu
Fruita de temporada

13

Col amb patata

Cuixa de pellastre 2 la planxa
Rodanxetes de tomaquet madur
amb olives verdes, oli | orenga
amb fulles d'enciam meravella
Fraita de temporada -

i per sopar...

Remenat de xampinyens, daus
de patata i ceba

Anelles da calamar a ia planxa
Fruita de temporada

20

Mongeta tendra amb pastanaga i
patates

Hamburguesa de vedella ala
planxa amb salsa de xampinyons
Fruita de temparada g

i per sopar..,

Crema de carbassé i patata
Canill amb allioli

Fruita de femporada

27

Llenties estofades

Truita de patata i caba
Pastanaga ratllada, biat de moro
i fulles d'enciams romana
Postres d'aniversari

i par sopar...

Col amb patata

QOus durs amb salsa de tamaquet
Fruita natoral de temporada

el fipus de peix. Els cuinarem a 'andalusa, a la romana,
salsa d'anet | també farem suguet amb patates.

enfarinat, arrebossat, a la planxa, al fom amb verdu

Peix fresc de mercat: No podem especificar el tipus de peix ni el seu mode de coccit perqué dependra -de la pesca, el temps i el mar. Sabem que ser peix de platja | sabem que seran llug, mare
de llug, bacallanet, sorelk, hrotola, llenguadina, mollera, truita de riu, salms, orada, veral, moixina | seitd. Cada peix serd pescat en la seva temporada i les coceions seran diverses i les determinara

res, af fom amb ceba, toméquel i patates, amb salsa de tomaqust o salsa verda, amb

Tenim a disposicié de les families

la informacio sobre al-lérgens

Ands, lenties, cigrons
I mongetes saques
ecalégics, -
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