
 

La meva biografia 

PER ESCRIURE UNA BONA AUTOBIOGRAFIA  CAL: 

• Fer una introducció interessant que faci agafar ganes de llegir. Aquí 

hi posarem les dades personals, (on vaig néixer, amb qui visc, 

quants anys tinc, els estudis que estic fent, ...) 

• A continuació s’han d’incloure els fets més importants de la teva 

vida, anècdotes de la teva infantesa, llocs que has visitat, si en 

algun moment has conegut algú rellevant per tu, les teves  

aficions, ... 

• I per acabar escriure una conclusió destacant alguna cosa que has 

aconseguit i que t’ha fet molta il·lusió. 

  

 

RECORDA QUE PER FER UNA BONA PRESENTACIÓ HAS: 

• de seguir un ordre cronològic. Primer fets del passat després fets 

més recents. 

• fer ús de connectors que enllacin frases i/o paràgrafs 

• escriure en 1a persona del singular, i sobretot intentant no 

repetir sempre les mateixes paraules. 

• emprar el temps verbal adequat (escriure en passat per narrar 

fets del passat, en present per l’actualitat....) 

• També hi pots posar una foto. 

 

 

 

 

 



A continuació tens un esquema per ajudar-te a fer la teva autobiografia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Com et dius? Quin dia 

vas néixer? On vas 

néixer? 

On vius? Amb qui vius? Com 

es diuen els teus pares? 

A quina escola vas? 

Quin curs fas? Qui 

són els teus amics? 

Quins fets 

importants hi ha 

hagut a la teva vida 

que t’han fet feliç? 

Com van ser els 

teus primers anys? 

Quins són els teus 

entreteniments 

favorits? 

Practiques 

esport? 

Quines han sigut i són les persones més importants en la teva vida? Perquè? 



I TAMBÉ CAL REPASSAR. 

 

Has inclòs... SI NO 

Introducció, nus i conclusió?   

Els fets més rellevants de manera  cronol`ogica?   

Connectors que enllacin frases i/o paràgrafs?   

1a persona del singular?   

Passat per narrar fets del passat?   

Present per narrar fets del present?   

Alguna cosa rellevant a la teva vida?   

A la conclusió has destacat algun fet aconseguit?   

Títol, nom, marge ...   

He revisat l’ortografia?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


