
 GIMCANA 2020
 
 
Hola noies i nois, dins d’Educació Física hem pensat d’organitzar una gimcana pel dia que 
ens podem veure, però ens falten les proves, així que demanem la vostra col·laboració 
per fer-ho possible. 
Us proposem que dissenyeu una prova d’aquesta gimcana, haureu d’explicar en què 
consisteix, quin material ens fa falta, on es pot portar a terme de l’escola (al pati, al 
gimnàs, al porxo, a l’interior de l’escola...), el nombre de participants i de col·laboradors 
per portar-la a terme.  
Estem segur que tots aquests reptes que han corregut aquests dies de confinament per 
les xarxes socials o que hem pogut veure per la premsa ens poden servir com a font 
d’inspiració per dissenyar la vostra prova. 
El dia que puguem retrobar-nos, en la mesura que sigui possible, intentarem portar-la a 
terme. 
 
 
  

 Nom de la prova: 
 

 Nombre de participants: 
 

 Nombre d’observadors/controladors: 
 

 Material necessari: 
 

 Descripció: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


