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Gener, una oportunitat per
sembrar valors

e

-

Us suggerim els grups d’aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar
la dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions
us poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.

e

Gener no només és el mes de reprendre rutines, sin6

que culmina amb el Dia Escolar de la No-violéncia i la y "' | E| Dia Escolar de la No-violéncia i la Pau (DENIP)
Pau (30 de gener). Es una oportunitat perfecta per #11, en commemoracio de la mort de Mahatma Gandhi,
‘ | promoure, també des de casa, valors com el respecte, | /i lider pacifista que va promoure la resisténcia no
Al 9 : | ! Y 1 (1
"‘ i la resoluclo pacifica de conflictes i la comunicacié = "\ © vyiolenta per aconseguir la independéncia de lindia i

la justicia social.
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# Que podem fer des de casa?
1. Escolta activa cada dia
(=2 Dediqueu uns minuts a escoltar com ha anat el
dia, sense interrupcions ni judicis. Fer-ho crea un
clima de confianca i respecte.

Treballem per reforgar el bon tracte en el dia
a dia: a taula, al pati, a casa.

PEACE

2.  Modeleu la  comunicaci6  pacifica L .

3 Quan hi ha conflicte a casa, mostreu com es pot Families us proposem fer un petit “contracte de bon
parlar amb calma, sense crits, buscant solucions i no Jo 1 tracte” familiar a casa amb frases senzilles com:
culpables. 5 «” Ens respectem

X « No cridem
3. Practiqueu la cooperaci6 en familia | i + Demanem perdd

[E)Feu petites tasques conjuntes: parar taula, ‘
ordenar, cuinar... Treballar en equip reforga el
respecte i 'ajuda matua.

«” Ens abracem cada dia
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Informacié nutricional del menu escolar diari
\ L ) % S @ = % '# ' O< & [3 Energia (keal) B Proteina

HORTALISSES VERDURES ~CARN N OU  PASTA LLEGUMS  SOPA  CREMADE PEIX ARROS PATATES FORMATGE ~ MONIATO -
BLANCA VERMELLA VERDURES m Hidrats de carboni ' Lipids

D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parlament Europeu i del Consell de 25 d'octubre de 2011, aquest establiment disposa de la informaci6 sobre els AL-LERGENS dels aliments que composen els mends que s'elaboren.
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" | Amanida de llenties, tomaquet,
it Espaguettis amb salsa pesto blat de moro i olives y Menestra de verdures Arros tres delicies |
[N Croquetes de rostit I Filet de llug al forn | (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro) \
I Amanida variada t Amanida variada Botifarra de porc al forn Pollastre al forn
| Fruita del temps " Fruita del temps | Seques a l'allet .‘ amb salsa de poma
." logurt natural La Fageda Fruita del temps
{ 141
u 685,7 49, 4 n 36 94 37,8 K m 581,53 61,37 q 13,07 32,35 m 838, 51 73,23 26,51 49,17 m 586,8 91,9 20,9 15,25 |
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28 } .'.'-‘ | |
&) Broquil amb patata Empedrat de mongeta blanca 4 Cigrons amb sofregit de tomaquet Arros amb salsa de tomaquet
‘-' ! Llibrets de gall dindi al forn (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) |/ Macarrons a la carbonara (ceba, all i tomaquet) (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

i h Rodanxa de carbasso a la pizza Hamburguesa de coliflor l{ Estofat de vedella amb patata i pésols Truita de carbasso - Pernilets de pollastre al forn

‘ !l (carbassd, tomaquet, formatge i orenga) Enciam i pastanaga i) (ceba, tomaquet, patata i pésol ) Amanida variada ﬂ& Cogombre i tomaquet amanit

L Fruita del temps Fruita del temps i‘ Fruita del temps Fruita del temps Pastis aniversari

: u 733,4 59,5 22,7 48,05 m 543,71 67,31 n 22,25 20,81 v m 613,71 93,65 26,79 14,69 m 782,31 55,54 n 32,86 47,55 _- —" 735,18 53,43 n 38,25 40,97 |
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: Vl Gaspatxo amb ou dur i crustons Amanida de llenties ,:;s Mongeta tendra amb patata 4 Amanida d'arros 1 Fesols amb patata bullits {

r Fideus a la cassola amb verdures (tomaquet, olives, blat de moro i pastanaga) b Fajites amb cigrons i vedures saltejades (tomaquet, blat de moro, pastanaga) i oli d'oliva

W (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Truita de patata i ceba 4 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) Aletes de pollastre al forn a la bar ! Llug arrebossat

h “5 Fruita del temps y Amanida variada A Amanida variada Amanida variada ‘ Amanida variada
i\ / Fruita del temps ] Fruita del temps Crepe de xocolata Fruita del temps |

) '

1 ; 9 668,9 68 n 18,15 36 595 62 63,69 23,4 27, 28 2 m 561,61 69,3 19,14 25,44 708,66 86 86 25,19 | 1561 81 65,25 32 94 19,95 1 ;
“! [HATTIRART ¢ 7 5 BTN - TR ARE S | (30 07 | ERMTRTIANIE, J5 OB IBEML (4 od ¥ ;’-;]11 S ENEN PRRL 3 1 DOCSTIRFS T {F (RSN U DR i ) T SR VRS [ )i CONEUEEY ¢
{/ 27 . 2;‘-' 29 30 l"‘ 7 abril  Dia Mundial de la Salut o

|4 1
l q { Arros a la camperola amb pésols ' Llenties saltejades amb verdures i Sopa d'au i verdures amb pasta
| o
'ft' (tomaquet, ceba, all i pastanaga) (ceba, all, tomaquet i pebrot) ’f (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
-l-' Truita de formatge . Calamars a la romana t Pernilets de pollastre al forn
X Amanida variada . Amanida variada d Amanida variada
A )

A | Fruita del temps Fruita del temps ? logurt natural La Fageda

‘ ) ﬂ 672,68 72,64 II 24,38 31,95 38,04 34,45 ' i' 554,16 32,37 36,11 31,13 '
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i | I .‘ Amanida de llenties, tomaquet,
Y ; Espaguettis amb salsa pesto ‘ blat de moro i olives | Menestra de verdures Arros tres delicies
18 Croquetes de bacalla i Filet de llug al forn | (Patata, pesols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
B | Amanida variada ‘ Amanida variada Salsitxes de gall dindi al forn Pollastre al forn
| | Fruita del temps .'.‘ Fruita del temps Seques a l'allet \ amb salsa de poma
,'} logurt natural La Fageda / Fruita del temps
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Broquil amb patata Empedrat de mongeta blanca % Cigrons amb sofregit de tomaquet Arros amb salsa de tomaquet
Llibrets de gall dindi al forn (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) | Macarrons amb beixamel vegetal (ceba, all i tomaquet) (ceba, all, pastanaga i tomaquet)

Rodanxa de carbasso a la pizza
(carbassé, tomaquet, formatge i orenga)
Fruita del temps
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Gaspatxo amb ou dur i crustons
Fideus a la cassola amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Fruita del temps
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i { Arros a la camperola amb pésols
. ' (tomaquet, ceba, all i pastanaga)
".; Truita de formatge
& q Amanida variada
LA & Fruita del temps
;!.‘l rz LA LT _ i L aiueianes
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' .

i

Hamburguesa de coliflor
Enciam i pastanaga
Fruita del temps

AR R A

Amanida de llenties
(tomaquet, olives, blat de moro i pastanaga)
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Fruita del temps
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Llenties saltejades amb verdures .“J
(ceba, all, tomaquet i pebrot) ffﬂ
Calamars a la romana N
Amanida variada L’
Fruita del temps '2‘
i ‘1
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Truita de carbassé
Amanida variada
Fruita del temps

Estofat de vedella amb patata i pésols
(ceba, tomaquet, patata i pesol )
Fruita del temps

1% ACHANTRWE I 7 MY

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Aletes de pollastre al forn a la barbacoa
Amanida variada
Crepe de xocolata

Mongeta tendra amb patata '
Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps
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29

Sopa d'au i verdures amb pasta
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pernilets de pollastre al forn
Amanida variada
logurt natural La Fageda
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Pernilets de pollastre al forn
Cogombre i tomaquet amanit
Pastis aniversari

LR 8 J B

Fesols amb patata bullits
i oli d'oliva
Llug arrebossat
Amanida variada
Fruita del temps
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Amanida de llenties, tomaquet,

Espaguettis amb salsa pesto
Croquetes de bacalla
Amanida variada
Fruita del temps

blat de moro i olives

Filet de llug al forn
Amanida variada
Fruita del temps

Menestra de verdures

(Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba)

Truita a la francesa
Seques a l'allet
logurt natural La Fageda

Arros tres delicies
(ceba, pastanaga i blat de moro)
Abadejo al forn
amb salsa de poma
Fruita del temps
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3 Broquil amb patata Empedrat de mongeta blanca ¥ Cigrons amb sofregit de tomaquet Arros amb salsa de tomaquet
W Truita de patata i ceba (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) |- Macarrons amb beixamel vegetal (ceba, all i tomaquet) 2 (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
i i Rodanxa de carbasso a la pizza Hamburguesa de coliflor Gallineta al forn amb patata i pésols Truita de carbasso g Truita a la francesa
| . N . . . : N P . . 4 . N .
' ! (carbassd, tomaquet, formatge i orenga) Enciam i pastanaga [ (ceba, tomaquet, patata i pésol ) Amanida variada ; ﬂé Cogombre i tomaquet amanit
? : Fruita del temps Fruita del temps % Fruita del temps Fruita del temps Pastis aniversari
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: rl Gaspatxo amb ou dur i crustons Amanida de llenties ' Mongeta tendra amb patata il Amanida d'arros ‘ Fesols amb patata bullits
f Fideus a la cassola amb verdures (tomaquet, olives, blat de moro i pastanaga) 1| Fajites amb cigrons i vedures saltejades (tomaquet, blat de moro, pastanaga) i oli d'oliva
'y (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Truita de patata i ceba };~ (tomaquet, ceba, all i pastanaga) Truita de carbasso Llug arrebossat
(% Fruita del temps | Amanida variada o Amanida variada Amanida variada Amanida variada
\ é ) Fruita del temps 3] Fruita del temps Crepe de xocolata Fruita del temps
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1 ‘ i Arros a la camperola amb pésols : Llenties saltejades amb verdures G Sopa de verdures amb pasta
| |
'i.' (tomaquet, ceba, all i pastanaga) (ceba, all, tomaquet i pebrot) ff: (porro, nap, api, pastanaga)
Truita de formatge Calamars a la romana N Truita a la francesa 1
‘53 Amanida variada \ Amanida variada L, Amanida variada
A Y Fruita del temps 4 Fruita del temps 2 logurt natural La Fageda ‘
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N | Amanida de llenties, tomaquet,

1 \ Espaguettis amb salsa pesto blat de moro i olives y Menestra de verdures Arros tres delicies
R Croquetes de bacalla | Filet de llug al forn | (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)

I i Amanida variada t Amanida variada Salsitxes de gall dindi halal Pollastre halal al forn
f i Fruita del temps " Fruita del temps Seques a l'allet \ amb salsa de poma

.!‘ logurt natural La Fageda / Fruita del temps
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A Broquil amb patata Empedrat de mongeta blanca ¥ (tomaquet, blat de moro, pastanaga) ! Cigrons amb sofregit de tomaquet Arros amb salsa de tomaquet
g Llibrets de gall dindi halal al forn (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) | Macarrons amb beixamel vegetal ‘ (ceba, all i tomaquet) (ceba, all, pastanaga i tomaquet) |
‘. ' Rodanxa de carbasso a la pizza Hamburguesa de coliflor k, amb patata i pesols Truita de carbasso Pernilets de pollastre halal al forn |
i [ (carbassd, tomaquet, formatge i orenga) Enciam i pastanaga :&: (ceba, tomaquet, patata i pésol ) Amanida variada Jig Cogombre i tomaquet amanit |
b Fruita del temps Fruita del temps 1“ Fruita del temps Fruita del temps ”@ Pastis aniversari
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N Gaspatxo amb ou dur i crustons Amanida de llenties } Mongeta tendra amb patata 3 (tomaquet, blat de moro, pastanaga) Fesols amb patata bullits :
r Fideus a la cassola amb verdures (tomaquet, olives, blat de moro i pastanaga) 751 Fajites amb cigrons i vedures saltejades Pernilets de pollastre halal i oli d'oliva

! (ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga) Truita de patata i ceba 2 (tomaquet, ceba, all i pastanaga) Pollastre halal al forn a la barbacoa Llug arrebossat
Y Fruita del temps y Amanida variada | Amanida variada Amanida variada Amanida variada
, f ) Fruita del temps d Fruita del temps I Crepe de xocolata Fruita del temps {
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Arros a la camperola amb pésols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Truita de formatge
Amanida variada
Fruita del temps
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Llenties saltejades amb verdures L
(ceba, all, tomaquet i pebrot) (A
Calamars a la romana

Amanida variada ‘.
Fruita del temps ?
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Sopa de verdures amb pasta
(porro, nap, api, pastanaga)
Pernilets de pollastre halal al forn
Amanida variada
logurt natural La Fageda
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N | Amanida de patates, tomaquet,
il Espaguettis (s/gluten) amb salsa pesto blat de moro i olives ] Menestra de verdures Arros tres delicies
R Escalopa de pollastre sense gluten Filet de llug al forn | (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
7 Amanida variada { Amanida variada Botifarra de porc al forn Pollastre al forn
| Fruita del temps "W Fruita del temps ! Seques a l'allet \ amb salsa de poma
.’. | logurt natural La Fageda / Fruita del temps
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| Broquil amb patata Empedrat de mongeta blanca ¥ | Cigrons amb sofregit de tomaquet Arros amb salsa de tomaquet
Ve Gall dindi al forn (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) | Macarrons (s/gluten) a la carbonara 1 (ceba, all i tomaquet) (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
" 11 Rodanxa de carbasso a la pizza Pollastre al forn Estofat de vedella amb patata i pésols 1 Truita de carbassé Pernilets de pollastre al forn |
l (carbassé, tomaquet, formatge i orenga) Enciam i pastanaga } (ceba, tomaquet, patata i pesol ) Amanida variada b /é“‘; Cogombre i tomaquet amanit
} ] Fruita del temps Fruita del temps ‘ Fruita del temps Fruita del temps oy Pastis sense gluten
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N Fideus (s/gluten) a la cassola amb verdures Amanida de patates i } Mongeta tendra amb patata \ Amanida d'arros | Fesols amb patata bullits
" f (ceba, tomagquet, carbassé, pastanaga) (tomaquet, olives, blat de moro i pastanaga) \;! Cigrons i vedures saltejades (tomaquet, blat de moro, pastanaga) i oli d'oliva ‘
' Pollastre al forn Truita de patata i ceba (tomaquet, ceba, all i pastanaga) { Aletes de pollastre al forn Llug al forn 4
Fruita del temps Amanida variada \ Amanida variada | Amanida variada Amanida variada |
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Rodanxa de carbasso a la pizza
(carbassd, tomaquet, formatge i orenga)
Fruita del temps
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Gaspatxo amb ou dur i crustons
Fideus a la cassola amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Fruita del temps
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Arros a la camperola amb pésols '
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Truita de formatge
Amanida variada
Fruita del temps
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(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Hamburguesa de coliflor

Enciam i pastanaga ;'er
Fruita del temps “'
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21‘”
Nl

Amanida de patates
(tomaquet, olives, blat de moro i pastanaga)
Truita de patata i ceba
Amanida variada
Fruita del temps

,s,

Patates amb verdures
(ceba, all, tomaquet i pebrot)
Calamars a la romana
Amanida variada
Fruita del temps
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Macarrons amb beixamel vegetal
Estofat de vedella amb patata i pésols

(ceba, tomaquet, patata i pésol )
Fruita del temps
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Mongeta tendra amb patata

Fajites amb cigrons i vedures saltejades

(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps
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Sopa d'au i verdures amb pasta

(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)

Pernilets de pollastre al forn
Amanida variada
logurt natural La Fageda
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(ceba, all i tomaquet)
Truita de carbasso
Amanida variada
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Aletes de pollastre al forn a la bart -~
Amanida variada
Crepe de xocolata
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(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Pernilets de pollastre al forn
Cogombre i tomaquet amanit

Pastis aniversari

1% gl R 1IN

1 Fesols amb patata bullits
i oli d'oliva
Llug al forn
Amanida variada
Fruita del temps
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\ ) A Amanida de patates, tomaquet,
il | Espaguettis (s/gluten) g blat de moro i olives ] Menestra de verdures Arros tres delicies
14 Escalopa de pollastre sense gluten | Filet de llug al forn | (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
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A Broquil amb patata Empedrat de mongeta blanca ¥ Amanida d'arros J Cigrons amb sofregit de tomaquet Arros amb salsa de tomaquet
4
iy Gall dindi al forn (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) amb salsa beixamel vegetal ! (ceba, all i tomaquet) 3 (ceba, all, pastanaga i tomaquet) |
" 11 Rodanxa de carbasso a la pizza Pollastre al forn Estofat de vedella amb patata i pésols Abadejo al forn Sig Pernilets de pollastre al forn |
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*ri Fideus (s/gluten) ala \’ |
cassola amb verdures Amanida de patates i Mongeta tendra amb patata ' Amanida d'arros 1 Fesols amb patata bullits
r (ceba, tomaquet, carbassé, pastanaga) (tomaquet, olives, blat de moro i pastanaga) ) Cigrons i vedures saltejades (tomaquet, blat de moro, pastanaga) i oli d'oliva 4
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i ‘ Arros a la camperola amb pésols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Gall dindi al forn
Amanida variada

Fruita del temps
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; Patates amb verdures 1

(ceba, all, tomaquet i pebrot)
Rap al forn
Amanida variada
Fruita del temps
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Sopa d'au i verdures amb pasta (s/gluten,ou)
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pernilets de pollastre al forn
Amanida variada
logurt natural La Fageda
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1 Amanida de patates, tomaquet,
o | Espaguettis (s/gluten) amb salsa de tomaquet blat de moro i olives ] Menestra de verdures Arros tres delicies
R Escalopa de pollastre sense gluten Filet de llug al forn | (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
I Amanida variada Amanida variada Botifarra de porc al forn Pollastre al forn
| Fruita del temps Fruita del temps Seques a l'allet | amb salsa de poma
logurt natural La Fageda / Fruita del temps
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Broquil amb patata
Gall dindi al forn
Rodanxa de carbasso a la pizza
(carbassé, tomaquet, formatge i orenga)
Fruita del temps
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Fideus (s/gluten) a la cassola amb verdures
(ceba, tomaquet, carbasso, pastanaga)
Pollastre al forn
Fruita del temps
logurt natural
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i ‘ Arros a la camperola amb pésols
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)

Gall dindi al forn

Amanida variada

Fruita del temps
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Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Pollastre al forn
Enciam i pastanaga

Fruita del temps
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Amanida de patates
(tomaquet, olives, blat de moro i pastanaga)

Abadejo al forn

\ Amanida variada
J Fruita del temps
FEANRGNER PRV R

; Patates amb verdures

(ceba, all, tomaquet i pebrot)
Rap al forn
Amanida variada
Fruita del temps
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Macarrons (s/gluten) a la carbonara
Estofat de vedella amb patata i pésols
(ceba, tomaquet, patata i pesol )
Fruita del temps
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Mongeta tendra amb patata
Cigrons i vedures saltejades
(tomaquet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps

BiRRis

Sopa d'au i verdures amb pasta (s/gluten,ou)
(porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Pernilets de pollastre al forn
Amanida variada
logurt natural La Fageda
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Cigrons amb sofregit de tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Abadejo al forn
Amanida variada
Fruita del temps

Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Aletes de pollastre al forn
Amanida variada
Pastis sense ou ni llet
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Arros amb salsa de tomaquet
(ceba, all, pastanaga i tomaquet)
Pernilets de pollastre al forn
Cogombre i tomaquet amanit

Pastis sense alergens

1 bR Pl FERNO AT EAVEANS
Fesols amb patata bullits
i oli d'oliva
Llug al forn

Amanida variada
Fruita del temps

DSARITS B 55 1o

7 abril  Dia Mundial de la Salut

L L TR e

i WIN (I e g

v 3 Y

24|

x5




W 1 " 5% """1 4 RN [ 16 RIS el T
‘A .
escola LA !\ MENU ABRIL 2026 DIETA.
{1 . Fi¥ Rl Lvamamt’ R R NG AT T N R = avi
g n a i1 - TOTS ELS MENUS ESTAN ACOMPANYATS Fha
held ) - . .
lg esl S 113 ] i AMANITIl\)‘MBOLID'OLIVAICUINAY ‘r | Balx en grelxos I Sucre
| [ AMB OLI D'OLIVA O OLl GIRASOL ALT OLEIC 1 M
.""‘. ; L _J B PO ¥ I LE D1 —EATE T s smaw S i@ Wi
] Cumat amb oI| d’ oI|va T¥N o - N
ki ety ye Ly s uJ TS S oL L NV LR TR 1E0Y HERTR LN S i B IR
_DIMECRES " ]~ " DWOUS [ .. DIVENDRES |
PO
Vi (N 2T IR ' | { y 1 L2 0 ‘ BT AV NN Y e} | S| I e S { BT YA T IR |
I 6 7 8 9 10
| ) Amanida de llenties, tomaquet,
il | Espaguettis amb salsa de tomaquet blat de moro i olives ] Menestra de verdures Arros tres delicies
R Pit de pollastre al forn i Filet de llug al forn | (Patata, pésols, pastanaga i mongeta tendra i ceba) (ceba, pastanaga i blat de moro)
I Amanida variada : Amanida variada Gall dindi al forn Pollastre al forn
| Fruita del temps ! Fruita del temps j Seques a l'allet \ Amanida variada
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(A Broquil amb patata Empedrat de mongeta blanca ¥ Amanida d'arros J Cigrons amb sofregit de tomaquet Arros amb salsa de tomaquet
iy Gall dindi al forn (mongeta blanca, pebrot, ceba i olives) | Macarrons amb salsa de tomaquet ! (ceba, all i tomaquet) (ceba, all, pastanaga i tomaquet)
" 11 Rodanxa de carbassoé al forn Verdures al forn Estofat de vedella amb patata i pésols Truita de carbassé iy Pernilets de pollastre al forn
l Fruita del temps Enciam i pastanaga ) (ceba, tomaquet, patata i pesol ) Amanida variada & Cogombre i tomaquet amanit
] Fruita del temps ;“ Fruita del temps Fruita del temps 7 logurt natural La Fageda
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Gaspatxo amb ou dur Amanida de llenties ‘ Mongeta tendra amb patata 4 Amanida d'arros 1 Fesols amb patata bullits
Fideus a la cassola amb verdures (tomaquet, olives, blat de moro i pastanaga) ) Cigrons i vedures saltejades (tomaquet, blat de moro, pastanaga) i oli d'oliva
(ceba, tomaquet, carbassd, pastanaga) Truita de patata i ceba ) (tomaquet, ceba, all i pastanaga) Aletes de pollastre al forn Llug al forn
Fruita del temps ! Amanida variada o Amanida variada | Amanida variada Amanida variada
' f J Fruita del temps 1] Fruita del temps | logurt natural La Fageda Fruita del temps
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1 S.é Arros a la camperola amb pésols ' Llenties saltejades amb verdures 'l; Sopa d'au i verdures amb pasta {
'i.' (tomaquet, ceba, all i pastanaga) (ceba, all, tomaquet i pebrot) l1 (porro, nap, api, pastanaga i pollastre)
Truita a la francesa Rap al forn N Pernilets de pollastre al forn
‘ff‘ ! Amanida variada \ Amanida variada ‘, Amanida variada
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