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Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)
Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella forn'2
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

59 BONA
PASQUA !
oo PASQ

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

Espirals amb tomaquet'?
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

)

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

Brou d’au amb pasta’ 3
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

©)

&)

MENU BASAL

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Cigrons estofats
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au a la

{ardinera1 2 »
m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Escalopa d’au cordon

(gall dindi farcit de formatge)

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

@

Macarrons a la napolitana’?
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

Amanida de pasta amb formatge
fresc amb oli d’alfabrega 37
Pizza margarita’’

Pastis xocolata

Mongeta tendra i patata
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassé)

Pa'i fruita

)

)

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa' i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)
Mongeta tendra i patata
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de quinoa forn’
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

BONA

i
g PASQUA !

)

)
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ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

MENU SENSE CARN

Espirals amb tomaquet'?
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Brou vegetal amb
pasta’ 39

Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

©)

&)

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa de cuscus’
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Seita amb verduretes'
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Cigrons estofats

Bledes saltades amb ceba
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Coliflor amb patata

Seitan a la Jardinera*
(m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Truita francesa®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

&

2

6

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Macarrons a la napolitana’?
Truita francesa®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Amanida de pasta amb formatge

fresc amb oli d'alfabrega '37
Pizza margarita'”’
Pastis xocolata

Mongeta tendra i patata

Cigrons estofats

(pastanaga,porro,carbasso)

Pa'i fruita

)

)

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassd)

Pa' i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



MARC 2026

30)

Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)
Mongeta tendra i patata
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de quinoa forn’
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

BONA

i
g PASQUA !

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

Espirals amb tomaquet'?
Pesols satats amb ceba
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

Arros amb tomaquet

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Brou vegetal amb
pasta’ 39

Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Hamburguesa falafel al forn'
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

©)

&)

MENU VEGETARIA

" ditluns " dimarts | dimecres | dijous | divendres |
: B B B D

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa de cuscus’
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Seita amb verduretes'
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Cigrons estofats

Bledes saltades amb ceba
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Coliflor amb patata

Seitan a la riardinera1
(m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Truita francesa®
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

&

2

6

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Macarrons a la napolitana’?
Truita francesa®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Amanida de pasta amb formatge

fresc amb oli d'alfabrega '37
Pizza margarita'”’
Pastis xocolata

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO ° @CORErestauracio
———

Mongeta tendra i patata
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

)

)

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassd)

Pa'i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

PRODUCTES DE TEMPORADA
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El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Carbassa amb patata bullida
Truita francesa®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i iogurt artesa’

Cigrons estofats sense
patata

(pastanaga,porro,carbasso)
Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluten i iogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella forn'2
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i iogurt artesa’

Pésols estofats sense patata
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita francesa®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i iogurt artesa’

BONA
PASQUA !

?:'

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

MENU BAIX EN CARBOHIDRATS/SENSE GLUTEN

" ditluns " uimarts | dimecres | dijous | divendros |
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Pasta s/gluten amb tomaquet
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluteni fruita ecologica

Carbass6 amb patata bullida
Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i fruita

Brou d’au amb pasta s/gluten®
Truita francesa®

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluteni fruita ecologica

Carbassé amb patata bullida
Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

©)

&)

Mongetes estofades sense
patata (pebrot,tomaquet,ceba)
Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

Pastanaga i patata bullida
Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluteni fruita

Cigrons estofats sense
patata

Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa s/gluten i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au a la

{ardinera sense E)atata12
m. tendra,pastanaga, pesols)

Pa s/gluten i fruita

Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

000 &

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA

7 LLET

0000600

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Carbass6 amb patata bullida
Pollastre a la planxa

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita francesa®

Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

&

Pasta s/gluten a la napolitana
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluteni fruita

@
Amanida de pasta s/gluten

amb formatge fresc amb oli d’alfabrega’
Pizza margarita s/gluten’”’

Pastis s/gluten

Mongeta tendra amb patata
Cigrons estofats sense
patata
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa s/gluten i fruita

&)

FESTA

Mongeta tendra amb patata
Mongetes estofades sense
patata (pebrot,tomaquet,ceba)

Pa s/gluteni fruita

)

Pastanaga amb patata
Cigrons estofats sense patata
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa s/gluten i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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Crema de carbassa
Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs

Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)

Gall d’indi al forn

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Bistec de vedella
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

2 BONA
-

PASQUA !

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

MENU SENSE SUCRE/SAL/PROCESSATS

" ditluns " dimarts | dimecres | dijous | divendres |
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Espirals amb tomaquet'?
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Brou d’au amb pasta’ 3
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Llug al forn amb oli de pebre
dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

©)

&)

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Bistec de vedella
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Cigrons estofats
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Bistec de vedella amb
verdures

Pa'i fruita

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre al forn

Enciam ecologic i pastanaga

Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

&

2

6

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Macarrons a la napolitana’?
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Amanida de pasta amb formatge

fresc amb oli d'alfabrega '37
Pollastre al forn
Gelatina

Mongeta tendra i patata

Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa'i fruita

&)

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassd)

Pa'i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

-
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Crema de patata
Truita de patates®
Pa'i fruita

Llenties bullides amb oli’
Botifarra d’au al forn'2
Pa'i fruita

Patata bullida amb oli

Hamburguesa de vedella forn'2

Pa'i fruita

Llenties bullides amb oli’
Truita de patates®
Pa'i fruita

®  Bona
. PASQUA !

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

Espirals blancs amb oli'?

Llug al forn*
Pa'i fruita ecologica

)

Arros bullit amb orenga
Llug a la planxa*
Pa'i fruita

Pasta bullida amb oli'?
Truita francesa®
Pa'i fruita ecologica

2)

Arros bullit amb orenga
Bacalla al forn*
Pa'i fruita

MENU SENSE FRUCTOSA

D

®)

25)

Mongeta seca bullida amb oli
Hamburguesa mixta al forn'?
Pa'i fruita

Crema de patata
Pollastre al forn
Pa'i fruita

Cigrons bullits amb oli
Pollastre al forn
Pa'i fruita

Patata bullida amb oli
Gall d’indi al forn
Pa'i fruita

D

®

&)

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies
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Arros bullit amb orenga
Pollastre al forn
Pa'i fruita

Patata bullida amb oli
Truita francesa®
Pa'i fruita

Macarrons bullits amb oli'3
Llom al forn
Pa'i fruita

Pasta bullida amb oli '2
Pollastre al forn'”
Fruita

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Patata bullida amb oli
Cigrons bullits amb oli
Pa'i fruita

)

)

FESTA

Arros bullit amb orenga
Mongetes bullides amb oli
Pa'i fruita

Crema de patata
Cigrons bullits amb oli
Pa' i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i iogurt artesa’

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

Pasta s/gluten amb tomaquet
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluteni fruita ecologica

MENU SENSE GLUTEN

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa

Enciam ecologic i pastanaga

Pa'i fruita

Mongeta tendra i patata
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa s/gluten i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

D 9 D » D

Cigrons estofats Crema de verdures Broquil amb patata

;’“‘_a”agavf’°”f°-°a'bass°) . Pollastre al forn amb herbes Truita de carbassé?
otifarra d’au al forn provengals Enciam ecologic i olives

Enciam ecologic i blat de Enciam ecologic i cogombre Pa s/gluten i fruita

moro Pa s/gluteni fruita

Pa s/gluten i iogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella forn'2 Truita d'espinacs®
Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i blat de
Pa s/gluten i iogurt artesa’ moro
Pa s/gluteni fruita ecologica

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i fruita

FESTA

Brou d’au amb pasta s/gluten® Cigrons estofats

Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa s/gluten i fruita

Coliflor amb patata

X ) Mandonguilles d’'au a la
Bacalla al forn amb oli de {'ardinera*z )

pebre d0|94 m. tendra,pastanaga, pésols,patata)
Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pasta s/gluten a la napolitana
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluteni fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Pa s/gluteni fruita

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassd)

Pa s/gluten i fruita

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Pésols estofats
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i iogurt artesa’

Amanida de pasta s/gluten
amb formatge fresc amb oli d’alfabrega’
Pizza margarita s/gluten’’
Pastis s/gluten

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

Pa s/gluten i fruita

El lacti sera
iogurt artesa
?:‘D del Bages

|

-
9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

2 BONA
-

PASQUA !

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

P000COO000HOO

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US 4 PEIX 5 CACAUETS 6 SOIA TLLET g FRUITS DE 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC
CLOSCA

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT
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El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

000 &

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)
Botifarra d’au halal al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella halal
forn'2

Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

BONA

i
g PASQUA !

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

Espirals amb tomaquet'?
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Brou d’au halal amb
pasta’ 39

Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

7 LLET

©)

&)

0000600

MENU HALAL

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre arrebossat halal' 7

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa vedella halal

forn?2 Enciam ecologic i pastanaga
Enciam ecologic i tomaquet Pa'i fruita
Pa'i fruita

Crema de verdures

Pollastre halal al forn amb
herbes provencals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

®

Macarrons a la napolitana’?
Gall dindi halal al forn amb all i

Cigrons estofats
Pollastre halal al forn

Enciam ecologic i julivert
pastanaga Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita Pa'i fruita

26
Amanida de pasta amb formatge
fresc amb oli d'alfabrega '37
Pizza margarita'”’
Pastis xocolata

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au halal a la
{'ardinera12 »

m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO ° @CORErestauracio
———

Mongeta tendra i patata
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

)

)

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassd)

Pa' i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



MARC 2026
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: B B B D

Crema de carbassa

Llom a la planxa

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,porro,carbasso)
Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella forn'2
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Gall dindi a la planxa
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

59 BONA
PASQUA !
oo PASQ

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

MENU NO OU

Pasta s/ou amb tomaquet
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

)

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

Brou d’au amb pasta
s/ou®

Gall dindi a la planxa
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

2)

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

©)

&)

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Cigrons estofats
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au a la

{ardinera1 2 »
m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

&

&)

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

000 &

4 PEIX

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

5 CACRUETS 6 S0JA 7 LLET

0000600

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata

Llom a la planxa

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Pasta s/ou la napolitana
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Pasta s/ou amb tomaquet
Gall dindi a la planxa
Amanida
Gelatina

Mongeta tendra i patata

Cigrons estofats

(pastanaga,porro,carbasso)

Pa'i fruita

)

)

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa' i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT
PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT
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30)

Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades'
(pastanaga,porro,carbasso)
Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella forn'2
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

BONA

. PASQUA !

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

Espirals amb tomaquet'?
Llom a la planxa

Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

)

Arrds amb tomaquet
Truita de patates®

©)

Enciam ecologic i esparrecs

Pa'i fruita

)

Brou d’au amb pasta’ 3
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

2)

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Gall dindi a la planxa

&)

Enciam ecologic i pastanaga

Pa'i fruita

31)

MENU NO PEIX

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Cigrons estofats
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au a la

{ardinera1 2 »
m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

&

2

6

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

P000C20000600

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA 7 LLET

Macarrons a la napolitana’?
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Amanida de pasta amb formatge
fresc amb oli d'alfabrega '37
Pizza margarita'”’

Pastis xocolata

Mongeta tendra i patata
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa'i fruita

)

)

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassd)

Pa'i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,
mandarina, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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Crema de carbassa
Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs

Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades'
(pastanaga,porro,carbasso)

Botifarra d’au al forn'2

Enciam ecologic i blat de

moro
Pa'iiogurt artesa’

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella forn'2

Enciam ecologic i olives

Pa'iiogurt artesa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt artesa’

30)

BONA
?:-

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

000 &

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

PASQUA !

4 PEIX

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

MENU NO FRUITS SECS

" ditluns " uimarts | gimecres | dijous | divendres |
: B B B D

Espirals amb tomaquet'?
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

)

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

Brou d’au amb pasta’ 3
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

2)

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

©)

&)

5 CACRUETS 6 S0JA TLLET B FRUITS DE

0000600

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Broquil amb patata
Pollastre al forn amb herbes

Truita de carbasso6®

provencals ) Enciam ecologic i olives
Enciam ecologic i cogombre Pa'i fruita
Pa'i fruita

&

Cigrons estofats
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Macarrons a la napolitana’?
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

26
Amanida de pasta amb formatge
fresc amb oli d'alfabrega '37
Pizza margarita'”’
Galetes s/fruits secs

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au a la

{ardinera1 2 »
m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO ° @CORErestauracio
———

Mongeta tendra i patata
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

)

)

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

Crema de pastanaga
Cigrons estofats

(pastanaga,porro,carbassod)

Pa' i fruita

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT
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Crema de carbassa
Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs

Pa'iiogurt s/lactosa’

Llenties estofades'
(pastanaga,porro,carbasso)

Botifarra d’au al forn'2

Enciam ecologic i blat de

moro
Pa'iiogurt s/lactosa’

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella forn'2

Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt s/lactosa’

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'iiogurt s/lactosa’

2 BONA

i
g PASQUA !

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

MENU SENSE LACTOSA

" ditluns " aimarts | dimecres | dijous | divendros |
: B B B D

Espirals amb tomaquet'?
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

)

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

Brou d’au amb pasta’ 3
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

2)

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

©)

&)

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Cigrons estofats
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au a la

{ardinera1 2 »
m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

000 &

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA TLLET B FRUITS DE

0000600

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Macarrons a la napolitana’?
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Amanida de pasta amb formatge
s/lactosa fresc amb oli d’alfabrega
1,37
Pizza margarita s/lactosa’
Pastis s/lactosa

&)

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO ° @CORErestauracio
———

Mongeta tendra i patata
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Crema de pastanaga
Cigrons estofats

(pastanaga,porro,carbassod)

Pa' i fruita

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

PRODUCTES DE TEMPORADA

/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT
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El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

000 &

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i iogurt s/lactosa’

Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluten i iogurt s/lactosa’

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella forn'2
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluten i iogurt s/lactosa’

Pésols estofats
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i iogurt s/lactosa’

BONA
PASQUA !

?:'

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

MENU SENSE GLUTEN SENSE LACTOSA

" ditluns | dimarts | dimecres | dijous | divendres |
> B B B D

Pasta s/gluten amb tomaquet
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluteni fruita ecologica

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i fruita

Brou d’au amb pasta s/gluten®
Truita d’espinacs?®

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluteni fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

7 LLET

©)

&)

0000600

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluteni fruita

Broquil amb patata
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

&

Cigrons estofats
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten a la napolitana
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluteni fruita

26)
Amanida de pasta s/gluten
amb formatge fresc amb oli d’alfabrega’
Pizza margarita s/gluten’”
Pastis s/gluten s/lactosa

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au a la

{ardinera1 2 »
m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa s/gluten i fruita

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Mongeta tendra i patata
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa s/gluten i fruita

)

)

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa s/gluteni fruita

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassé)

Pa s/gluten i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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Crema de carbassa

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i gelatina

Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)
Botifarra d’au al forn'2
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluteni gelatina

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de vedella forn'2
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluteni gelatina

Pésols estofats
(pastanaga,ceba,carbasso)
Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i gelatina

2 BONA
-

PASQUA !

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

MENU SENSE GLUTEN SENSE PLV

" ditluns " dimarts | dimecres | dijous | divendres |
> B B B D

Pasta s/gluten amb tomaquet
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives

Pa s/gluteni fruita ecologica

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluten i fruita

Brou d’au amb pasta s/gluten®
Truita d’espinacs?®

Enciam ecologic i blat de
moro

Pa s/gluteni fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa s/gluten i fruita

©)

&)

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa s/gluten i fruita

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa s/gluteni fruita

Cigrons estofats
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa s/gluten i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au a la

{ardinera1 2 »
m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa s/gluten i fruita

®

&)

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

000 &

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US 4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA 7 LLET

0000600

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa s/gluten i fruita

Pasta s/gluten a la napolitana
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa s/gluteni fruita

Pasta s/gluten amb tomaquet
Gall dindi a la planxa
Amanida
Gelatina

Mongeta tendra i patata

Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa s/gluten i fruita

)

)

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa s/gluteni fruita

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassd)

Pa s/gluten i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

-
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/ PEIX FRESC SEGONS MERCAT



@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO ° @CORErestauracio

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

MARQ 2096 MENU SENSE GLUTEN/PLV/LACTOSA/SUCRE —
) > 9 D) D
Crema de carbassa Pasta s/gluten amb tomaquet Mongetesiestolades [0S, amb verdurstes Mongeta tendra i patata
Truita de patates® Llug al forn amb all i julivert* R, ixta al forn'2 Pollastre a la planxa Cigrons estofats . )
Enciam ecoldgic i esparrecs Enciam ecologic i olives E:Za:g:f:%;::xiioam;cgzet Enciam ecologic | pastanaga (pastanaga,porro,carbasso) Tots et\s apabts IS'On
i lacti ja® i frui ogi . Pa s/gluten i fruita AL E Ll S L
Pa s/gluteni lacti de soja Pa s/gluteni fruita ecologica Pa sigluten i fruita Pa'i fruita gluteni frui Qroliva; pels e its

D 9

)
&)
@®

Dos cops a la

o . Grema deverdures Sl b peisi Cemans
) X Llug a la planxa amb all i Pollastre al forn amb herbes Truita de carbasso® G SFelnbisl

Botifarra d au\al_for_'n“ julivert provengals Enciam ecologic i olives FESTA pa integral.

Enciam ecologic i blat de Enciam ecologic i esparrecs Enciam ecologic i cogombre Pa s/gluten i fruita

moro Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita

Pa s/gluten i lacti de soja®

&)

Mongeta tendra i patata Brou d"j‘u amb passta s/gluten® Cigrons estofats Pasta s/gluten a la napolitana Arrds amb tomaquet

Hamburguesa de vedella forn'? Truita d'espinacs® Pollastre al forn Liom al forn amb all i julivert Mongetes estofades

Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i blat de Enciam ecologic i Enciam ecologic i esparrecs (ALY Els nostres menus

Pa s/gluten i lacti de soja® moro o o pastanaga Pa s/gluten i fruita Pa s/gluten i fruita inclouen llegums, pasta,
Pa s/gluteni fruita ecologica Pa s/gluten i fruita verdures,

i fruites ecologiques

Pasta s/gluten amb tomaquet

Pésols estofats A_rrc‘)ls tr?s delljctiées Coliflor amb patata Gall dindi a la planxa Crema de pastanaga Aquest mes les fruites que es
(pastanaga,ceba,carbassé) e A Mandonguilles d’au a la Amanida Cigrons estofats se?rwra O PeEIE ergn'
Truita de patates3 Bacalla al forn amb oli de iardinera’2 lacti de sojaG (pastanaga,porro,carbasso) P 1at .

A S AT pebre d0|94 {m.tendra,pastanaga,pésols,pmata) q q pama, p.era, [ a.n Gty
Enciam ecologic i olives Pa s/gluten i fruita mandarina, maduixes

Pa s/gluten i lacti de soja® Enciam ecologic i pastanaga Pa s/gluten i fruita
Pa s/gluten i fruita

ko,

El lacti sera
; iogurt artesa
E‘D BONA E'D del Bages
PASQUA ! O
g ASQUA T

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

000200006400 U
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MARC 2026

Crema de carbassa
Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs

Pa'i gelatina

Llenties estofades'
(pastanaga,porro,carbasso)

Botifarra d’au al forn'2

Enciam ecologic i blat de

moro
Pa'i gelatina

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella forn'2

Enciam ecologic i olives

Pa'i gelatina

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®
Enciam ecologic i olives
Pa'i gelatina

30)

BONA
?:-

PASQUA !

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

Espirals amb tomaquet'?
Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

)

Arros amb tomaquet

Llug a la planxa amb all i
julivert*

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

)

Brou d’au amb pasta’ 3
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

2)

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de
pebre dolg*

Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

©)

&)

MENU SENSE PLV

" ditluns " aimarts | dimecres | —dijous | divendros |
: B B B D

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Pollastre al forn amb herbes
provengals

Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Cigrons estofats
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au a la

{ardinera1 2 »
m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

®

&)

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

000 &

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA TLLET B FRUITS DE

0000600

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Truita de carbass6®
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Macarrons a la napolitana’?
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Pasta s/gluten amb tomaquet
Gall dindi a la planxa
Amanida
Gelatina

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO ° @CORErestauracio
———

Mongeta tendra i patata
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa'i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

)

)

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassd)

Pa' i fruita

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT

PRODUCTES DE TEMPORADA
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MARC 2026

Crema de carbassa Espirals amb tomaquet'?

Truita de patates®

Enciam ecologic i esparrecs

Pa'i gelatina

Llenties estofades'
(pastanaga,porro,carbasso)

Botifarra d’au al forn'2

Llug al forn amb all i julivert*
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

)

Arros amb tomaquet
Llug a la planxa amb all i

©)

Enci 15aic i julivert*
asamiecuogicliblatias Enciam ecologic i esparrecs
moro Pa'i fruita

Pa'i gelatina

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa de vedella forn'2

Enciam ecologic i olives

Pa'i gelatina

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Truita de patates®

)

Brou d’au amb pasta’ 3
Truita d’espinacs?®
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Bacalla al forn amb oli de

&)

Enciam ecologic i olives pebre dolg*
Pa'i gelatina Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita
30 3
j BONA j
PASQUA !

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

000 &

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA TLLET B FRUITS DE

0000600

ESCOLA TEII(II]IIBES DE GRACIA

MENU SENSE PLV

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Pollastre a la planxa
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa mixta al forn'?
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Broquil amb patata
Pollastre al forn amb herbes

Truita de carbasso6®

provencals ) Enciam ecologic i olives
Enciam ecologic i cogombre Pa'i fruita
Pa'i fruita

®

Macarrons a la napolitana’?
Llom al forn amb all i julivert
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Cigrons estofats
Pollastre al forn
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

&)

Pasta s/gluten amb tomaquet
Gall dindi a la planxa
Amanida
Gelatina

Coliflor amb patata
Mandonguilles d’au a la

{'ardinera1 2 »
m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

9 APl 10 MDSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

SENSE LACTOSA

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO ° @CORErestauracio
———

Mongeta tendra i patata

Cigrons estofats

(pastanaga,porro,carbasso)

Pa'i fruita

)

)

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassd)

Pa' i fruita

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits
. S utllwtza oli

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,

mandarina, maduixes
Lor

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|

9 PRODUCTES DE PROXIMITAT
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MARC 2026

" ditluns " dimarts | dimecres | dijous | divendros |
: B b B D

30)

Crema de carbassa

Llenties viudes

Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i postre de soja®

Llenties estofades'
(pastanaga,porro,carbasso)
Mongeta tendra i patata
Enciam ecologic i blat de
moro

Pa'i postre de soja®

Mongeta tendra i patata
Hamburguesa de quinoa forn’
Enciam ecologic i olives
Pa'i postre de soja®

Llenties estofades’
(pastanaga,ceba,carbasso)

Broquil al vapor
Enciam ecologic i olives
Pa'i postre de soja®

BONA
. PASQUA !

)

)

2)

31)

ESCOLA TEIXIDORES DE GRACIA

Espirals amb tomaquet'?
Pesols satats amb ceba
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita ecoldgica

Arrds amb tomaquet
Hamburguesa de quinoa’
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Brou vegetal amb
pasta’ 39

Seita amb tomaquet’
Enciam ecologic i blat
de moro

Pa'i fruita ecologica

Arros tres delicies
(pésols,pastanaga,blat de moro)

Hamburguesa falafel al forn'
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

©)

&)

MENU VEGA

Mongetes estofades
(pebrottomaquet,ceba)

Hamburguesa de cuscus’
Enciam ecologic i tomaquet
Pa'i fruita

Crema de verdures

Seita amb verduretes'
Enciam ecologic i cogombre
Pa'i fruita

Cigrons estofats

Bledes saltades amb ceba
Enciam ecologic i
pastanaga

Pa'i fruita

Coliflor amb patata

Seitan a la riardinera1
(m. tendra,pastanaga, pésols,patata)

Pa'i fruita

&

)

El menu s’ha elaborat seguint les recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya

Al-lergens : Reglament europeu 1169/2011 d'al-lérgies i intolerancies

P000C20000600

1 GLUTEN 2 CRUSTAGIS 3 0US 9 API 10 MOSTASSA 11 SESAM 12 SULFITS 13 TRAMUSSOS 14 MOL-LUSC

4 PEIX

5 CACRUETS 6 S0JA

7 LLET

Arros amb verduretes
(pastanaga,carbasso,porro)

Cigrons amb tomaquet
Enciam ecologic i pastanaga
Pa'i fruita

Broquil amb patata
Pésols saltats amb ceba
Enciam ecologic i olives
Pa'i fruita

Macarrons a la napolitana’?
Hamburguesa de falafel’
Enciam ecologic i esparrecs
Pa'i fruita

Amanida de tomaquet amb oli
d’alfabrega
Pasta amb tomaquet'?
Fruita

Mongeta tendra i patata
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbasso)

Pa'i fruita

)

)

FESTA

Arrds amb tomaquet

Mongetes estofades
(pebrot,tomaquet,ceba)

Pa'i fruita

Crema de pastanaga
Cigrons estofats
(pastanaga,porro,carbassd)

Pa'i fruita

@ corerestauracio.com

core @corerestauracio

RESTAURACIO
———

° @CORErestauracio

Tots els apats sén
cuinats amb oli
d'oliva; pels fregits

Dos cops a la
setmana

es serveix
pa integral.

Els nostres menus
inclouen llegums, pasta,
verdures,

i fruites ecologiques

Aquest mes les fruites que es
serviran de postres seran:
poma, pera, platan canari,
mandarina, maduixes

El lacti sera
iogurt artesa
del Bages

|
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