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APUNTA'T I  APRÈN AMB NOSALTRES! 
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PROMOU

2022 - 2023 

COL·LABORA



CALENDARI D'ACTIVITATS 

TAULA DE PREUS

*Les activitats d'ANGLÈS i de ROBÒTICA tenen un suplement de 2€.



INFORMACIÓ IMPORTANT

L'activitat de FUTBOL, es realitzarà al Camp de Futbol Municipal de Gironella.

El preu de les activitats d'Anglès i de Robòtica és de 18€ per activitat.

7% de descompte pel segon germà i successius. (el descompte sempre

s’aplicarà als germans més grans)

Les inscripcions a les diferents activitats, es poden realitzar a través del
següent enllaç.  fins al 27 de setembre.

Les activitats s'iniciaran el dia 3 d'octubre de 2022 i finalitzaran el dia 2 de
juny de 2023.

El pagament de les activitats, es realitzarà a través de gir bancari de forma
bimensual el dia 5 dels mesos d’octubre, desembre, febrer i abril.

En cas de devolució del rebut, es cobraran 4€ en concepte de despeses
bancàries.

No es descomptarà cap import si el/la participant falta algun dia a l'activitat.

Perquè hi hagi un bon funcionament i una bona comunicació per part nostra i

dels monitors/es que realitzen les activitats, crearem un grup de difusió de
WHATSAPP per cada activitat on hi haurà els pares/mares, el monitor/a

corresponent i nosaltres dos, el Santi i el Piru.

Per donar de baixa a un/a participant, s'haurà d'avisar abans del dia 20 del mes
anterior. En cas que es notifiqui més tard, es cobrarà el més següent sencer.

Per poder realitzar les activitats, es necessitarà un mínim de 8 participants.

      

https://forms.gle/qeSFnabpAHsEaKm5A
https://forms.gle/qeSFnabpAHsEaKm5A


ACTIVITATS EXTRAESCOLARS 
ESCOLA DE GIRONELLA 

CURS 2022/2023
Les activitats extraescolars que es portaran a terme durant el pròxim curs escolar 2022-
2023, tindran un caràcter marcadament lúdic per respectar la necessitat d'esbarjo dels i
les alumnes després de tota una jornada escolar.
L’activitat lúdica ha de ser el millor recurs didàctic per aprendre a ser i per poder assolir els
següents objectius:

TREBALLEM ELS VALORS

Potenciar un lleure participatiu i creatiu tot adquirint hàbits de relació en grup.
Descobrir els avantatges de treballar en equip a fi d'assolir els nostres objectius com a
grup.
Fomentar la convivència i la comunicació i aconseguir l'autonomia personal.

Els monitors són persones amb experiència en el món educatiu, esportiu i del lleure i tenen la
formació necessària per dur a terme les diferents activitats i arribar als objectius concrets
de cada una d'elles; són ells, per tant, els animadors del joc, sense oblidar la llibertat que
caracteritza les activitats lúdiques.
Es basen en el joc per introduir els nens en cada activitat. Sent els infants els protagonistes,
els monitors han d’aconseguir captar la seva atenció constantment, tenint en compte el
grau de motivació de cada grup d’edat i les capacitats individuals i de la totalitat del grup.
Un cop tenen un grup motivat, amb ganes d’aprendre i passar-ho bé, marquen els objectius
de cada activitat.
Les famílies rebran un informe, dos cops l’any, on es comentaran els aspectes més
rellevants de l'infant en l’activitat.

PRESENTACIÓ DE LES ACTIVITATS

MULTI-ESPORTS
Activitat on mitjançant els jocs esportius, aprendran a practicar diferents habilitats
físiques, tot treballant des del coneixement del cos i les seves pròpies limitacions. Treballar
la psicomotricitat des de la vessant de l’esport és un pas previ a la iniciació a l’esport. JOCS
ESPORTIUS I PSICOMOTRIUS / LATERALITAT, COORDINACIÓ, EQUILIBRI  / JOCS DE
MOVIMENT INDIVIDUAL I COL·LECTIU / INICIACIÓ A DIFERENTS ESPORTS / CIRCUITS I JOCS
ALTERNATIUS / TÈCNIQUES I HABILITATS / JOCS AMB PILOTES, FIRSBIS, INDIAQUES...

MONITOR/A:  Oriol Escolà



ZUMBA
L’objectiu de l’activitat, és que les nenes i nens adquireixin hàbits de vida saludable
mitjançant la pràctica de l’esport en grup, de forma amena i sense deixar de ballar.
A les classes els alumnes faran un petit escalfament, aprendran senzilles coreografies de
cançons de diferents estils musicals, jugaran i finalment faran una tornada a la calma. Una
activitat perquè facin exercici sense deixar de divertir-se!

FUTBOL
L'activitat de futbol, es realitzarà els dimecres al Camp de Futbol Municipal de Gironella. de
17:15h a 18:15h.
Iniciació al treball de tecnificació del futbol. Els nens i nenes que escullin el futbol podran
començar a treballar aspectes més tècnics i tàctics sense deixar de banda els valors propis
de l’esport com el respecte, el companyerisme... L’activitat no és competitiva però, es fa
una mini-lligueta escolar. Mitjançant el joc, treballarem de manera específica la millora de la
coordinació i gestos tècnics bàsics del futbol.

ENGLISH (Tarda)
L’activitat extraescolar d’anglès de les tardes, la realitzarà la Gemma Mayol. Cursant el
Grau d’Educació Infantil i Primària (menció en llengua anglesa)
Aprendrem l'anglès de forma lúdica a través de jocs, cançons, danses i activitats, que ens
portaran a poder realitzar unes classes d'anglès d'allò, més entretingudes!

MONITORS/ES:  

MONITOR/A:  Janet Ferrer

MONITOR/A:  Gemma Mayol

BALLS I RITMES URBANS “HIP HOP”
Activitat de balls i ritmes urbans on es treballaran diferents tècniques, estils de Hip Hop i
Comercial, per fusionar tendències.

MONITOR/A:  Júlia Malé

PSICOMOTRICITAT
Activitat on mitjançant el joc i el moviment donarem una millor riquesa motriu on el nen/a
desenvoluparà una millor percepció i coneixença del seu cos.

MONITOR/A:  Oriol Escolà

ENGLISH (Migdia)
L’activitat extraescolar d’anglès del migdia, la realitzarà la Raquel Ayala. Graduada en
Filologia Anglesa i que ha viscut un any a Dublín.
La llengua anglesa, és de vital importància en la societat actual. Per aquest motiu,
realitzarem classes on la immersió lingüística serà la protagonista adquirint aprenentatges
a través de jocs, música, activitats manipulatives i didàctiques, utilitzant sempre una
conversa 100% en anglès.

MONITOR/A:   Raquel Ayala



mTiny Discover Kit: és un robot per a educació infantil. Mitjançant un innovador llapis
tàctil, un mapa interactiu, targetes de programació i un llibre d'activitats permet als
nens/es aprendre les bases de les programació de forma divertida mitjançant el joc,
exercitar el pensament lògic i fomentar les habilitats de resolució de problemes.
Coding Express: és el nou recurs de LEGO Education per a educació infantil que permet
als alumnes a partir de 2 anys aprendre habilitats bàsiques de programació.

SPIKE Essential: és el nou kit de robòtica de LEGO Education que desperta l'interès en
l'aprenentatge STEAM a educació primària d'una forma pràctica.

Bricq Motion Essential: desperta l'interès de l'alumnat de primària per l'aprenentatge
STEAM a mesura que experimenten amb les forces, el moviment i les interaccions en un
context esportiu.

LEGO WeDo 2.0: és el robot ideal perquè els alumnes de primària aprenguin robòtica
educativa, programació, ciències, tecnologia i enginyeria (STEM) d'una forma amena i
efectiva.

ROBÒTICA (ROBOTIX)
Activitat extraescolar molt motivadora, participativa i basada en la metodologia pròpia de
LEGO® Education on els nens i nenes podran desenvolupar les seves habilitats científiques i
tecnològiques. 
Treballarem amb robots educatius, kits de robòtica, programació i STEAM que faciliten
l’aprenentatge dels nens/es mitjançant una experiència pràctica i educativa.

Cada brick de color, fa que el tren faci una acció diferent al passar per sobre i d'aquesta                     
manera, els nens i nenes aprenen les bases de la programació primerenca com les 
 seqüències, bucles i condicionals.

Inclou activitats de programació amb una innovadora i divertida metodologia que motiva als
alumnes a desenvolupar les seves competències socioemocionals, lingüístiques i
matemàtiques.

Aporta experiències d'aprenentatge accessibles i pràctiques que inspiren moments de
descobriment a mesura que els alumnes posen en acció els maons LEGO sense haver de
recórrer a dispositius electrònics.

Desenvolupa la confiança dels alumnes per formular preguntes, definir problemes i
dissenyar les seves pròpies solucions al posar el descobriment científic a les seves mans i
ments.
Permet construir i programar robots mitjançant l'ús de motors, sensors i peces de LEGO.

MONITOR/A:  Raquel Ayala

CREATIVITAT
A través del joc i diferents tipus de materials, treballarem el desenvolupament creatiu de
cada infant.

ORIENTACIÓ
Activitat d'iniciació a l'orientació. 
Aprenentatge i pràctica de l'orientació esportiva, treball de l'agilitat i coordinació,
introducció a les curses, foment dels valors, etc...

MONITOR/A:  Julieta Martí

MONITOR/A:  Bernat Rodríguez



Activitat de perfeccionament, on millorarem la condició física,
crearem hàbits saludables ... entre altres. Es treballarà la tècnica
bàsica de l’esport: cops bàsics i normativa específica, la tècnica i
perfeccionament dels cops bàsics, introducció de cops específics
d’atac i defensa (smash, bandeja, víbora…) i situacions de joc reals.
Dirigida per un Tècnic Esportiu Superior de Pàdel.
El preu de l'activitat és de 33,50€ al mes.
Els grups seran reduïts (màxim 6 participants) per un millor
funcionament i aprenentatge d'aquest esport.

PÀDEL INDOOR GIRONELLA

Aquesta activitat extraescolar de Pàdel, es realitzarà els dimarts i els
dimecres de 17:00h a 18:00h a les instal·lacions del PÀDEL INDOOR
GIRONELLA.

INFORMACIÓ ACTIVITAT
EXTRAESCOLAR DE PÀDEL

Activitat d'iniciació i de lleure. 
Dirigida per un Monitor Esportiu i de Lleure.
El preu de l'activitat és de 22€ al mes.
Els grups seran entre 8 i 12 participants.
Els dies de pluja, l'activitat es realitzarà al Pavelló de Gironella.

PÀDEL EXTERIOR (Pista Zona Esportiva de Gironella)

Aquesta activitat extraescolar de Pàdel, es realitzarà els dimecres i els
divendres de 17:00h a 18:00h a la Pista de la Zona Esportiva de
Gironella.


