
MAIG  |  ESCOLA GERMANES BERTOMEU  
(sense carn)

1P   CIGRONS ESTOFATS AMB ARRÒS  

2P   TRUITA D'ESPINACS  ( 3 )

GU   TOMÀQUET I OLIVES NEGRES AMANIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  SOPA DE PEIX AMB PISTONS  ( 1, 4, 9 )

  ESTOFAT DE CALAMAR AMB PATATES  
( 2, 14 )

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1 2 3
1P   ARRÒS TRES DELÍCIES DE PRIMAVERA  

2P   TRUITA DE FORMATGE CASOLANA  ( 3, 7 )

GU   COGOMBRE AMANIT  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE PASTANAGA (patata i ceba)  

2P
  BACALLÀ AL FORN (amb ceba i tomàquet 
natural)  ( 2, 4, 14 )

GU   CUSCÚS SALTEJAT  ( 1, 6 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  AMANIDA "A LA TEVA MIDA"  ( 5, 7, 8, 10 )

  CIGRONS AMB VERDURES (sofregit de 
ceba, all i tomàquet)  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  AMANIDA DE LLACETS VEGETALS  ( 1, 3, 4, 
6, 10, 12 )

2P
  LLUÇ A L'ANDALUSA (fregit amb farina)  ( 1, 
4 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, OLIVES 
VERDES  I REMOLATXA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  MONGETA TENDRA AMB PATATES AL 
VAPOR  

2P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  ( 1 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

6 7 8 9 10
1P   BLEDES AMB PATATES  

2P
  FALAFEL AMB SALSA D'HORTALISSES ( 
tomàquet, ceba i pastanaga )  ( 1, 9 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, POMA I 
CEBA TENDRA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  PAELLA DE VERDURES (mongeta 
verda,xampinyons,pastanagues i pèsols)  

2P
  MAIRES A LA ROMANA (amb farina i ou)  ( 1, 
3, 4 )

GU   AMANIDA D'ESCAROLA, PASTANAGA I CEBA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CREMA DE CARBASSÓ I ALFÀBREGA   

2P   TRUITA DE TONYINA  ( 3, 4 )

GU   PATATA PANADERA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  AMANIDA DE LLENTIES (tonyina, olives 
negres, pastanaga i tomàquet)  ( 4 )

2P
  BACALLÀ A LA GALLEGA (al forn amb ceba i 
pebre vermell)  ( 2, 4, 14 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  FIDEUÀ MARINERA AMB SÍPIA (fumet i 
sofregit casolà) AMB ALL I OLI (opcional)  ( 1, 
2, 3, 4, 9, 14 )

2P   TRUITA DE PATATES AMB CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG, COL 
LLOMBARDA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

13 14 15 16 17

1P
  ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET (sofregit 
casolà)  

2P   TRUITA DE GALL DINDI  ( 3 )

GU
  AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB 
TARONJA I OLIVES NEGRES  

PO   IOGURT  ( 7 )

1P
  AMANIDA RUSSA amb maionesa opcional  ( 
3, 4 )

2P
  BACALLÀ A LA ROMANA (fregit amb farina i 
ou)  ( 1, 2, 3, 4, 14 )

GU AMANIDA D'ESCAROLA, 
PASTANAGA I CEBA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P
  CREMA DE VERDURES (carbassó, pastanaga 
i patata)  

2P
  LASSANYA CASOLANA DE LLENTIES 
(gratinada amb beixamel)  ( 1, 3, 6, 7, 9, 10, 
11 )

PO   FRUITA DEL TEMPS  

20 21 22 23 24
1P   AMANIDA "A LA TEVA MIDA"  ( 5, 7, 8, 10 )

2P
  GALL SANT PERE AL FORN ( amb ceba i 
pastanaga )  ( 4 )

GU   PATATES FREGIDES  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES  ( 1 )

2P   TRUITA A LA FRANCESA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   VICHYSSOISE AMB POMA I MENTA  

2P
  MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB 
VERDURES (sofregit de ceba, alls, api i 
pastanaga ) AMB ARRÒS  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P   CIGRONS ESTOFATS AMB ARRÒS  

2P   TRUITA DE CARBASSÓ I CEBA  ( 3 )

GU
  AMANIDA D'ENCIAM LLARG AMB 
RAVENETS I PASTANAGA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

1P

2P

  MACARRONS AMB SOFREGIT 
D'HORTALISSES (tomàquet, pastanaga i 
ceba)  ( 1 )
LLUÇ A LES FINES HERBES (amb 
farigola, julivert i romaní)  (4 )

GU   XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA  

PO   FRUITA DEL TEMPS  

27 28 29 30 31

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

LA FRUITA DEL TEMPS DEL MES MAIG SE SERÀ;
taronja, poma, pera, plàtan, maduixa, nespre. 
LES FRUITES SE SERVIRAN SEGON EL SEU PUNT 
ÒPTIM DE MADURACIÓ.




