
ACTIVITATS EXTRAESCOLARS PRIMÀRIA

Curs 2024-25

Aquesta programació d’activitats és per a infants que cursen de 1r a 6è.

Les inscripcions són on-line del 28 de juny al 8 de setembre
(En la descripció de cada activitat trobareu el link per fer la inscripció)

Totes les activitats, excepte natació, es fan a l’escola

En l'assignació de places per les activitats tindran prioritat els infants apuntats el curs
passat. Les altres places s'assignaran per ordre d'inscripció.

 Ha d'haver-hi un mínim de 8 inscrits perquè l'activitat es porti a terme.

Totes les activitats ESPORTIVES ,TECNOLOGIA CREATIVA i BATUCADA són susceptibles de
rebre beques. Els codis de l’activitat per sol·licitar la beca estaran disponibles al  setembre. 

Comencen la setmana del 30 de setembre 



Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Bàsquet
JAC Sants

Tecnologia creativa
1r a 3r

Anglès
MacDaid Futbol Patinatge

Street Dance Voleibol
Natació

Joan Pelegrí
Tecnologia creativa  

4t a 6è Judo

Batucada

Les activitats són de 15:50 a 17:15h, excepte:
*Natació de 15:50 a 17:30h

*Tecnologia creativa de 15:50 a 17h
*Batucada de 17:30 a 18:30

TAULA D'ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
 

PRIMÀRIA CURS 2024-25



ANGLÈS AMB MACDAID IDIOMES NATACIÓ

L’activitat de natació per als alumnes de primària es fa a les
instal·lacions del CEM La Bordeta amb monitoratge i
acompanyament del personal de Diver's en el desplaçament i
durant el desenvolupament de l’activitat. 

Familiarització amb el medi aquàtic
Perfeccionament de la tècnica de natació
Millora del desenvolupament psicomotor (desplaçament,
distància, flotació, coordinació)
Afavoreix l’autoconfiança i la relaxació
Adquisició de noves competències amb companys/es

PREU:         29,5 €/mes socis/sòcies AFA. 
                 33,5€/mes NO socis/sòcies.

Inscripcions ON-LINE: Clica aquí

Més informació a: diverstiu@gmail.com

Classes d’anglès des de la vessant lúdica. Es treballa la
comprensió oral i el vocabulari de manera natural i intuïtiva.
L’activitat es fa a l’escola amb professors de l’escola MacDaid. Cal
un mínim de 8 alumnes/dia per iniciar l’activitat.

Vocabulary, listening i speaking a través de jocs, cançons,
flashcards i activitats dinàmiques.
No cal comprar material addicional, no s’usen llibres. En funció
de les necessitats del grup i l’edat el professor pot aportar
fotocòpies per reforçar continguts concrets.
Al final de trimestre s’aporta un informe a les famílies sobre
l’evolució particular i les temàtiques treballades.

  PREU:         23,5€/mes socis/sòcies AFA.
   26€/mes NO socis/sòcies. 

El cobrament és trimestral (70,5€ socis/78€ NO socis)  una setmana
abans de l’inici de l’activitat.  

- Via transferència al compte  ES13 0081 0110 6600 0137 9339
- En efectiu, contacteu amb l’AFA per acordar un dia.

Més informació al correu: afagayarre@gmail.com

Inscripcions ON-LINE: Clica aquí

https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/VhPcBduck4UwzxQQ7


PATINATGE BÀSQUET AMB JAC DE SANTS

El JAC de Sants és una entitat esportiva fundada el 1935 al barri de
Sants, en l’actualitat té 300 esportistes de totes les edats i nivells i
participa en els campionats organitzats per la Federació Catalana de
Basquetbol, sent un referent dins el bàsquet formatiu català. Es
dividirà el pati per poder fer activitats diferents simultàniament si cal.

Iniciació a l’esport a través de diversos jocs en equip (bàsquet,
hoquei, handbol, futbol, atletisme) en els més petits
Aprenentatge de tècniques i regles del bàsquet pels més grans
Equipació necessària: samarreta, pantalons curts i sabatilles
esportives
L’entitat aporta les pilotes i els entrenadors titulats en CAFE (grau
en Ciències de l’activitat física i l’esport)
JAC es compromet a donar continuïtat dins el club als nens i nenes
que vulguin seguir practicant bàsquet després de la primària

PREU:

 El patinatge artísic és una activitat per aprendre a moure's amb patins
i practicar diferents habilitats sobre rodes. Existeix un treball de la
sensibilitat artística englobada en aquest esport. Aprendrem a patinar i
crearem coreografies amb base musical. 

Domini dels patins
 Equilibri i lliscaments 
Arrencada i frenada 
Circuits i velocitat 
patinatge urbà
 Jocs esportius 
Laterals i esquena
Jocs i coreografies de patinatge artístic

    23,5 €/mes socis/sòcies AFA. 
 27,5 €/mes NO socis/sòcies.

Inscripcions ON-LINE: Clica aquí

Més informació a: diverstiu@gmail.com

Inscripcions ON-LINE: Clica aquí

Més informació a: info@jacsants.cat

21,5€/mesPREU:

https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8
https://forms.gle/SKd8A31zh78R8Cd27
https://jacsants.cat/tramits/
https://forms.gle/gy9jEDzaLPgJia1w6


JUDO FUTBOL

Activitat que permet descobrir les possibilitats a través del futbol:
combinar les habilitats motrius i les qualitats físiques apreses amb
el domini de la pilota, del peu i el cos. Alhora s’aprèn a cooperar
amb el/la company/a i es potencien actituds responsables cap a un
mateix i els altres respectant els/les companys/es.

Conèixer les regles bàsiques del futbol sala
Experimentar les habilitats tècniques bàsiques de tàctiques i
estratègies, regat, volea, tisores, passes...
Assolir diferents tipus de passades per aprendre a donar
continuïtat al joc.
Millorar les diferents formes de passes per treballar l’afirmació
de la lateralitat
Potenciar l’esforç i la implicació per aconseguir objectius
proposats en vers el propi nivell tècnic i tàctic.
Participació a la lliga “verd play” de diver’s

PREU:        23,5€/mes socis/sòcies AFA. 
                 27,5€/mes NO socis/sòcies.

Inscripcions ON-LINE: Clica aquí
Més informació a: diverstiu@gmail.com

Continuïtat amb l'activitat realitzada el curs 2022-2023. Descobrir
i aprofundir en la pràctica del judo tot gaudint dels beneficis de la
seva pràctica esportiva:

Aprendre els fonaments i tècniques del judo amb moviments
d'atac i de defensa: Rei, Ukemi, O Goshi, O soto Gari, etc.
Treballar la flexibilitat per a millorar la salut del nostre cos
Utilitzar accions de caiguda en lluita com a mesura de
seguretat i prevenció de lesions
Lluitar amb esportivitat acceptant tant la victòria com la
derrota.
Protocol, indumentària, salutacions i categories, concentració

PREU:       23,5 €/mes socis /sòciesAFA. 
 27,5€/mes NO socis/sòcies.

Inscripcions ON-LINE: Clica aquí
 Més informació a: diverstiu@gmail.com
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       TECNOLOGIA CREATIVA AMB creaTIC STREET DANCE

La "Tecnologia Creativa" combina la robòtica, la creació de videojocs i
les manualitats tecnològiques dedicant un trimestre a cadascun.
S'utilitzen els sets de robòtica LEGO, els programaris per crear
videojocs o animacions interactives (Scratch, Kodu Game Lab) i
plaques com MIT MAKEY-MAKEY o BBC micro:Bit per combinar el
disseny d'artefactes tecnològics amb o sense la programació.  

--> Aquesta activitat finalitza a les 17h.

Activitat ludicoeducativa.
Estimular el pensament computacional i logicomatemàtic.
Fomentar la creativitat, la iniciativa i el treball en equip.
Afavorir l'actitud “Makers, l’autoconfiança i la planificació.

PREU:

.

Inscripcions ON-LINE
 Més informació a: info@creaticnens.com

 Cursos de 1r a 3r    36€/mes
 Cursos de 4t a 6è   38€/mes

+15€ de matrícula anual.

El cobrament és trimestral (108€ (1r a 3r) 114€( 4t a 6è) /trimestre 
una setmana abans de l’inici de l’activitat + 15€ de matrícula anual

PREU:    23,5 €/mes socis /sòciesAFA
27,5€/mes NO socis/sòcies.

Inscripcions ON-LINE: Clica aquí
 Més informació a: diverstiu@gmail.com

El street dance és una activitat per gaudir ballant i aprendre
 diferents tècniques i balls urbans. Aprendrem a expressar-nos mitjançant
 la dansa.
 

 Jocs d'expressió i sensorials
 Passos bàsics
 Moviment i espai
 Evolucions
 Ritme
 Coordinació
 Coreografies modernes
 Dansa creativa i joc dansat

https://forms.gle/ZJKwndPSDjv6QxJW8
https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8


VOLEIBOL

PREU: .

El voleibol és una activitat esportiva que permet descobrir les possibilitats
 de moviment a través de l'esport. Combina diverses habilitats motrius i
 qualitats físiques amb el domini de la pilota a les mans i el cos. És coneixen
 les regles, i s'aprenen i experimenten diverses tècniques. És valora l'esforç i
 afany per a millorar habilitats motrius, fomentant l'autonòmica i iniciativa
 personal.

 
 Iniciació i termes específics de l’esport del voleibol.
 Realització de diverses modalitats de joc.
 Ús adequat de les estratègies bàsiques.
 Conèixeri utilitzar els termes més comuns a l’esport.
 Estructuració de l’espai.
 Normes de l’esport (colpeig de mà baixa,
 cops de dits,tocs per parelles, vòlei 1x1 / 2x2 / 3x3,
 colpeig roscat, batuda, bloqueig, treta de mà baixa
 i mà alta)

   23,5 €/mes socis /sòciesAFA
27,5€/mes NO socis/sòcies.

Inscripcions ON-LINE: Clica aquí
 Més informació a: diverstiu@gmail.com

BATUCADA

L'objectiu es fer una activitat on pares i mares puguin crear
vincles amb els seus fills i filles. Crearem ritmes i els
interpretarem amb la intenció de tocar a festes escolars o del
barri. Hi ha la possibilitat que s’inscrigui l’infant, el pare o la mare
sols. Els menors sempre han d’arribar a l’activitat acompanyats
per un familiar o tutor/a. Activitat de 17:30 a 18:30h.

Crear vincles a través de la música
Practicar ritmes de percussió
Treballar la tècnica per evitar lesions
Practicar les coreografies

PREU NUCLI FAMILIAR:

1 persona: 25€
2 persones: 38€
3 persones: 51€
4 persones: 60€
5 persones: 72€

Inscripcions: escolatectum@gmail.com
 

Més informació a: 627 84 91 32

https://forms.gle/o6QRB3J2vm4c4LDf8

