[image: Resultado de imagen de cara contenta]Holaaaa!!! Com esteu? Com us va? Com porteu el confinament??
Nosaltres fatal! Us trobem molt a faltar!
Tots i totes sabeu que aquest confinament és necessari perquè finalment tot vagi bé!
Esteu avorrits i avorrides, oi? O no? 

Aquí teniu una sèrie de recomanacions i consells per aquests dies; de fet són cosetes que nosaltres també estem fent, i ens serveixen per no agobiar-nos ni avorrir-nos.

Comencem així:
- Cada matí ens plantegem quines coses volem fer durant el dia.
- Després hi posem horari.
- Al final del dia comprovem què hem fet i que no, per planificar-ho pel dia següent.

 *ADJUNTEM UN HORARI PER SI EL VOLEU FER SERVIR DE MODEL A CASA (estaria molt bé que féssiu el vostre)

· No dubteu en escriure’ns com us sentiu, com esteu o qualsevol anècdota que ens vulgueu explicar. 
Ho podeu fer a través del correu o amb el nostre Class Dojo.
També podeu anar fent un petit diari de com us sentiu, que esteu fent cada dia...
· Fer exercici físic cada dia: hi ha moltes propostes per internet de ioga, estiraments, exercici per nens i nenes... i a la web de l’escola també estem penjant idees. Agafeu l’estoreta i a fer exercici!! 
· Llegiu una estona cada dia: notícies, llibres, revistes, diaris virtuals (Aviat us penjarem el llibre de Wonder i anirem enviant capítols per llegir a casa). 
· Fer el dictat diari, corregir-ho i enviar-li a la mestra. 
· Practicar les operacions fent el full de càlcul setmanal. Recordeu que cal enviar una foto a la mestra perquè el corregeixi.
· ESCOLTAR CONTE:; #ContesConfinats,  “Vivim del cuentu” ofereixen a les seves xarxes un conte cada dia a les 17h. Es podran veure també al seu canal de youtube https://www.youtube.com/results?search_query=%23ContesConfinats

· Recupereu els jocs de taula als que fa temps no jugueu. 

· Cantar i ballar les cançons del musical. Teniu tots els vídeos i àudios al drive compartit. 

· Investigar, documentar-se, llegir molt sobre el tema de la reproducció humana que t’ha tocat i continuar amb l’elaboració del power point. Si us falta informació o teniu dubtes, consulteu a les mestres. 
· Ajudeu a la vostra família a cuinar, posar ordre, o simplement a compartir el temps, que sempre ens falta i ara el tenim tot.
· Fer una manualitat, punt de llibre, costura, dibuix...aprofiteu que teniu tot el temps del món per fer volar la vostra imaginació. Podeu enviar-nos els vostres arcs de sant martí o les vostres creacions i així les podrem penjar a la web. 
· Graveu un vídeo fent qualsevol activitat: jugar, dibuixar, cuinar, fer exercici.... Podeu aprofitar el que hem après al taller de disseny digital per fer muntatges amb música, fotos... o simplement enviar-nos el vídeo sense editar. 
· Mireu alguna pel·li xula o dibuixos.
 Podeu veure l’Info-k de dilluns a dijous a les 19.30
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/



I per a vosaltres, famílies:
⮚ Recordeu que establir horaris i rutines és convenient.
⮚ Feu manualitats i activitats junts.
⮚ Mireu les fotos del DRIVE conjuntament i parleu sobre tot allò que fem a l’escola.
· Aprofiteu per mirar les feines de la carpeta, endreçar-la i compartir una estona plegats. 
· Parleu de com us sentiu en cada moment, deixeu que s’expressin i que us facin preguntes... però sobretot recordeu que TOT ANIRÀ BÉ!! 
[image: Resultado de imagen de arc de sant martí]
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