UINAINSITU

-/ DILLUNS

Arrds tres delicies 1
S/G

Ous durs amb

sofregit de tomaquet
Amanida

Fruita temporada

8
PASTA S/G amb
tomaquet
Truita de patates
Amanida
Fruita de temporada

15

Vichyssoise SENSE
CROSTONS

Ous durs gratinats
Amanida

Fruita de temporada

C/ Industria 241-249, Entresol 3, Esc. Esq.

DIMARTS

Mongeta tendraamb
patates

Estofat gall d’indi

Amanida
Fruita de temporada

Amanida d’arros
Pollastre al forn amb

patata i ceba
logurt natural ,@:
Amanida de llenties S/G16
amb tomaquet, pastanaga,
olives i blat de moro
PASTA S/G a la bolonyesa
vegetal S/G

Fruita de temperada 0

08041 Barcelona Tel. 93 435 89 36 - Fax. 93 455 86 22

www.diverjoc.net / info@diverjoc.net

MENU SENSE GLUTEN JUNY 2026

DIMECRES

Crema de carbassé

Llenties S/G guisades amb
arros integral i hortalisses
Fruita de temporada 0

10
Minestra de verdures

Hamburguesa vegetal S/G
d’obrador ecologica
Amanida

Fruita de temporada 0

17

Ensaladilla russa S/G
Bacalla S/G a la llauna
Amanida de tomaquet
Fruita temporada

/) PIVERIOC

DIJOUS

Amanida de PASTA S/G 4
Pollastre rostit amb

poma

Enciam

Fruita de temporada

11
Coliflor amb beixamel S/G

gratinada

PEIX AL FORN S/G
Enciam i cogombre
Fruita de temporada

18

Arros amb verdures
Pollastre A LA PLANXA
Amanida

Fruita de temporada

DIVENDRES

Empedrat de cigrons S/G5

Lluc A LA PLANXA

Tomaquet i blat de

moro

logurt natural ,@2
12

Empedrat de mongetes

S/G

Estofat de gall dindi S/G

amb patates a daus

Fruita de temporada

)
maua: N B
Amanida Capresse
* Pizza S/G de pernil |
formatge AN
* GelatS/G it/
2y

Menu supervisat i validat per: Institut d'assessorament dietétic i

nutricional , SL

£/

JL

Us
esperem al
Casal!!!

Menu tot proteina vegetal

V)
S

Economia social:
iogurt i postres lactics

Ecologic: llegums, verdures,
fruita, pasta i cereals.

Km. 0: el peix fresc ,els postres
lactics, la fruita i les verdures

W
Km.O

ALIMENTS DE
UALITAT CUINATS
AMB PASSIO | GUST
PER CREIXER FORT | SA

Els menus aniran acompanyats d’una proposta de sopar.

Tots els mends es serviran amb una racié de pa integral/blanc i aigua



UINAINSITU

-/ DILLUNS

Arros tres delicies S/L
Ous durs amb
sofregit de tomaquet
Amanida

Fruita temporada

Macarrons integrals
ECO amb tomaquet
S/FORMATGE
Truita de patates
Amanida

Fruita de temporada

Vichyssoise S/L amb
crostons

Ous durs S/LACTIS NI
FORMATGE
Amanida

Fruita de temporada

DIMARTS

Mongeta tendraamb
patates
Estofat gall d’indi

Amanida
Fruita de temporada

Amanida d’arros
Pollastre al forn amb

patata i ceba

logurt S/L

15 Amanida de llenties amb 16
tomaquet, pastanaga,
olives i blat de moro
Espaguetis integrals ECO a
la bolonyesa vegetals
S/FORMATGE 0
Fruita de temporada

C/ Industria 241-249, Entresol 3, Esc. Esq.
08041 Barcelona Tel. 93 435 89 36 - Fax. 93 455 86 22
www.diverjoc.net / info@diverjoc.net

MENU SENSE LACTOSA JUNY 2026

DIMECRES

Crema de carbassé S/L
Llenties guisades amb

arros integral i hortalisses

Fruita de temporada 0

Minestra de verdures

10

Hamburguesa vegetal S/L

d’obrador ecologica
Amanida

Fruita de temporada 0

Ensaladilla russa S/L
Bacalla a la llauna
Amanida de tomaquet
Fruita temporada

17

/) PIVERIOC

DIJOUS

Amanida de pasta
Pollastre rostit amb
poma

Enciam

Fruita de temporada

Coliflor amb PATATA
S/LACTIS

Maires a I'andalusa S/L
Enciam i cogombre
Fruita de temporada

Arros amb verdures

Pollastre arrebossat

S/L

Amanida

Fruita de temporada

Menu supervisat i validat per: Institut d'assessorament dietétic i

11

18

DIVENDRES

Empedrat de cigrons
Llug arrebossat S/L
Tomaquet iblat de
moro

logurt S/L

Empedrat de mongetes
Estofat de gall dindi am
patates a daus

Fruita de temporada

ITALIA:

L &

JL

B

12

b Us
esperem al
) Casal!!!

Amanida DE TOMAQUET

S/FORMATGE

Pizza de pernil S/Li
FORMATGE S/L
Gelat S/L

nutricional

Menu tot proteina vegetal

V)
S

7

Zy H

Hy 4 4
.',,f;':i//

Economia social:
iogurt i postres lactics

Ecologic: llegums, verdures,
fruita, pasta i cereals.

Km. 0: el peix fresc ,els postres
lactics, la fruita i les verdures

W
Km.O

ALIMENTS DE
UALITAT CUINATS
AMB PASSIO | GUST
PER CREIXER FORT | SA

Els menus aniran acompanyats d’una proposta de sopar.

,SL | Tots els mends es serviran amb una racié de pa integral/blanc i aigua



UINA/NSITU MENU HALAL / SENSE CARN DE PORC JUNY 2026

2

6 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES g

Arros tres delicies S Mongeta tendraamb 2 Crema de carbassé : Amanida de pasta ¢ Empedrat de cigrons > ﬁ

S/PERNIL patates . Llenties guisades amb Pollastre HALAL rostit Llug arrebossat ,' L

Ous durs amb Estofat gall d'indi HALAL  5rrps integral i hortalisses | amb poma Tomagquet i blat de

sofregit de tomaquet Amanida S/CARN Enciam moro

?m.anida . Fruita de temporada Fruita de temporada 0 Fruita de temporada logurt natural ,@2

ruita temporada -
8 9 10 11 12

Macarrons integrals Amanida d’arros Minestra de verdures Coliflor amb beixamel Empedrat de mongetes

ECO amb tomaquet Pollastre HALAL al forn Hamburguesa vegetal gratinada Estofat de gall dindi US
Truita de patates amb patata i ceba d’obrador ecologica Maires a I’'andalusa HALAL amb patates a
Amanida logurt natural Amanida Enciam i cogombre daus esperem al
Fruita de temporada ﬁ Fruita de temporada 0 Fruita de temporada Fruita de temporada

Y . : Casal!!!
Vichyssoise amb 1> Amanida de llenties amb 16 . Arros amb verdures ITALIA: “
crostons tomaquet, pastanaga, Ensala\d|lla russa Pollastre HALAL * Amanida Capresse
Ous durs gratinats olives i blat de moro Bacallfa\ ala IIaun? arrebossat * Pizza de FORMATGE
Amanida Espaguetis integrals ECO a Amanida de tomaquet Amanida S/PERNIL L
. la bolonyesa vegetal Fruita temporada . ;\P ] @ Men tot proteina vegetal

Fruita de temporada Fruita de temporada 0 Fruita de temporada ¢  Gelat f;;,,;‘;ﬁ;n, /

Economia social:

iogurt i postres lactics
Ecologic: llegums, verdures,
fruita, pasta i cereals.

\.’ Km. 0: el peix fresc ,els postres
Km.0 lactics, lafruita i les verdures

ALIMENTS DE
UALITAT CUINATS
AMB PASSIO | GUST
PER CREIXER FORT | SA

C/ Industria 241-249, Entresol 3, Esc. Esq.

08041 Barcelona Tel. 93 435 89 36 - Fax. 93 455 86 22 Men supervisat i validat per: Institut d'assessorament dietétic i Els mends aniran acompanyats d’una proposta de sopar.
www.diverjoc.net / info@diverjoc.net I U E R oc nutricional , SL | Tots els menus es serviran amb una raci¢ de pa integral/blanc i aigua



UINAINSITU

MENU VEGETARIA JUNY 2026

6 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUJOUS DIVENDRES
3 . 4 .
Arrds tres delicies & Mongeta tendraamb Crema de carbassd Amanida de pasta Empedrat de cigrons 3 ﬁ
S/PERNIL patates Llenties guisades amb S/PEIX S/PEIX J L
Ous durs amb TOFU al forn arros integral  hortalisses | SEITAN A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA
sofregit de tomaquet Amanida S/CARN am!o poma rostida Tomaquet i blat de
Amanida - Fruita de temporada Enciam moro
Fruita temporada Fruita de temporada 0 Fruita de temporada logurt natural ’@2
8 9 10 . . 11 12
Macarrons integrals Amanida d’arros S/PEIX Minestra de verdures gglt?:;daamb beixamel Empedrat de mongetes
ECO b tomz t S/PEIX
) amb tomaque TOFU al forn amb patata H,amburguesa vegetal CROQUETES VEGETALS / Us
Truita de patates i ceba d’obrador ecologica D’OBRADOR Estofat de SEITAN amb
Amanida logurt natural Amanida Enciam i cogombre patates a daus esperem al
Fruita de temporada ﬁ Fruita de temporada 0 Fruita de temporada Fruita de temporada C 1' "
- ui
dsal...
15 i ; 16 17 18 . )
Vichyssoise amb Ama\nlda de llenties amb Ensaladilla russa R ITALIA: “
tomaquet, pastanaga, Arros amb verdures .
crostons lives i blat de moro S/TONYINA TOFU arrebossat * Amanida Capresse
Ous durs gratinats ° . TRUITA A LA FRANCESA . * Pizza de FORMATGE
. Espaguetis integrals ECO a . N Amanida L
Amanida Amanida de tomaquet . S/PERNIL NG . )
la bolonyesa vegetal Fruita de temporada . Gelat g /' Men tot proteina vegetal

Fruita de temporada

Fruita de temponada 0

Fruita temporada

g™

Economia social:
iogurt i postres lactics

S

Ecologic: llegums, verdures,
fruita, pasta i cereals.

Km. 0: el peix fresc ,els postres
lactics, la fruita i les verdures

W
Km.O

ALIMENTS DE
UALITAT CUINATS
AMB PASSIO | GUST
PER CREIXER FORT | SA

C/ Industria 241-249, Entresol 3, Esc. Esq.
08041 Barcelona Tel. 93 435 89 36 - Fax. 93 455 86 22
www.diverjoc.net / info@diverjoc.net

Menu supervisat i validat per: Institut d'assessorament dietétic i Els menis aniran acompanyats d'una proposta de sopar.

nutricional, SL | Tots els menus es serviran amb una racié de pa integral/blanc i aigua
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UINAINSITU

MENU SENSE OU JUNY 2026

6 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUOUS DIVENDRES
S Mongeta tendraamb 3 4 . 5 ﬁ
Arrods tres delicies S/OU patates Crema de carbassé Amanida de FTASTA s/ou Elr:pid&tpc'i-zlfll)%;ons J L
PEIX A LA PLANXA amb Estofat gall d’indi Llenties guisades amb Pollastre rostit amb Torfwé et i blat de
sofregit de tomaquet Amanid arros integral i hortalisses = P9™Ma oo q
Amanida manica Fruita de temporada Enciam
Fruita temporada Fruita de temporada 0 Fruita de temporada logurt natural ,@2
PASTA S/0U amb ’ ’ Minestra d d w0 Coliflor amb beixamel H 12
A ida d’arre inestra de verdures
tomaquet Amanida d'arros $/OU Hamburguesa vegetal gratinada Empedrat de mongetes U
GALL DINDI A LA Pollastre al forn amb Fob dg . g PEIX AL FORN Estofat de gall dindi amb S
PLANXA patata i ceba obrador ecologica s patates a daus
Amanida logurt natural Amanida Enciam i cogombre Fruita de temporada CSperem al
Fruita de temporada ,@: Fruita de temporada 0 Fruita de temporada
Y . Casal!!!
Vichyssoise amb Ama\nlda de llenties amb Ensaladilla russa $/OU A  verd ITALIA: “
crostons tomaquet, pastanaga, rros amb verdures '
e NI MAIONESA Pollastre A LA PLANXA Amanida Capresse
GALL DINDIA LA olives i blat de moro Bacall3 a la llauna oflastre - PANINIS de pernil i
PLANXA PASTA S/OU a la bolonyesa . s Amanida |
i | Amanida de tomaquet Fruita de temporada formatge IS @ Meni tot proteina vegetal
Amanida veg'eta Fruita temporada + GelatS/OU sy P g
Fruita de temporada Fruita de temporada 0 Ly

Economia social:
iogurt i postres lactics

S

Ecologic: llegums, verdures,
fruita, pasta i cereals.

Km. 0: el peix fresc ,els postres
lactics, la fruita i les verdures

W
Km.O

ALIMENTS DE
UALITAT CUINATS
AMB PASSIO | GUST
PER CREIXER FORT | SA

C/ Industria 241-249, Entresol 3, Esc. Esq.
08041 Barcelona Tel. 93 435 89 36 - Fax. 93 455 86 22
www.diverjoc.net / info@diverjoc.net

Menu supervisat i validat per: Institut d'assessorament dietétic i Els menis aniran acompanyats d'una proposta de sopar.

nutricional, SL | Tots els menus es serviran amb una racié de pa integral/blanc i aigua
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UINAINSITU

-/ DILLUNS

Arros tres delicies

DIMARTS

Mongeta tendraamb

MENU SENSE PEIX JUNY 2026

DIMECRES

Amanida de pasta

DIVENDRES

Empedrat de cigrons = 5

PIR

Ous durs amb patates Crema de carbassé S/PEIX

i . - Llenties guisades amb Pollastre rostit amb TRUITA A LA FRANCESA
sofregit de tomaquet Estofat gall d’indi L X ) \ .
Amanida A i arros integral i hortalisses Tomaquet i blat de
Fruita temporada Frrziir:dz temporada Fruita de temporada moro

P 0 Fruita de temporada logurt natural ‘@2
8 9 10 . . 11 12

Macarrons integrals A ida d’arros S/PEIX Minestra de verdures ng:’;daamb beixamel Empedrat de mongetes
ECO amb tomaquet manida d-arros Hamburguesa vegetal 5 S/PEIX US
Truita de patates Pollastre al forn amb d’obrad loai CROQUETES VEGETALS o

' P atata i ceba obrador ecologica D’OBRADOR S/P Estofat de gall dindi amb
Amanida Ip t natural Amanida Enciam i cogombre patates a daus esperem al
Fruita de temporada ogurt natura ﬁ Fruita de temporada 0 Fruita de te%nporada Fruita de temporada C 1' "

dsal...
15 Amanida de llenties amb 16 = &8 5 f
Vichyssoise amb \ Ensaladilla russa . ITALIA: “
tomaquet, pastanaga, Arros amb verdures .
crostons lives i blat d S/TONYINA Pollastre arrebossat * Amanida Capresse
Ous durs gratinats gslgae;ljetii inteer;rc;:sc,) ECO 3 TRUITA A LA FRANCESA Amanida * Pizzade pernili
Amanida la bolonyesa vegetal Am.amda de tomaquet Fruita de temporada formatge w‘iﬁ? 0 Mend tot proteina vegetal
Fruita temporada

Fruita de temporada * Gelat ’;P.f#:',, /
~J/

Fruita de temponada 0
Economia social:
iogurt i postres lactics
Ecologic: llegums, verdures,
fruita, pasta i cereals.

\.’ Km. 0: el peix fresc ,els postres
Km.0 lactics, lafruita i les verdures

ALIMENTS DE
UALITAT CUINATS
AMB PASSIO | GUST
PER CREIXER FORT | SA

C/ Industria 241-249, Entresol 3, Esc. Esq.
08041 Barcelona Tel. 93 435 89 36 - Fax. 93 455 86 22
www.diverjoc.net / info@diverjoc.net

Menu supervisat i validat per: Institut d'assessorament dietétic i Els menis aniran acompanyats d'una proposta de sopar.

nutricional, SL | Tots els menus es serviran amb una racié de pa integral/blanc i aigua
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UINAINSITU

Si dinem...Podem sopar:

. - ~ -Llegums, fecules o cereals-------- Verdures cuites o hortalisses crues.
Les fruites de temporada spn. ) O/:I. -Verdures Fecules, cereals o llegums.
Poma, pg\ra, prunes, ptessgc, nectlarma, préssec 2; -Ous Carn, peix o llegums.
paraguaia, albercoc, sindria, melé... ) “Carns _-Ous, peix o llegums.
-Peix Carn, ous, o llegums.
Les amanides seran sempre -Fruita Fruita o lactics .
-Lactics Fruita.

d’enciam amb dos dels segiients ingredients:
Olives, tomaquet, blat de moro, pastanaga,
remolatxa, cogombre o brots de soia.

CONSELLS SOBRE ALIMENTACIO:

Les nostres salses : Consells per acabar amb el malbaratament
Sofregit de tomaquet: Tomaquet, ceba, pastanaga, alimentari a casa. Part Il.

orenga, sal, all i oli d’oliva.

Jardinera: Pésols, ceba, pastanaga, tomaquet, romani, Ajusteu el menjar que poseu al plat o la mida de I’'entrepa que

els feu per anar a I'escola al que els vostres fills/es necessiten
menjar realment. Feu-los particips, en la mesura del possible i
segons les edats, d’aquest procés.

pebre, sal i oli d’oliva.

Bolonyesa: Tomaquet, ceba, pastanaga, orenga, carn
picada de porc i vedella, sal, alls i oli d’oliva.
Carbonara: Ceba, bacg, farina, llet, formatge, sal, Acostumeu els vostres fills i filles a acabar-se el menjar que els
canyella i oli d’oliva. poseu al plat, sense deixar-hi restes.

En el seu suc: El suc que despren la vianda amb alls,

S Elaboreu amb els vostres fills/es un menu per a un dia de la
llorer, sal i oli d’oliva.

setmana que aprofiti restes de menjars cuinats en dies

Samfaina: Pebrot verd i vermell, carbasso, ceba, anteriors, com per exemple croquetes, truites de verdures,
tomaquet, alberginia, sal i oli d’oliva. canalons..., ja que és bo que entenguin que hi ha aliments que 0’
K Beixamel: Ceba, farina, llet, mantega i nou moscada. es poden reutilitzar. \'
D !
-
O—;'\-./
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