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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Menú tot proteina vegetal

Economia social: 
iogurt i postres làctics

Ecològic: legums, verdures, 
fruita, pasta i cereals.

Km. 0: Tots els produtes
ecològics, el peix fresc i els
postres làctics.

Els menús aniran acompanyats d’una proposta de sopar.

Tots els menús es serviran amb una ració de pa i aigua
Menú supervisat i validat per: Bet Sugranyes col·legiada

cat/01528 Institut d'assessorament dietètic i nutricional , SL

MENÚ CELÍAC  GENER 2021

Arròs amb tomàquet
Croquetes S/G
Amanida *
Fruita de temporada

Sopa de brou
Estofat*de gall dindi amb 
verdures           
Fruita de temporada

Espaguetis S/G  ECO amb 
salsa formatge
Lluç al forn
Enciam i pastanaga
Iogurt 

Estofat de cigrons
Truita de patates
Enciam amb  tomàquet
Fruita de temporada

Crema de carbassó 
sense rostes de pa              
Pollastre al forn amb 
xampinyons           
Fruita de temporada

Minestra de verdures i
pèsols
Bacallà (sense 
enfarinar)amb samfaina 
Fruita de temporada

Coliflor amb patata
s/beixamel
Llom arrebossat S/G
Tomàquet amanit 
Fruita de temporada

Macarrons S/G a la 
napolitana
Truita d’espinacs
Amanida*
Iogurt 

Crema de carbassa i 
pastanaga 
Patates estofades amb 
calamar
Fruita temporada 

Arròs  amb verdures
Pollastre a l’allet
Amanida*
Fruita de temporada

Espirals S/G amb 
tomàquet
Lluç al forn amb patates 

i verdures
Fruita de temporada

Espinacs amb cigrons
Pollastre rostit 
Amanida*
Fruita de temporada

Estofat de mongetes 
seques
Truita paisana
Tomàquet amanit
Iogurt 

Amanida verda*
Paella de peix
Fruita de temporada

Crema de verdures
Hamburguesa de vedella
amb ceba caramel·litzada
Fruita de temporada

ALIMENTS DE 
QUALITAT CUINATS 
AMB PASSIÓ I GUST 

PER CRÉIXER FORT I SA

"El millor mitjà
per fer bons als
infants, és fer-los
feliços"
Oscar Wilde.

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28

6 7 84 5
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Menú tot proteina vegetal

Economia social: 
iogurt i postres làctics

Ecològic: legums, verdures, 
fruita, pasta i cereals.

Km. 0: Tots els produtes
ecològics, el peix fresc i els
postres làctics.

Els menús aniran acompanyats d’una proposta de sopar.

Tots els menús es serviran amb una ració de pa i aigua
Menú supervisat i validat per: Bet Sugranyes col·legiada

cat/01528 Institut d'assessorament dietètic i nutricional , SL

MENÚ NO LACTOSA GENER 2021

Arròs amb tomàquet
Pollastre a la planxa
Amanida *
Fruita de temporada

Sopa de brou
Estofat de gall dindi amb 
verdures           
Fruita de temporada

Espagueti  ECO amb salsa 
tomàquet s/formatge 
ratllat
Lluç al forn
Enciam i pastanaga
Iogurt S/L

Estofat de cigrons
Truita de patates
Enciam amb  olives 
Fruita de temporada

Crema de carbassó S/L
amb rostes de pa              
Pollastre al forn amb 
xampinyons           
Fruita de temporada

Minestra de verdures i 
pèsols
Bacallà amb samfaina 
Fruita de temporada

Coliflor amb patata
s/beixamel
Llom arrebossat
Tomàquet amanit 
Fruita de temporada

Macarrons a la 
napolitana s/formatge 
ratllat
Truita d’espinacs
Amanida*
Iogurt S/L

Crema de carbassa i 
pastanaga S/L
Patates estofades amb 
calamar
Fruita temporada 

Arròs  amb verdures
Pollastre a l’allet
Amanida*
Fruita de temporada

Espirals  amb tomàquet 
s/formatge ratllat
Lluç al forn amb patates 

i verdures
Fruita de temporada

Espinacs amb cigrons
Pollastre rostit 
Amanida*
Fruita de temporada

Estofat de mongetes 
seques
Truita paisana
Tomàquet amanit
Iogurt S/L

Amanida verda s/lactis
Paella de peix
Fruita de temporada

Crema de verdures S/L
Hamburguesa de vedella
amb ceba caramel·litzada
Fruita de temporada

ALIMENTS DE 
QUALITAT CUINATS 
AMB PASSIÓ I GUST 

PER CRÉIXER FORT I SA

"El millor mitjà
per fer bons als
infants, és fer-los
feliços"
Oscar Wilde.
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25 26 27 28
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Menú tot proteina vegetal

Economia social: 
iogurt i postres làctics

Ecològic: legums, verdures, 
fruita, pasta i cereals.

Km. 0: Tots els produtes
ecològics, el peix fresc i els
postres làctics.

Els menús aniran acompanyats d’una proposta de sopar.

Tots els menús es serviran amb una ració de pa i aigua
Menú supervisat i validat per: Bet Sugranyes col·legiada

cat/01528 Institut d'assessorament dietètic i nutricional , SL

MENÚ NO PEIX  GENER 2021

Arròs amb tomàquet
Croquetes de ceps
Amanida*
Fruita de temporada

Sopa de brou s/peix
Estofat de gall dindi amb 
verdures           
Fruita de temporada

Espagueti  ECO a mb 
salsa formatge
Llom a la planxa
Enciam i pastanaga
Iogurt

Estofat de cigrons
Truita de patates
Enciam amb  olives 
(s/farcir)
Fruita de temporada

Crema de carbassó 
amb rostes de pa              
Pollastre al forn amb 
xampinyons           
Fruita de temporada

Minestra de verdures i 
pèsols
Pollastre a la planxa
Fruita de temporada

Coliflor amb beixamel
Llom arrebossat
Tomàquet amanit 
Fruita de temporada

Macarrons a la 
napolitana
Truita d’espinacs
Amanida*
Iogurt

Crema de carbassa i 
pastanaga 
Patates estofades amb 
pollastre s/calamar ni 
fumet de peix
Fruita temporada 

Arròs  amb verdures
Pollastre a l’allet
Amanida*
Fruita de temporada

Espirals  amb tomàquet 
Llom a la planxa amb 
patates i verdures
Fruita de temporada

Espinacs amb cigrons
Pollastre rostit 
Amanida*
Fruita de temporada

Estofat de mongetes 
seques
Truita paisana
Tomàquet amanit
Iogurt

Amanida verda s/tonyina
i olives s/farcir
Paella de carn
Fruita de temporada

Crema de verdures
Hamburguesa de vedella
amb ceba caramel·litzada
Fruita de temporada

ALIMENTS DE 
QUALITAT CUINATS 
AMB PASSIÓ I GUST 

PER CRÉIXER FORT I SA

"El millor mitjà
per fer bons als
infants, és fer-los
feliços"
Oscar Wilde.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Menú tot proteina vegetal

Economia social: 
iogurt i postres làctics

Ecològic: legums, verdures, 
fruita, pasta i cereals.

Km. 0: Tots els produtes
ecològics, el peix fresc i els
postres làctics.

Els menús aniran acompanyats d’una proposta de sopar.

Tots els menús es serviran amb una ració de pa i aigua
Menú supervisat i validat per: Bet Sugranyes col·legiada

cat/01528 Institut d'assessorament dietètic i nutricional , SL

MENÚ NO OU  GENER 2021

Arròs amb tomàquet
Pollastre a la planxa
Amanida 
Fruita de temporada

Sopa de brou
Estofat de gall dindi amb 
verdures           
Fruita de temporada

Espagueti  ECO amb salsa 
formatge
Lluç al forn
Enciam i pastanaga
Iogurt

Estofat de cigrons
Llom a la planxa
Enciam amb  olives 
Fruita de temporada

Crema de carbassó 
amb rostes de pa              
Pollastre al forn amb 
xampinyons           
Fruita de temporada

Minestra de verdures i
pèsols
Bacallà amb samfaina 
Fruita de temporada

Coliflor amb beixamel
Llom arrebossat s/ou
Tomàquet amanit 
Fruita de temporada

Macarrons a la 
napolitana
Pollastre a la planxa
Amanida
Iogurt

Crema de carbassa i 
pastanaga 
Patates estofades amb 
calamar
Fruita temporada 

Arròs  amb verdures
Pollastre a l’allet
Amanida 
Fruita de temporada

Espirals  amb tomàquet 
Lluç al forn amb patates i 
verdures
Fruita de temporada

Espinacs amb cigrons
Pollastre rostit 
Amanida
Fruita de temporada

Estofat de mongetes 
seques
Llom a la planxa
Tomàquet amanit
Iogurt

Amanida verda s/ou
Paella de peix
Fruita de temporada

Crema de verdures
Hamburguesa de vedella
amb ceba caramel·litzada
Fruita de temporada

ALIMENTS DE 
QUALITAT CUINATS 
AMB PASSIÓ I GUST 

PER CRÉIXER FORT I SA

"El millor mitjà
per fer bons als
infants, és fer-los
feliços"
Oscar Wilde.
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Menú tot proteina vegetal

Economia social: 
iogurt i postres làctics

Ecològic: legums, verdures, 
fruita, pasta i cereals.

Km. 0: Tots els produtes
ecològics, el peix fresc i els
postres làctics.

Els menús aniran acompanyats d’una proposta de sopar.

Tots els menús es serviran amb una ració de pa i aigua
Menú supervisat i validat per: Bet Sugranyes col·legiada

cat/01528 Institut d'assessorament dietètic i nutricional , SL

MENÚ BASAL NO PORC  GENER 2021

Arròs amb tomàquet
Croquetes de ceps
Amanida 
Fruita de temporada

Sopa de brou vegetal
Estofat de gall dindi amb 
verdures           
Fruita de temporada

Espagueti  ECO a mb 
salsa formatge
Lluç al forn
Enciam i pastanaga
Iogurt

Estofat de cigrons s/carn 
de porc
Truita de patata
Enciam i olives
Fruita de temporada

Crema de carbassó 
amb rostes de pa              
Pollastre al forn amb 
xampinyons           
Fruita de temporada

Minestra de verdures i 
pèsols
Bacallà amb samfaina 
Fruita de temporada

Coliflor amb beixamel
Hamburguesa vegetal
Tomàquet amanit 
Fruita de temporada

Macarrons a la 
napolitana
Truita d’espinacs
Amanida
Iogurt

Crema de carbassa i 
pastanaga 
Patates estofades amb 
calamar
Fruita temporada 

Arròs  amb verdures
Pollastre a l’allet
Amanida 
Fruita de temporada

Espirals  amb tomàquet 
Lluç al forn amb patates i 
verdures
Fruita de temporada

Espinacs amb cigrons
Pollastre rostit 
Amanida
Fruita de temporada

Estofat de mongetes 
seques s/carn de porc
Truita paisana
Tomàquet amanit
Iogurt

Amanida verda
Paella de peix
Fruita de temporada

Crema de verdures
Hamburguesa de vedella
amb ceba caramel·litzada
Fruita de temporada

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28

6 7 84 5

ALIMENTS DE QUALITAT 
CUINATS AMB PASSIÓ I 

GUST PER CRÉIXER 
FORT I SA

"El millor mitjà
per fer bons als
infants, és fer-los
feliços"
Oscar Wilde.

1
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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Menú tot proteina vegetal

Economia social: 
iogurt i postres làctics

Ecològic: legums, verdures, 
fruita, pasta i cereals.

Km. 0: Tots els produtes
ecològics, el peix fresc i els
postres làctics.

Els menús aniran acompanyats d’una proposta de sopar.

Tots els menús es serviran amb una ració de pa i aigua
Menú supervisat i validat per: Bet Sugranyes col·legiada

cat/01528 Institut d'assessorament dietètic i nutricional , SL

MENÚ OVOLACTEOVEGETARIÀ  GENER 2021

Arròs amb tomàquet
Croquetes de ceps
Amanida 
Fruita de temporada

Sopa de brou vegetal
Ous durs amb tomàquet
Fruita de temporada

Amanida verda
Espagueti  ECO amb salsa 
de formatges
Enciam i pastanaga
Iogurt

Estofat de cigrons s/carn
Truita de patates
Enciam amb  olives
Fruita de temporada

Crema de carbassó 
amb rostes de pa
Hamburguesa vegetal
Fruita de temporada

Minestra de verdures i 
pèsols
Seità amb sanfaina
Fruita de temporada

Coliflor amb beixamel
Hamburguesa vegetal
Tomàquet amanit 
Fruita de temporada

Macarrons napolitana
Truita d’espinacs
Amanida
Iogurt

Crema de carbassa i 
pastanaga 
Patates estofades amb 
verdures
Fruita temporada 

Escalivada
Arròs  amb verdures
Fruita de temporada

Espirals  amb tomàquet 
Seità amb patates i 
verdures
Fruita de temporada

Espinacs amb cigrons
Croquetes vegetals
Amanida
Fruita de temporada

Estofat de mongetes 
seques  s/carn
Truita paisana
Tomàquet amanit
Iogurt

Amanida verda
Arròs amb verdures
Fruita de temporada

Crema de verdures
Hamburguesa vegetal amb 
ceba caramel·litzada
Fruita de temporada

ALIMENTS DE 
QUALITAT CUINATS 
AMB PASSIÓ I GUST 

PER CRÉIXER FORT I SA

"El millor mitjà
per fer bons als
infants, és fer-los
feliços"
Oscar Wilde.

11 12 13 14 15

18 19 20 21 22

25 26 27 28

6 7 84 5
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