
R E C O M A N A C I O N S  D ’ E S T I U  
 
 
 

Treballar a l’estiu 
Aconseguir que els nens i nenes adquireixin rutines de treball a casa al llarg del curs és una de les 
maneres més adients de fomentar hàbits de treball, que els seran molt útils a mesura que avanci la 
seva escolaritat. Si això s’ha aconseguit durant el curs, el treball a l’estiu serà només una 
continuació. 
 

Abans de començar 
Deixeu descansar els nens i nenes uns quants dies al final de curs. Després planifiqueu el període 
estival amb una estona diària de treball que us permeti alhora gaudir d’un temps de vacances 
familiar per desconnectar de les tasques diàries. 
  

Com fer-ho? 
Programeu amb els nens i nenes quina estona del dia dedicaran a fer la feina. La planificació 
conjunta implicarà un cert compromís per part seva. Animeu-los en aquest treball diari i oferiu-los el 
recolzament que necessitin. El vostre suport ajuda als infants a valorar la seva tasca i a fer-la amb 
ganes. Quan arriba el moment de començar la feina cal establir les normes i rutines adequades que 
es mantindran tant com es pugui: la durada, l’hora de començament (és convenient que sigui sempre 
la mateixa) i d’acabament i el lloc de treball amb les condicions adequades (sense distraccions).  
 

Què cal tenir en compte? 
Convé que treballin sols, ja que cal fomentar l’autonomia. Una altra cosa és comprovar amb ells, al 
final, la feina feta, fer-ne una valoració, un comentari...perquè vegin que la seva feina interessa als 
pares i mares. És important que al final de la feina rebin la valoració positiva dels pares i mares. Fer 
deures a l’estiu no és un càstig, ni ha de substituir cap altra activitat que facin a l’estiu.  
A més a més, a partir de cicle mitjà, us recomanem llegir com a mínim un llibre en català i un en 
castellà, amb l’objectiu de relacionar el gust per la lectura amb el temps lliure. 
 

Quaderns recomanats 
Podeu comprar un dels quaderns que els/les mestres de cada cicle/curs us recomanem (disponibles 
a l’Estanc de Fornells de la Selva).  
 
CICLE INICIAL 
 Vacances Ed. Cruïlla.1r ISBN 978-84-661-4426-1 2n ISBN 978-84-661-4427-8 
 Repàs de matemàtiques Ed. Cruïlla 1r ISBN 978-84-661-4432-2 2n ISBN 978-84-661-4433-9. 
 Holiday World Ed. MacMillan 1r ISBN 978-02-304-2254-4 2n ISBN 978-02-304-2260-5. 
 
CICLE MITJÀ 
 Vacances Ed. Cruïlla. 3r ISBN 978-84-661-4428-5 4t ISBN 978-84-661-4429-2 
 Repàs de matemàtiques Ed. Cruïlla 3r ISBN 978-84-661-4434-6 4t ISBN 978-84-661-4435-3. 
 Holiday World Ed. MacMillan 3r ISBN 978-02-304-2266-7 4t ISBN 978-02-304-2272-8. 
 
CICLE SUPERIOR 
 Vacances Ed. Cruïlla. 5è ISBN 978-84-661-4430-8  6è ISBN 978-84-661-4431-5 
 Repàs de matemàtiques. Ed. Cruïlla 5è ISBN 978-84-661-4436-0 6è ISBN 978-84-661-4437-7. 
 Holiday World Ed. MacMillan 5è ISBN 978-02-304-0823-4 6è ISBN 978-02-304-0825-8. 
 
En el cas que compreu els quaderns globalitzats de Cruïlla, us recomanem que visiteu el següent enllaç 
per trobar diferents àudios (a l’apartat Escolta i llegeix) així com diferents jocs i recomanacions. 

http://www.vacances.cruilla.cat/ 
 

El claustre de l’Escola Forn d’Anells us desitja molt bon estiu! 

http://www.vacances.cruilla.cat/

