
CICLE INICIAL SUGGERIMENTS D’ACTIVITATS 

         
  

 

SUGGERIMENTS D’ACTIVITATS PER FER A CASA AMB ELS VOSTRES FILLS I FILLES 
 

 

• Escoltar música relaxant i fer relaxació. 

• Mirar curts i pel·lícules per comentar la moralitat i les emocions.  

• Fer receptes de cuina (pastís, galetes,etc.). 

• Escriure cartes per als companys/es quan tornin a l’escola. 

• Investigació i treball sobre un personatge favorit.  

• Concurs de mini histories (poden ser escrites/ orals). 

• Petites obres de teatre amb la família. 

• Teatre de titelles amb mitjons. 

• Mirar la forma dels núvols per la finestra i comentar què són. 

• Fer exercici físic i inventar-se balls/danses. 

•  Crear circuits per treballar habilitats motrius amb els nens.  

• Construir un circuit per a bales o objectes esfèrics. 

• Fer puzles. 

• Fer papiroflèxia.  

• Jugar a jocs de taula. 

• Realitzar manualitats amb objectes reciclats de casa. 

• Dissenyar lletres i decorar-les per a després formar paraules. 

• Crear nombres divertits a unes targetes i jugar a endevinar el nombre amagat. 

 

 

Gràcies per la vostra col·laboració! 

L’equip docent de cicle inicial. 

 


