
Prepara el text
 Abans de parlar, llegeix el teu guió un
parell de vegades. 
Tajudarà a combatre el nerviosisme.

La distància del pam
Si t'apropes massa, la teva veu es pot
distorsionar.
Però si t'allunyes massa, es perdrà el
que dius.

Postura i respiració.
 Seu ben recte per permetre que l'aire
surti bé dels teus pulmons. 
Això t'ajudarà a tenir una veu més clara
i segura.

Vocalitza i somriu
Parla a poc a poc i pronuncia bé cada
paraula. 
Un truc és somriure mentre parles;
encara que no et vegin.
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