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AMB AIGUA | PA ECOLOGIC
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Tallarins
amb salsa de formatge
Quart de pollastre al forn
Enciam ecoldgic i tomaquet

Fruita

| n szom BTBE 56,6 @ 38,5

Mandonguilles mixtes
amb tomaquet i ceba

Fruita

Puré de carbassé ecologic
amb picatostes
Estofat de vedella ecologica
amb patates
Fruita

m5945 m 52,3 ﬂ314 307

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives
Fruita
mssw m 831 [ 238 [Hus

Puré de pastanaga ecoldgic

Canelons gratinats

imb salsa beixamel (carn picada de porc i vedella)

Fruita

mettasm 68,1 E 23,6 .284

Pésols
amb patates
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam ecologic | pastanaga
Fruita

64,3 ﬂ 31,1 235

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes

Fruita

Espirals tricolor
amb salta pesto (oli i albahaca)
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbasso

Fruita

m 672,1 m 93,1 E 17,2 @ 26,1
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Arrds muntanya
(porc, pollastre, ceba i porro)
Filet d'abadejo al forn

Enciam ecologic i blat de moro

Fruita

5 E sssom 78,0 E 37,3 E 21,9

Fideua

amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba

Filet de llug al forn

amb all i julivert i enciam ecologic i b.moro

Fruita

I m 9171m 69,1 E 35,4 i 21,7

Broquil
amb patates
Llom a la planxa
Enciam ecoldgic i tomaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Rodo de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic i pipes
Fruita

567,6 [§] 60,3 E 287

* Verdura tricolor (pésols, pastanaga, patata

Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates

Fruita

71,8 ﬂ 33,0 ﬂ‘] 23,3

Rissotto (arros)
amb salsa de bolets i formatge
Truita de tonyina ;

Enciam ecologic i pipes

" Fruita

I m ao4zm 894ﬂ 26,0 37,1

Sopa de pastaicarn
(pollastre i mandonguilla de carn mixta)
Bacalla al forn
amb salsa de tomaquet casola
Fruita

452,5 52,8 271 W 153
[ w26 s25 [ |

amb salsa de tomaguet casola
Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

BASAL 56781

Divendves

FESTIU

B 0 B O

Cigrons ecologics estofats amb espinacs

Truita pernil dolg i formatge
Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

m 451,1 m 47,2 E 18,8 @ 33,2
-

Filet de gall d'indi al forn amb formatge
Enciam ecologic i olives
logurt ecoldgic

37,9 E 31,3 L@E 36,7

Mongetes blanques
amb patata
Salsitxes de gall d'indi
Enciam ecologic folives

logurt ecologic

m 5437m 493E 33,0 @ 35,6

Truita de carbassd

Enciam ecoldgic i blat de moro

I m 747,6m

logurt ecologic

34,2 ﬂ 29,4 [l 539
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Macarrons $/G Puré de pastanaga ecoldgic Arros muntanya

* Verdura tricolor (pésols, pastanaga, patata Cigrons ecologics estofats amb espinacs

amb salsa de formatge
Pollastre a la planxa (8250033 MR)
Enciam ecologic i tomaquet

(porc, pollastre, ceba i porro)
Dorada al forn MR

Canelons gratinats S/G ( 82361)
amb salsa beixamel (porc i vedella) (82361)

Estofat de gall d'indi fornejat Truita pernil dolg i formatge

Enciam ecologic i blat de moro amb patates Enciam ecoldgic i olives

L]

Fruita Fruita Fruita

logurt ecologic

Pésols Macarrons S/G

amb tonyina (31498) i tomaquet (31153)

.; Puré de verdures(patata, mongeta tendra i pastanaga)
L
H amb patates

amb verdures (12807)

Truita de tonyina

Mandonguilles mixtes Fingers de pollastre Filet de llug al forn Rodd de gall d'indi fornejat

amb tomaquet i ceba

Enciam ecologic i pastanaga amb all i julivert i enciam ecoldgic i b.moro

L

Enciam ecoldgic i pipes

Enciam ecologic i olives

Fruita

Fruita " Fruita

Fruita

logurt ecoldgic

Puré de carbassé ecologic Paella

Broquil Puré de verdures (5150136) Mongetes blanques

amb gamba, musclos, xocos i pésols

amb patates
Pollastre fornejat (8250033 MR)

amb patata

Estofat de vedella ecologica | Truita francesa

Bacalla al forn Salsitxes de gall d'indi

amb patates B Enciam ecologic i pipes

L]

Enciam ecologic i tomaquet amb salsa de tomaquet casola Enciam ecolodgici olives

Fruita

Fruita Fruita logurt ecoldgic

Puré de carbassa ecoldgica Macarrons S/G

amb salta pesto (oli i albahaca)

Mongetes verdes

amb patates
Rodd de gall d'indi fornejat

Enciam ecologic i pipes

amb salsa de tomaquet casola

Pollastre fornejat ( 8250033 MR)

Enciam ecologic i olives

Finger de peix Hamburguesa de vedella planxa . Truita de carbassé

amb salsa de tomaquet i carbasso Enciam ecologic i blat de moro

L

Enciam ecoldgic | pastanaga

Fruita

Fruita

~ Fruita

logurt ecologic

L &




SERHS

foodeduca ESCOLES SABADELL NOVEMBRE 2019 Sense lactosa

Dilluns

Divendves

- TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS
AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

I:I CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

@ 0O @ B

Tallarins
amb salsa de tomaquet casola
Pollastre a la planxa (8250033 MR)
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Puré de verdures (5150136)

Mandonguilles mixtes
amb tomaquet i ceba
Fruita

Puré de carbasso (5150126)
amb picatostes
Estofat de vedella ecologica
amb patates
Fruita

Puré de carbassa ecoldgica (5150146)
amb picatostes
Pollastre fornejat { 8250033 MR)
Enciam ecologic i olives

Fruita

Col Nim CAT001322

Puré de carbasso (5150126)

Hamburguesa vedella planxa (8250420MR)

Enciam ecologic i pipes

Fruita

Pésols
amb patates
Fingers de pollastre
Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes
Fruita

Espirals tricolor
amb oli d'oliva i orenga
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbassé

Fruita

QUAN IOV MENE VE,
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Arrds muntanya
(porc, pollastre, ceba i porro)
Dorada al forn MR
Enciam ecologic i blat de moro

Fruita

Fideua
amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba
Filet de llug al forn
amb all i julivert i enciam ecologic i b.moro

Fruita

Broquil
amb patates
Pollastre fornejat ( 8250033 MR)
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Rodo de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic i pipes

Fruita

* Verdura tricolor (pésols, pastanaga, patata

Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates

Fruita

amb verdures (12807)
Truita de tonyina
Enciam ecologic i pipes

" Fruita

Sopa de pastaicarn
(pollastre i mandonguilla de carn mixta)
Bacalla al forn
amb salsa de tomaquet casola
Fruita

B O B O

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

m @ B o
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Cigrons ecologics estofats amb espinacs

Truita francesa
Enciam ecolodgic i olives

logurt sense lactosa

L

Rodd de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic i olives

logurt sense lactosa

B B N

Mongetes blanques
amb patata
Salsitxes de gall d'indi
Enciam ecologic i olives

logurt sense lactosa

Truita de carbassé

Enciam ecologic i blat de moro

logurt sense lactosa
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Tallarins
amb salsa de tomaquet casola
Finger de peix
Enciam ecologic i tomaquet
Fruita

B O
Puré de verdures (5150136)

Mandonguilles de llug al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Fruita

Puré de carbassd (5150126)
amb picatostes
Dorada al forn MR
Enciam ecologic i olives

Fruita

Pure de carbassa ecologica (5150146)
amb picatostes
Pollastre a la planxa

Enciam ecologic i olives

Puré de carbasso (5150126)

Pollastre a la planxa (8250033 MR)
Enciam ecologic i pipes

Fruita

Pésols
amb patates
Fingers de pollastre
Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes
Fruita

Espirals tricolor
amb oli d'oliva i orenga
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbassé
Fruita

ESCOLES SABADELL NOVEMBRE 2019
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amb salsa de tomaquet casola
Filet de llug al forn
Enciam ecologic i blat de moro
Fruita

Fideua
amb musclo,gamba, calamar,rap,cranc,porro i ceba
Filet de llug al forn
amb all i julivert i enciam ecologic i b.moro

Fruita

Broquil
amb patates
Pollastre fornejat ( 8250033 MR)
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Rod6 de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic i pipes

Fruita

T>Uous

* Verdura tricolor (pésols, pastanaga, patata

Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates
Fruita

amb verdures (12807)
Truita de tonyina
Enciam ecoldgic i pipes

" Fruita

Puré de verdures (5150136)
amb picatostes
Bacalla al forn
amb salsa de tomaquet casola

Fruita

0 @

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Truita francesa ( 43208)
Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

B B &

FESTIU

Cigrons ecologics estofats amb espinacs

Truita francesa
Enciam ecologic i olives

Compota de fruita

Rodé de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic | olives

Compota de fruita

Mongetes blanques
amb patata
Salsitxes de gall d'indi
Enciam ecologic i olives
Compota de fruita

Truita de carbasso
Enciam ecoldgic i blat de moro
Compota de fruita

@B @ @ m
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Espirals
amb salsa de tomaquet casola
Quart de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Mandonguilles mixtes
amb tomaguet i ceba
Fruita

Puré de carbassé ecologic
amb picatostes
Estofat de vedella ecologica

amb patates

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecolbgic i olives

Fruita

Cal Nim CAT001322

Puré de pastanaga ecoldgic

Pollastre a la planxa (8250033 MR)
Enciam ecologic i pipes

Fruita

amb patates
Fingers de pollastre
Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Llug a la planxa (8350140 MR)
Enciam ecoldgic i pipes

Fruita

Espirals tricolor
amb oli d'oliva i orenga
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbasso

Fruita

al3dicn T .
s I

L

Arrds muntanya
(porc, pollastre, ceba i porro)
Dorada al forn MR
Enciam ecoldgic i blat de moro
Fruita

Macarrons”
amb tonyina (31498) i tomaguet (31153)
Filet de llug al forn
amb all i julivert i enciam ecologic i b.moro

Fruita

Broquil
amb patates
Llom a la planxa
Enciam ecologic i toméqugt
Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Rod6 de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic i pipes

Fruita

* Verdura tricolor (pésols, pastanaga, patata)

Estofat de gall d'indi fornejat

amb patates

Rissotto (arrds)
amb salsa de bolets i formatge
Dorada al forn MR g
Enciam ecologic i pipes
" Fruita

i
"

Puré de verdures (5150136)
amb picatostes
Bacalla al forn

amb salsa de tomaguet casola

Fruita

Arros
amb salsa de tomaquet caspla
Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

FESTIU
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Cigrons ecologics estofats amb espinacs

Llug a la planxa (8350140 MR)

Enciam ecologic i olives

L

logurt ecologic

Filet de gall d'indi al forn amb formatge
Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

B B B

Mongetes blanques
amb patata
Salsitxes de gall d'indi
Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

Llug a la planxa (8350140 MR)
Enciam ecologic i blat de moro
logurt ecologic

m @ @«
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Tallarins
amb salsa de formatge
Quart de pollastre al forn
Enciam ecologic i tomaquet
Fruita

Mandonguilles de llug al forn
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Puré de carbassé ecologic
amb picatostes
Estofat de vedella ecologica
amb patates
Fruita

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Pernilets de pollastre al forn

Enciam ecologic i olives

Pug
Fd Nim CATQ01322

Puré de pastanaga ecologic

Lasanya de verdures
amb formatge ratllat

Fruita

Pésols
amb patates
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

Paella

amb gamba, musclos, xocos i pésols

Truita francesa

Enciam ecologic i pipes

Espirals tricolor
amb salta pesto (oli i albahaca)
Mandonguilles de llug al forn

amb salsa de tomaquet i carbasso

Fruita

QU IWOVEMERT VL,
alidca T s,

.'m/-.,‘\_ _AE P ;{E

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Filet d'abadejo al forn
Enciam ecologic i blat de moro

Fruita

Fideua

amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba

Filet de llug al forn

amb all i julivert i enciam ecologic i b.moro

Fruita

3 O @

Broquil
amb patates
Truita de patata
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Rodd¢ de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic i pipes
Fruita

* Verdura tricolor (pésols, pastanaga, patata

Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates
Fruita

Rissotto (arros)
amb xampinyons (31121)
Truita de tonyina
Enciam ecologic i pipes
" Fruita

Sopa de peix
(calamar, corvina, gamba, arros)
Bacalla al forn
amb salsa de tomaquet casola

Fruita

Arros
amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa de vedella planxa .

Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

Sense porc

Divendves

FESTIU

Cigrons ecologics estofats amb espinacs

Truita francesa

L]

Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

Filet de llimanda al forn

Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

Mongetes blanques
amb patata

Salsitxes de gall d'indi

"

Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

Truita de carbasso

Enciam ecoldgic i blat de moro

logurt ecologic

L]
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Tallarins

Puré de pastanaga ecoldgic Arros * Verdura tricolor (pésols, pastanaga, patata Cigrons ecologics estofats amb espinacs

amb salsa de formatge amb salsa de tomaquet casola

Hamburguesa de coliflor i formatge Lasanya de verdures Filet d'abadejo al forn Filet de llimanda al forn Truita francesa
|

Enciam ecologic i tomaquet amb formatge ratllat Enciam ecologic i blat de moro amb patates Enciam ecologic i olives

Hi L

Fruita

B B B

- .

Fruita Fruita

logurt ecologic

Fideua

amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba

Rissotto (arros)

amb patates

amb xampinyons (31121)

Mandonguilles de llug al forn Hamburguesa de couscus i verdures Filet de llug al forn Truita de tonyina Filet de llimanda al forn

Enciam ecologic | tomaquet Enciam ecologic i pastanaga amb all i julivert | enciam ecoldgic i b.moro Enciam ecologic i pipes . Enciam ecologic i olives

Fruita

Fruita

" Fruita ‘ logurt ecoldgic

mn @ m o @ o &

Puré de carbassé ecologic

Broquil Sopa de peix Meongetes blanques

amb picatostes amb gamba, musclos, xocos i pésols amb patates (calamar, corvina, gamba, arros) amb patata

Hamburguesa de coliflor i formatge Truita francesa Truita de patata Bacalla al forn Filet de llimanda al forn

amb patates Enclam ecologic i pipes Enciam ecoldgic i tomaquet amb salsa de tomaquet casola Enciam ecologici olives

Fruita

Fruita Fruita logurt ecologic

Puré de carbassa ecoldgica Espirals tricolor Mongetes verdes

amb picatostes amb salta pesto (oli | albahaca) amb patates amb salsa de tomagquet casola

Hamburguesa de couscds i verdures Mandonguilles de llug al forn Filet de llimanda al forn Truita francesa Truita de carbasso

Enciam ecologic i olives amb salsa de tomaquet i carbassé Enciam ecologic i pipes

Enciam ecologic i pastanaga Enclam ecologic i blat de moro

Fruita Fruita

Fruita

Fruita

logurt ecoldgic
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Tallarins
amb salsa de formatge
Quart de pollastre al forn

Enciam ecologic i tomaquet

Mandonguilles mixtes

amb tomaquet i ceba

Puré de carbassé ecologic
amb picatostes
Estofat de vedella ecologica
amb patates
Fruita

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives
Fruita

ertima Pusg Nufez
Col Nom CAT001322

Puré de pastanaga ecologic

Canelons gratinats S/G ( 82361)
amb salsa beixamel (porc i vedella) (82361)

Pésols
amb patates
Fingers de pollastre
Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

Arrds
amb salsa de tomaquet casola
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes

Fruita

Espirals tricolor
amb salta pesto (oli i albahaca)
Fingers de pollastre
Enciam ecologic i tomaquet
Fruita

ESCOLES SABDELL NOVEMBRE 2019
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Arrds muntanya
(porc, pollastre, ceba i porro)
Pollastre fornejat ( 8250033 MR)
Enciam ecoldgic i blat de moro

Fruita

Macarrons
amb salsa de tomaquet (31153)
Truita pernil dolg i formatge
amb all i julivert i enciam ecologic i b.moro

Fruita

Broquil
amb patates
Llom a la planxa
Enciam ecologic | tomaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Rod¢ de gall d'indi fornejat

Enciam ecologic i pipes

Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates
Fruita

Rissotto (arros)
amb salsa de bolets i formatge
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes

" Fruita

Sopa de pastaicarn
(pollastre i mandonguilla de carn mixta)
Pollastre a la planxa
amb salsa de tomaquet casola

Fruita

amb salsa de tomaquet casola
Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

Sense peix

Divendves

FESTIU

@ 0O B 0O

Cigrons ecologics estofats amb espinacs

Truita pernil dolg i formatge
Enciam ecoldgic i olives
logurt ecologic

Filet de gall d'indi al forn amb formatge

Enciam ecologic i olives

Ei]

logurt ecologic

Mongetes blanques
amb patata
Salsitxes de gall d'indi
Enciam ecologici olives

logurt ecoldgic

Llenties ecologiques estofades i verdures (ceba, pastan)

Truita de carbasso
Enciam ecoldgic i blat de moro

logurt ecologic

B 0O
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Puré de pastanaga ecologic Arrds muntanya igrons ecologics estofats amb espinacs
amb oli d'oliva i orenga orc, pollastre, ceba i porro

Quart de pollastre al forn

Tallarins

Pernilets de pollastre al forn Filet d'abadejo al forn Filet de gall d'indi al forn Truita francesa

Enciam ecoldgic | tomaquet Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i blat de moro amb patates Enciam ecelogic i olives

Fruita Fruita ! Fruita Fruita logurt desnatat

]

Macarrons
amb salsa de tomaquet (31153
Filet de llug al forn

Rissotto (arros)
amb oli d'oliva i orenga
Truita de tonyina

amb patates
Contracuixa de pollastre al forn

Hamburguesa de vedella planxa . Filet de llimanda al forn

Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i olives

i

Enciam ecologic i pastanaga Enciam ecologic i blat de moro Enciam ecologic i pipes

Fruita

" Fruita

Fruita

Fruita

logurt desnatat

L K

Puré de carbassa (26742) Arros Mongetes blanaues

amb patata
Salsitxes de gall d'indi

Broquil Sopa de pasta i carn

I (pollastre i mandonguilla de carn mixta)

amb oli d'oliva i orenga amb patates

Hamburguesa de vedella planxa , Truita francesa Llom a la planxa Bacalla al forn

amb patates Enciam ecologic i pipes Enciam ecologic i olives

amb salsa de tomaquet casola

Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Fruita

B B @

Fruita

Fruita

logurt desnatat

Puré de carbassa ecoldgica

Espirals tricolor
amb oli d'oliva i orenga
Mandonguilles de llug al forn

Mongetes verdes Arros
amb salsa de tomaguet casola

Hamburguesa de vedella planxa .

amb patates

Pernilets de pollastre al forn Rod6 de gall d'indi fornejat Truita de carbassé

Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i pipes Enciam ecoldgic i pastanaga Enciam ecoldgic i blat de moro

Fruita

Fruita

Fruita logurt desnatat

Fruita

< K
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AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

D CUINAT | AMANIT AMB OLI D’OLIVA

Macarrons S/G
amb salsa de formatge
Dorada a la planxa MR
Enciam ecologic i tomaquet
Fruita

I:‘

.Il

B

. Truita francesa
a

D Enciam ecolbgic i tomaquet

Puré de carbassé ecoldgic

Dorada al forn MR
amb patates
Fruita

Puré de carbassa ecolégica

Dorada al forn MR
Enciam ecoldgic i olives

Fruita

¢ de verdures(patata, mongeta tendra | pastanag
|

; Pusg
Col Nom CAT001322

Puré de pastanaga ecologic

Finger de peix

Enciam ecologic i pipes

Pésols
amb patates
Llug a la planxa (8350140 MR)
Enciam ecoldgic i pastanaga

Fruita

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes
Fruita

Macarrons S/G
amb salta pesto (oli | albahaca)
Finger de peix

amb salsa de tomaquet i carbassé

ESCOLES SABADELL NOVEMBRE 2019
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Arros
amb salsa de tomaquet casola
Dorada al forn MR

Enciam ecologic i blat de moro

- M"

Fruita

Macarrons S$/G
amb tonyina (31498) i tomaquet {31153)
Filet de llug al forn
amb all i julivert i enciam ecologic | b.moro

Fruita

0 B ©

Broquil
amb patates
Dorada al forn MR
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

Mongetes verdes
amb patates
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes

Fruita

Llug a la planxa (8350140 MR)
amb patates

amb verdures (12807)
Truita de tonyina
Enciam ecologic i pipes

" Fruita

B B o
Puré de verdures (5150136)

Bacalla al forn
amb salsa de tomaquet casola
Fruita

amb salsa de tomaquet casola
Llug a la planxa (8350140 MR)
Enciam ecoldgic i pastanaga

Sense gluten s/ carn

Divendves

FESTIU
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Cigrons ecologics estofats amb espinacs

Truita francesa
Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

Llug a la planxa (8350140 MR)
Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

b @ &

Mongetes blanques
amb patata
Filet de llimanda al forn
Enciam ecologicii olives

logurt ecologic

Truita de carbasso
Enciam ecolbgic i blat de moro

logurt ecologic
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Tallarins
amb salsa de formatge
Quart de pollastre al forn

Enciam ecologic i tomaquet

Mandonguilles mixtes
amb tomaquet i ceba

Fruita

Puré de carbasso ecologic
amb picatostes
Estofat de vedella ecologica

amb patates

Puré de carbassa ecolégica
amb picatostes
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecolbgic i olives

Fruita

Puré de pastanaga ecolbgic

Canelons gratinats

b salsa beixamel (carn picada de porc i vedella) |

Fruita

- B e e

Pésols
amb patates
Contracuixa de pollastre al forn
Enciam ecoldgic | pastanaga
Fruita

Pésols
amb oli d'oliva i orenga
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes
Fruita

Espirals tricolor
amb salta pesto (olii albahaca)
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomagquet i carbassé

Fruita

ESCOLES SABADELL NOVEMBRE 2019
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Arros muntanya
(porc, pollastre, ceba i porro)
Filet d'abadejo al forn
Enciam ecologic i blat de moro

Fruita

Fideua
amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba
Filet de llug al forn
amb all i julivert i enciam ecologic i b.moro
Fruita

Broquil
amb patates
Llom a la planxa
Enciam ecologic i tomaquet

Fruita

m . E Jg'.

Mongetes verdes
amb patates
Rodo de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic i pipes

Fruita

* Verdura tricolor (pésols, pastanaga, patata

Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates

Fruita

Llenties ecoldgiques amb
amb verdures
Truita de tonyina
Enciam ecolodgic i pipes

" Fruita

Sopa de pasta i carn
(pollastre i mandonguilla de carn mixta)
Bacalla al forn
amb salsa de tomagquet casola
Fruita

Espirals tricolor
amb salsa de tomagquet casola
Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecoldgic i pastanaga
Fruita

Ric en fibr

FESTIU
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Cigrons ecologics estofats amb espinacs

Truita pernil dolg i formatge
Enciam ecologic i olives
logurt ecologic

Filet de gall d'indi al forn amb formatge
Enciam ecologic i olives
logurt ecologic

B @B &

Meongetes blanques
amb patata
Salsitxes de gall d'indi
Enciam ecoldgic i olives

logurt ecologic

Truita de carbasso
Enclam ecoldgic i blat de moro

logurt ecoldgic
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Tallarins
amb salsa de formatge
Quart de pollastre al forn
Enciam ecoldgic i tomaguet
Fruita

Mandonguilles mixtes

amb tomaquet i ceba

Fruita

121

Puré de carbassé ecoldgic
amb picatostes
Estofat de vedella ecologica
amb patates

Puré de carbassa ecoldgica
amb picatostes
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives

Fruita

Puré de pastanaga ecologic

Canelons gratinats

b salsa beixamel (carn picada de porc i vedella) |

Fruita

Pésols
amb patates
Fingers de pollastre
Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

Paella
amb gamba, musclos, xocos i pésols
Truita francesa ( 43208)
Enciam ecologic i pastanaga
Fruita

Espirals tricolor
amb oli d'oliva i orenga
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbassé

Fruita

Quen WOVEMERT VE,
agiden T .

Arrds muntanya
(porc, pollastre, ceba i porro)
Filet d'abadejo al forn
Enciam ecoldgic i blat de moro
Fruita

Fideua

1| amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba

Filet de llug al forn
amb all i julivert | enciam ecologic i b.moro

Fruita

Broquil
amb patates
Llom a la planxa
Enciam ecologic i tomaguet
Fruita '

Mongetes verdes
amb patates
Rodd de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic i pastanaga

Fruita

B @ 0O

* Verdura tricolor (pésols, pastanaga, patata

Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates

Fruita

Rissotto (arrds)
amb salsa de bolets i formatge
Truita de tonyina
Enciam ecologic i pastanaga
" Fruita

Sopa de pasta i carn
(pollastre i mandonguilla de carn mixta)
Bacalla al forn
amb salsa de tomaquet casola
Fruita

Arros
amb salsa de tomagquet casola
Hamburguesa de vedella planxa .
Enciam ecoldgic | pastanaga
Fruita

sense fruits secs

FESTIU
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Cigrons ecologics estofats amb espinacs

Truita pernil dolg i formatge
Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

0 B &

Filet de gall d'indi al forn amb formatge
Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

B @0

Mongetes blanques

amb patata

Salsitxes de gall d'indi

Enciam ecologic i olives

logurt ecologic

Truita de carbasso

Enciam ecoldgic i blat de moro

m A

logurt ecologic




SERHS

foodesua

Dilluns

- TOTS ELS MENU ESTAN ACOMPANYATS

AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

D CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA

Tallarins
amb salsa de tomaquet casola
Pollastre a |a planxa (8250033 MR)
Enciam ecologic i tomaquet

logurt sense lactosa

Botifarra de pollastre a la planxa (8270021)
Enciam ecologic | tomaquet

logurt sense lactosa

Carbasso (CA1) amb patata

Botifarra de pollastre a la planxa (8270021)
Enciam ecologic i tonyina

logurt sense lactosa

Patata vidua amb oli d'oliva

Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecologic i olives

logurt sense lactosa

Macarrons
amb salsa de tomaquet (31153)
Truita francesa ( 43208)
Enciam ecologic i pipes

logurt sense lactosa

Carbasso (CA1) amb patata

Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecoldgic i olives

logurt sense lactosa

amb tonyina (31498) i tomaquet (31153)

Truita francesa ( 43208)
Enciam ecologic i pipes

logurt sense lactosa

Espirals tricolor
amb oli d'oliva i orenga
Mandonguilles de llug al forn
amb salsa de tomaquet i carbassé

logurt sense lactosa

Quen vONVE MEE VE,
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Arros
amb xampinyons (31121)
Filet de llug al forn
Enciam ecologic i olives

logurt sense lactosa

Finger de peix

amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc,porro i ceba
Filet de llug al forn
Enciam ecologic i tonyina

logurt sense lactosa

Broquil (10710) amb patata (P203)

Pollastre fornejat ( 8250033 MR)
Enciam ecologic i tomaguet

logurt sense lactosa

Carbassé (CA1) amb patata

Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecologic i pipes

logurt sense lactosa

g @B O

Carbasso (CA1) amb patata

Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecologic i tonyina

logurt sense lactosa

amb xampinyons (31121)
Truita de tonyina
Enciam ecologic i pipes

logurt sense lactosa

Sopa de pasta i carn
(pollastre i mandonguilla de carn mixta)
Filet de llug al forn
amb salsa de tomaquet (31153)

logurt sense lactosa

Arros
amb salsa de tomaquet (31153)
Botifarra de pollastre a la planxa (8270021)
Enciam ecoldgic i olives

logurt sense lactosa

H| Ii)

FESTIU

Patata vidua amb oli d'oliva

Truita francesa

Enciam ecologic i olives
logurt sense lactosa
L]
Patata vidua amb oli d'oliva

Pit de pollastre al forn (8250033)
Enciam ecologic i olives

logurt sense lactosa

Patata vidua amb oli d'oliva

Salsitxes de gall d'indi
Enciam ecologic i olives

logurt sense lactosa

Truita francesa ( 43208)
" Enciam ecoldgic | tomaquet

logurt sense lactosa

B @B ©
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Tallarins
amb salsa de formatge
Quart de pollastre al forn
Enciam ecolodgic i tomaguet

logurt natural sense sucre

Puré de carbassé ecologic

Mandonguilles mixtes
Enciam ecologic i olives

logurt natural sense sucre

Puré de carbasso ecoldgic
amb picatostes
Estofat de vedella ecoldgica
amb patates

logurt natural sense sucre

Puré de carbasso ecoldgic
amb picatostes
Pernilets de pollastre al forn
Enciam ecologic i olives

logurt natural sense sucre

E 0

Pug
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Puré de mongeta tendra

Botifarra amb patata a la brassa S/G

Enciam ecologic i pipes

logurt natural sense sucre

Broquil

amb patates

Contracuixa de pollastre al forn

Enciam ecologic | tomaquet

logurt natural sense sucre

Paella
amb gambes, musclos i xoco
Truita francesa
Enciam ecologic i pipes

logurt natural sense sucre

Espirals tricolor
amb oli d'oliva i orenga
Mandonguilles de llug al forn
amb carbassé (CA1)

logurt natural sense sucre

ESCOLES SABADELL NOVEMBRE 2019
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Arros muntanya

(porc, pollastre, pebrot i monjeta verda)

Filet de llug al forn
Enciam ecologic i olives

logurt natural sense sucre

Saltejat de mongeta tendra

Filet de llug al forn
amb tomaquet amanit

logurt natural sense sucre

Broquil
amb patates
Llom a la planxa
Enciam ecologic | tomaguet

logurt natural sense sucre

Mongetes verdes
amb patates
Rodd de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic i pipes
logurt natural sense sucre

Saltejat de mongeta tendra

Estofat de gall d'indi fornejat
amb patates

logurt natural sense sucre

Rissotto (arrods)
amb salsa de bolets i formatge
Truita de tonyina
Enciam ecologic i pipes

logurt natural sense sucre

Sopa de pastaicarn
(pollastre i mandonguilla de carn mixta)
Bacalla al forn
amb xampinyons (31121)

logurt natural sense sucre

Arros
amb xampinyons (31121)
Hamburguesa de vedella planxa
Enciam ecologic i tomaquet

logurt natural sense sucre

Pl

Sense sorbitol

FESTIU

Broquil
amb patates
Truita de tonyina
Enciam ecologic i olives

logurt natural sense sucre

L

‘Rod6 de gall d'indi a la brasa i carbassa (4280278)

Enciam ecologic i olives

logurt natural sense sucre

g B @

Mongeta tendra
amb patates
Salsitxes de gall d'indi
Enciam ecologic t olives

logurt natural sense sucre

Truita de carbasso
Enciam ecoldgic i olives

logurt natural sense sucre

0 @B O
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Arros

VE,

AMB AIGUA | PA ECOLOGIC

I: CUINAT | AMANIT AMB OLI D'OLIVA FESTIL

Broquil amb patata Patata vidua amb oli d'oliva

Tallarins

Bledes amb patates

amb salsa de tomaquet i formatge s/lactosa
Pollastre a la planxa (8250033 MR)

amb salsa de tomaquet (31153)

Botifarra amb patata a la brassa S/G Filet de llimanda al forn Estofat de gall d'indi fornejat Truita francesa

Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecologic i tonyina

L]
B B

Enciam ecolodgic i olives amb patates Enciam ecologic i olives

logurt sense lactosa logurt sense lactosa

logurt sense lactosa logurt sense lactosa logurt sense lactosa

Broquil Fideua Rissotto (arros)

amb patates amb musclo, gamba, calamar, rap, cranc i pebrot

amb salsa de bolets i formatge s/lactosa

Mandonguilles mixtes Contracuixa de pollastre al forn Filet de llug al forn

amb carbasso (CA1)

Truita de tonyina Rodd de gall d'indi a la brasa i carbassa (4280278)

amb salsa de tomaquet (31153) Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i tonyina Enciam ecologic i olives

logurt sense lactosa logurt sense lactosa logurt sense lactosa

logurt sense lactosa

logurt sense lactosa

0

Puré de carbassé ecologic Paella Broquil

Sopa de pasta i carn Mongeta tendra

amb gambes, musclos i xoco amb patates (pollastre i mandonguilla de carn mixta) amb patates

Hamburguesa de vedella planxa Truita francesa Llom a la planxa Bacalla al forn Salsitxes de gall d'indi

amb patates Enciam ecologic i tonyina

amb salsa de tomaquet (31153)

Enciam ecologic i tomaquet Enciam ecoldgic i olives

logurt sense lactosa logurt sense lactosa

logurt sense lactosa

logurt sense lactosa

B O B B

logurt sense lactosa

Puré de carbassé ecologic Espirals tricolor Arrds

amb salsa de tomaquet (31153)

Mongetes verdes

Llenties ecoldgiques estofades i verdures (ceba, pastan.)

amb oli d'oliva i orenga

amb patates
Rodd de gall d'indi fornejat
Enciam ecologic i tonyina

Pernilets de pollastre al forn Mandonguilles de llug al forn

Hamburguesa de vedella planxa Truita de carbasso

Enciam ecologic i olives amb salsa de tomaquet i carbassé Enciam ecologic i olives Enciam ecologic i olives

logurt sense lactosa

logurt sense lactosa logurt sense lactosa

logurt sense lactosa

logurt sense lactosa
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Us suggerim els grups d’aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. Aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals per-
qué siguin variats i saludables.
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Nou curs amb energia renovada

Arrenca el curs i hem de mantenir-nos en forma,
amb vitalitat i preservant totes les vitamines que hem
acumulat durant les vacances d'estiu.

Dieta saludable amb productes de temporada:
Aprofita les fruites com les prunes, els Gltims
préssecs, melons i sindries. Gaudirem del primer
raim i de bones pomes. També ens delectarem
amb els pebrots, les alberginies, els carbassons,
els cogombres i el fonoll.

Algunes receptes de temporada:

Escalivada
www.lacuinadesempre.cat/2016/04/amanida-descalivada
Truita d'espinacs

www.lacuinadesempre.cat/2011/12/truita-despinacs Volem la Pau

Tradicions i festes per celebrar en familia:

Aquest mes podem continuar gaudint amb les festes
majors i les fires de la verema, amb demostracions
gastrondmiques de productes de la nostra terra.

Estimar és I'tinica solucio

Dos no es barallen si un no vol.
Davant els conflictes sempre es pot trobar
la mediacié i el consens...
només t'ho has de proposar.

Algunes de les nostres festivitats més destacades:

Festes de Santa Tecla (23 de setembre)
Festes de la Merce (24 de setembre)
Festes de la Misericordia (25 de setembre)
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D'acord amb el reglament (UE) 1169/2011 del Parla- Informacid nutricional del ment escolar diari
ment Europeu i del Consell de 25 d'octubre de 2011, . .
aquest establiment disposa de la informacid sobre m Energia (kcal) ﬂ Proteina

els AL'LERGENS dels aliments que composen els y . T
VERDURA PASTA ARROS PATATES LLEGUMS 0US CA PEIX FORMATGE FRUITA LACTIS mstis queaiabore, q p m Hidrats de carboni ll-ﬂf Llplds
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