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Xerrada adrecada als pares i mares de I'escola

“Eduguem /a intel - ligencia emocional”

Que la vida ens vagi bé s'explica en un alt
percentatge per la intel ligéncia
emocional. Aquesta és educable i
millorable i les families podem fer-hi molt
per incidir-hi i augmentar-la, doncs a més
educacié emocional, més protegits estan
els nostres fills i filles davant les situacions de
risc, milloren les relacions a casa i a l'escola
i augmenta el rendiment escolar.

L'objectiu principal de la xerrada és la de
conscienciar de la importancia i la
necessitat d'educar emocionalment els
nostres fills i filles i generar estrategies per
ajudar-los a desenvolupar les seves
competencies emocionals.

a carrec de Nuria Riberaq,
Psicologa, professora de la Universitat de Barcelona i formadora de FaPaC

Hora: de 3 a 5 de latarda

Data: dimarts, 26 de gener de 2016

Lloc: Sala Audiovisuals de I'escola Floresta

US HI ESPEREM!!!

(A @W U/\ ?7‘

TANDEM

N




