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TÍTOL  

GIMCANA INCLUSIVA 
 

 
 

FOTOGRAFIA 

 
 

 
 

DADES DEL CENTRE 

Nom del centre ESCOLA FINESTRES 

Codi de centre b7002201 

Localitat MIERES 

Nivell educatiu PRIMÀRIA 

Àrea o assignatura VALORS 

 
 

OBJECTIU DE LA PRÀCTICA 

- Sensibilitzar als infants de la dificultat de viure amb una discapacitat física. 
 

 
 

DESCRIPCIÓ DE LA PRÀCTICA 

La Gimcana és un joc per descobrir les dificultats de viure amb una discapacitat física, 
amb l’objectiu de sensibilitzar els infants i els joves sobre les dificultats en la vida diària 

de les persones que pateixen una discapacitat i les habilitats que han d’adquirir per 
superar les barreres físiques i socials. Els exercicis que es plantegen són completament 
senzills per dur a terme en una situació normal, però en aquest joc el jugador els ha de 
realitzar amb unes dificultats afegides (simulació d’una disminució sensorial; disminució 

motòrica, ...) D’aquesta manera, el participant pot apreciar i valorar d’una forma molt 
pròxima totes les problemàtiques que comporta la discapacitat a l’hora de realitzar una 

acció bàsica de la vida quotidiana.  
 

 
 

TEMA I ÀMBIT D’ACTUACIÓ  

(Marqueu les caselles corresponents) 
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Temes: 

  Coeducació   Absentisme  Acollida 
 

  Educació intercultural   Conflictes greus    Comunicació   
 

  Educació per la pau   Gestió i resolució   Estructura i gestió  

 positiva de conflictes     de recursos   
 

  Educació      Norma   

  socioemocional 
 

  Educar en el respecte   Participació   
 

  Educar en la gestió  

  positiva de conflictes    
 

  Educar en l’esforç i la  

  responsabilitat  
 

 x Inclusió  
 

Àmbits: 
 

  Aula   Centre   Entorn 
 

 
 
 
 
 

FITXERS ADJUNTS 

http://ime.olot.cat/wp-content/uploads/2019/07/1019.pdf 
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