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Benvolgudes famílies, 

Aviat començarem l’escola i volem informar de la normativa a seguir que ens ve donada pel 

Departament d’Educació i les autoritats sanitàries (PROCICAT) i que poden canviar segons 

evolucioni la pandèmia pel COVID-19 que estem patint. És molt IMPORTANT  llegir-les. 

 

RETORN A L’ESCOLA AL SETEMBRE 

 

 Les famílies signaran una DECLARACIÓ RESPONSABLE (la facilitarà l’escola) per la 
qual es comprometen a seguir les normes establertes davant la COVID-19, mantenir el 
centre educatiu informat de qualsevol novetat al respecte i permetre l’intercanvi de 
dades personals entre els Departaments d’Educació i Salut amb la finalitat de fer la 
traçabilitat de possibles contagis en relació a la gestió de casos. 

 
El centre educatiu ha de tenir disponible un fitxer amb les dades de filiació i contacte 
dels integrants dels diferents grups estables de convivència del centre pel cas que 
es requerís per part del sistema sanitari per tal de facilitar la traçabilitat de contagis. 
 

 De cara a un possible contagi ,què és un CONTACTE  ESTRET ?: en l’àmbit els 
centres educatius són aquelles persones que formen part del grup de convivència 
estable a l’aula. 

 

 Com ens organitzem alumnat i mestres? GRUP DE CONVIVÈNCIA ESTABLE 
(GCE): es tracta d’un grup estable d'alumnes, amb el seu tutor o tutora, i en el marc 
dels qual es produeix la socialització de les persones que l'integren. Poden formar part 
d'aquest grup estable altres docents o personal de suport educatiu a l'educació 
inclusiva, si la major part de la seva jornada laboral transcorre en aquest grup. Un 
docent i un professional o una professional de suport educatiu només pot formar part 
d'un únic grup estable. En el cas que terceres persones s'hagin de relacionar amb 
aquests grups (docents i altres professionals de suport educatiu) o en cas que diferents 
grups s'hagin de relacionar entre si, s'han de complir rigorosament les mesures de 
protecció individual, especialment el manteniment de la distància física de seguretat 
d'1,5 metres i l'ús de la mascareta. Igualment, fora del grup de convivència estable, 
quan coincideixen persones de diferents grups (desplaçaments pel centre, aules 
d’acollida, claustre del professorat, etc.) cal extremar les mesures de protecció 
(distància, mascareta, rentat de mans, ventilació,..) per tal d’evitar que si es dona un cas 
positiu els contactes esporàdics també hagin d’aïllar-se. 

 
 

 Tindrem INFERMERA  DE  REFERÈNCIA: són infermeres de l’equip d’atenció primària 
de l’àrea on es troba el centre educatiu que ja són referents als centres educatius per a 
temes de salut, ja sigui en el marc del programa Salut i Escola, en el programa de 
vacunacions o similars.Ens ajudaran a aclarir dubtes. 
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 Ens rentarem molt les mans i es prendrà la temperatura a les aules. 
 

 L’ús de la mascareta actualmente és obligatori ,Salut ens marcarà en tot moment l’ús 
que en farem. 

 

 Es netejaran,desinfectaran materials i ventilaran les aules. 
 

 Recomanem que l’alumnat porti la seva ampolla d’aigua individual a primària. 
 

 Sempre s’han de seguir les indicacions de mestres i monitors de menjador en tot 
moment. 

 

 
Requisits d’accés als centres educatius 
 

 La família/tutors legals han de verificar, abans d’anar a l’escola, l’estat de salut del seu 
fill/a i comprovar que no tingui elevació de la temperatura superior a 37,5ºC ni la nova 
aparició de cap altre símptoma de la taula de símptomes. 

 
 

 
TAULA DE SÍMPTOMES COMPATIBLES AMB LA COVID-19 

 

 Febre o febrícula>37,5ºC  

 Tos  

 Dificultat per a respirar  

 Mal de coll*  

 Refredat nasal*  

 Fatiga, dolors musculars i/o mal de cap  

 Mal de panxa amb vòmits o diarrea  

 Pèrdua d’olfacte o gust (infants grans i adolescents) 

 
 
*El mal de coll i el refredat nasal (amb o sense mocs) són molt habituals en infants i 
només s’haurien de considerar símptomes potencials de COVID-19 quan també hi ha 
febre o altres manifestacions de la llista.  
Segons l’estudi COPEDI-CAT realitzat en nombrosos centres d’atenció primària i 
hospitalària de Catalunya i coordinat per l’hospital Vall d’Hebron, els símptomes més 
freqüents de la COVID-19 en infants són la febre (59,6%) i la tos (49,4%), seguits de 
fatiga (40,5%) i dificultat respiratòria (31,5%). La resta són símptomes menys freqüents 
que poden ser també de sospita d’infecció per coronavirus SARS-CoV-2 segons criteri 
clínic. 
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• No es pot anar a l’escola, si l’ infant o la personal docent  presenta alguna de les 
següents situacions:  
 
 Es troba en aïllament perquè ha estat positiu per a la COVID-19.  
 Està en espera del resultat d’una PCR o una altra prova de diagnòstic molecular.  
 Conviu amb una persona diagnosticada de COVID-19.  
 Es troba en període de quarantena domiciliària per haver estat identificat/da com 

a contacte estret d’alguna persona diagnosticada de COVID-19.  
 
• En cas que l’alumne presenti una malaltia crònica d’elevada complexitat que pugui 
augmentar el risc de gravetat en cas de contraure la infecció per SARS-CoV-2, es 
valorarà de manera conjunta amb la família/tutor i l’equip pediàtric, les implicacions 
a l’hora de reprendre l’activitat educativa presencialment al centre educatiu. 
 

 

          GESTIÓ DE CASOS 
 
En un entorn de convivència com és un centre educatiu, la detecció precoç de casos i 

el seu aïllament, així com dels seus contactes estrets, és una de les mesures més 

rellevants per mantenir entorns de seguretat i preservar al màxim l’assoliment dels 

objectius educatius i pedagògics. 

 

 Davant d'una persona que comença a desenvolupar símptomes 

compatibles amb la COVID-19 al centre educatiu:   

 Se l’ha de portar a un espai separat d'ús individual ben ventilat.  
 Sempre que no hi hagi contraindicació per a l’ús de la mascareta, se li ha 

de col·locar, tant a la persona que ha iniciat símptomes –si és més gran 
de 2 anys– com a la persona que l’acompanyi (en cas que es tracti d’un/a 
menor o d’una persona que pel seu estat de salut no pugui quedar-se 
sola). 

 Si la persona presenta símptomes de gravetat (dificultat per respirar, 
afectació de l’estat general per vòmits o diarrea molt freqüents, dolor 
abdominal intens, confusió, tendència a adormir-se...) caldrà trucar al 
061. 
 

 A continuació, el/la director/a del centre educatiu haurà de realitzar les 

següents accions:   

 En el cas que es tracti d’un/a alumne/a, establir contacte immediat amb 
la família per tal que vingui a buscar l’ infant.   

 Recomanar a la persona o a la família (en el cas d’un/a menor) que es 
traslladin al domicili i, des d’ allí, contactin telefònicament amb el seu 
centre d’atenció primària de referència. Es recomana que sigui el CAP 
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(Centre d’Atenció Primària) de referència de la persona, del sistema 
públic de salut, per tal de facilitar la traçabilitat del contagi i el seguiment 
epidemiològic. 
 

 Quan la simptomatologia s’inicia fora de l’horari escolar o en dies no 
lectius, la família o la persona amb símptomes ha de contactar amb el seu CAP 
de referència o, fora de l’horari del CAP, al CUAP (Centre d’Urgència d’Atenció 
Primària), per valorar la situació i fer les actuacions necessàries. 
 

 Amb el professorat i personal PAE es seguirà el mateix protocol. 
 

 

De manera orientativa, els elements de decisió per a establir quarantenes i/o, si escau, 

tancaments parcials o total del centre serien:  

 
 

 Cas positiu en un o més membres d’un grup de convivència estable → tot el 
grup de convivència estable té consideració de contacte estret, per tant s’hauria 
de recomanar la quarantena de tot el grup de convivència, durant els  dies que 
us diguin  després del darrer contacte amb el cas, amb vigilància d’aparició de 
nous casos. Per tant, es produirà la interrupció de l’activitat lectiva 
presencial per a aquest grup. Es farà un test PCR a tots els membres del grup 
de convivència estable que siguin contacte estret d’un cas diagnosticat. Un 
resultat negatiu d’aquest test als contactes no eximeix de la necessitat de 
mantenir la quarantena durant els  dies que us diguin que dura el període 
màxim d’incubació. 
 

 Cas positiu en dos membres no convivents que pertanyen a dos grups de 
convivència diferents d’un mateix espai (un edifici, un torn, una ala d’un 
edifici...) → tot el grup de convivència estable pot tenir consideració de contacte 
estret, per tant, i depenent de la valoració de vigilància epidemiològica, es podria 
recomanar la quarantena dels grups de convivència d’aquell espai, durant 14 
dies després del darrer contacte amb el cas, amb vigilància d’aparició de nous 
casos. Per tant, es produirà la interrupció de l’activitat lectiva presencial en 
l’espai afectat, també durant els dies que us diguin . Es farà un test PCR a 
tots els membres del grup de convivència estable que siguin contacte estret d’un 
cas diagnosticat. Un resultat negatiu d’aquest test als contactes no eximeix 
de la necessitat de mantenir la quarantena durant els  dies que us diguin  
que dura el període màxim d’incubació. 

 
 

 Cas positiu en dos o més membres no convivents que pertanyen a grups 
de convivència en diferents espais → tot el grup de convivència estable té 
consideració de contacte estret, per tant s’hauria de plantejar la quarantena 
dels grups de convivència afectats, durant els  dies que us diguin després 
del darrer contacte amb el cas, amb vigilància d’aparició de nous casos. A 
més, és podria plantejar la interrupció de l’activitat presencial del centre 
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educatiu,també durant els  diesque us diguin . Es farà un test PCR a tots els 
membres del grup de convivència estable que siguin contacte estret d’un cas 
diagnosticat. Un resultat negatiu d’aquest test als contactes no eximeix de 
la necessitat de mantenir la quarantena durant els  dies que us diguin que 
dura el període màxim d’incubació. 
 

En el marc de la cerca activa de casos, es realitzarà un test PCR a tots els membres dels grups 

de convivència estable que siguin contacte estret d’un cas diagnosticat. Un resultat negatiu 

d’aquest test no eximeix de la necessitat de mantenir la quarantena durant els dies us 

diguin que dura el període màxim d’incubació. Això sempre ho decidiran a Salut. 

 

En qualsevol dels casos, en funció dels resultats de l’estudi de cas dirigit per l’autoritat 

sanitària, aquesta pot decidir ampliar l’estratègia de cerca activa de casos mitjançant test 

microbiològics més enllà dels grups de convivència on s’hagin detectat casos.  

 

L’escalada de decisions en relació amb el tancament de l’activitat presencial del centre 

educatiu serà el resultat de la valoració, sobre el terreny, per part de l’autoritat sanitària en 

coordinació amb l’autoritat educativa. 

 

Les persones que ja han tingut una infecció per SARS-CoV-2 confirmada per PCR als 6 mesos 

anteriors, estaran exempts de fer quarantena. 

 

RETORN AL CENTRE EDUCATIU  

En el cas que la PCR hagi estat negativa o no hagi estat necessari realitzar-la, la persona es 

podrà reincorporar un cop hagi cedit la simptomatologia seguint les recomanacions del 

document de no assistència al centre educatiu per malaltia transmissible o del metge. De 

manera general, els infants es podran reincorporar quan faci 24 hores que es troben sense 

febre.  

Si la PCR ha confirmat la COVID-19, la persona no ha requerit ingrés hospitalari, ha estat 

atesa a l'atenció primària i s’ha indicat aïllament domiciliari, seguint les recomanacions de 

l´OMS, l’aïllament es mantindrà durant almenys 10 dies des de l’inici dels símptomes i fins que 

hagin transcorregut almenys 72 hores des de la resolució dels símptomes. No serà necessària 

la realització d’una PCR de control.  
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En cap dels supòsits anteriors caldrà disposar d’un certificat mèdic per a la 

reincorporació a l’escola,però sí haver seguit les indicacions del metge. 

 

ACTUACIÓ EN CAS DE GERMANS I/O FAMILIARS D’UN CAS  

Els germans o familiars convivents d’un cas sospitós (aquell en què s’ha realitzat PCR i s’està a 

l’espera dels resultats) han de quedar-se casa fins a conèixer el resultat.  

 

Si el resultat és negatiu, poden reincorporar-se al centre educatiu.  

 

En el cas de confirmació d’infecció (PCR positiva), els germans o familiars que són 

contactes estrets han de fer quarantena durant 14 dies i, en el marc de la cerca activa de 

casos, es realitzarà un PCR a aquests germans o altres familiars convivents. Un resultat  

negatiu d’aquest test als contactes no eximeix de la necessitat de mantenir la quarantena 

en els convivents durant els dies que us diguin que dura el període màxim d’incubació.  

 

En qualsevol cas, no està indicat l’aïllament preventiu de les persones que integren el grup 

de convivència estable dels germans o familiars del cas en el moment de fer-los la PCR en el 

marc de la cerca activa de contactes. En el cas que es confirmés la positivitat en aquests test, 

s’establiran les mesures oportunes en els grups de convivència dels germans o familiars 

convivents. 

 

És molt important la col·laboració de les famílies perquè tot vagi bé,per tant cal: 

 

 Informar al centre de qualsevol símptoma compatible amb la COVID-19 que pugui tenir 

l’alumnat sempre. 

 Tenir les dades de contacte (telèfons) actualitzats sempre. 

 L’alumnat ha de venir al centre amb mascareta.Salut ens marcarà l’ús. 

 Inculcar a l’alumnat l’hàbit de rentar-se les mans molt sovint ,poden portar gel 

hidroalcohòlic a la cartera,mocadors de paper. 

 Utilitzar mocadors d’un sol ús sempre,han de portar una caixa a la classe ,quan 

s’acabi ja us demanaran una altra i tovalloletes húmides. 

 Portar ampolla d’aigua. 
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 S’ha de respectar l’organització d’entrades i sortides feta per tal d’evitar 

aglomeracions tan de pares,mares o tutors legals com  d’alumnat. 

 Els pares,mares o tutors/es legals NO  heu d’entrar al centre si no és a requeriment 

del professorat i sempre amb mascareta. 

 L’alumnat ha de respectar les normes al menjador escolar o no es podrà quedar. 

 Cal respectar totes les indicacions que ens donin les autoritats sanitàries que 

aniran canviant  en funció de l’evolució de la pandèmia. Sereu sempre informats. 

 Si teniu qualsevol dubte,truqueu a l’escola als telèfons 933871241 o 722172730 en 

horari escolar. 

 

                     MOLTES GRÀCIES PER COL·LABORAR AMB NOSALTRES!!!!!!! 


