
PROPOSTA 10 

 

• LLENGUATGE ORAL I ESCRIT: 

- CONTE: “L’ERUGUETA GOLUDA” 

ESCOLTA AMB ATENCIÓ EL CONTE DE L’ERUGUETA GOLUDA I 

DESPRÉS ENCERCLA LES RESPOSTES CORRECTES. 

 
    
 
 
     https://youtu.be/CmcjCkLjD3Y 
 

                                                               

                              

- CANÇÓ: “NYAM, NYAM, BON PROFIT!” 

APRÈN AQUESTA CANÇÓ I CANTA-LA ABANS DE DINAR, DE 

SOPAR… 

 
 
https://youtu.be/4hOzwMejEJU 
 

 

 

 

- RECORDA LA CANÇÓ “ELS DIES DE LA SETMANA”  
 

https://www.youtube.com/watch?v=4atoVE3t-yo 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/CmcjCkLjD3Y
https://youtu.be/4hOzwMejEJU
https://www.youtube.com/watch?v=4atoVE3t-yo


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUÈ VA SORTIR DE DINS DE L’OU? 

                                                                                                            

 

                                              

QUINA FRUITA VA MENJAR EL DILLUNS DE COLOR VERMELL? 

                                                                                                            

                                                                                                                                   

                                                                                                                                               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EN QUIN ANIMAL ES CONVERTEIX L’ERUGUETA? 

                                                                                                           

                                                                                

                                                     

QUIN ALIMENT NO VA MENJAR L’ERUGA? 

                                                                                                                                   

                           

                                                                             



RESSEGUEIX AQUESTES PARAULES 

 

POMA  

PRUNA  

PERA 

PASTÍS  
 



QUIN ÉS EL TEU PLAT PREFERIT? 
DIBUXA’L I EXPLICA-LI A ALGÚ DE LA TEVA FAMILIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



AJUDA AL CUQUET A TROBAR LA SORTIDA 

 



JUGUEM A SER DETECTIUS DE PARAULES  

 

- RESSEGUIM LA PARAULA A POC A POC. 

 
- RESSEGUIM EL NOSTRE NOM, ENS FIXEM EN LES LLETRES I 

COMPAREM. TINC IGUAL LA INICIAL? COINCIDEIX ALGUNA 

LLETRA AMB LES DEL MEU NOM? 

 

- COMPTEM QUANTES LLETRES TÉ LA PARAULA. TINC EL MATEIX 

NOMBRE DE LLETRES AL MEU NOM? 

 

 

ARA POTS PROVAR D’ANALITZAR ALTRES PARAULES 

ERUGA  

PATRI 
ERUGA  

E R U G A  

P A T R I 



PROVA A RETALLAR A POC A POC PER LA LÍNIA I CONSTRUEIX EL 

PUZZLE. 

 

 

 

 



• LLENGUATGE MATEMÀTIC: 

 

ORDENA LA SEQÜÈNCIA DE L’ERUGUETA DES DE QUE SURT DE L’OU. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RELACIONA CADA ALIMENT AMB LA SEVA FORMA. 

DESPRÉS, BUSCA A LA TEVA CUINA ALIMENTS AMB DIFERENT 

FORMA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CERCLE QUADRAT TRIANGLE 



PRACTICA EL TRAÇ DELS NOMBRES I DE LES FORMES 

GEOMÈTRIQUES. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PINTA L’ERUGA CONTINUANT LA SÈRIE 

 

 

 

CONTINUA AQUESTES SÈRIES 

 

 

 

 

 

 



QUANTS ALIMENTS N’HI HA DINS EL POT? ENCERCLA LA RESPOSTA 
CORRECTA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 1 2 3 
 
 
 
 4 3 2 



 
 
 
 
 1 3 2 
 
 
 
 2 1 3 
 
 
 
 1 2 3 
 
 
 
 
 3 2 1 
 
 
 
 
 
 

1 2 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• EXPERIMENTACIÓ 

 

FEM UN BATUT DE FRUITES! 

                                                           

 

NECESSITEM: 

• LES FRUITES QUE MÉS T’AGRADIN (MADUIXES, PLÀTAN, 

PINYA...) 

• LLET SENCERA O IOGURT NATURAL. 

• 3-4 CULLERADES DE SUCRE. 

 

ELABORACIÓ: 

1. RENTAR LA FRUITA I TROSSEJAR-LA. 

2. FICAR A LA BATEDORA LA FRUITA I EL SUCRE. 

3. AFEGIR LA LLET O EL IOGURT NATURAL I BATRE-HO FINS QUE 

AGAFI LA FORMA DESITJADA. 

UNA VEGADA FET EL PODEM POSAR A LA NEVERA QUE ESTIGUI BEN 

FRESQUET!! 



JOC I MOVIMENT 

 

FES CADA DIA DE LA SETMANA UNA ACTIVITAT DIFERENT! 

DILLUNS 
 

 BALLEM I CANTEM LA CANÇÓ BABY SHARK: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w  

 

 POTS MENJAR-TE UNA POMA COM 

L’ERUGUETA  

 

DIMARTS 
 JOC 1, 2, 3 PICA PARET: ALGÚ PARA CARA LA PARET I ELS 

ALTRES HAN D’ INTENTAR ACOSTAR-SE FINS A ACONSEGUIR 
TOCAR AL QUE PARA. EL QUE PARA DIU 1, 2 , 3 CARA LA PARET 
MENTRE ELS ALTRES AVENCEN, QUAN ACAVA ES GIRA I TOTS 
HAN D’ESTAR QUIETS COM ESTÀTUES. QUI ES MOGUI TORNARÀ 
A COMENÇAR.  
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w


DIMECRES 

 FEM 2 MINUTS D’EXERCICI         
 https://www.youtube.com/watch?v=xMbmLKmU71E 

 

DIJOUS 
FES AQUESTES ACTIVITATS: 

1) SALTA MOLT ALT. INTENTA TOCAR EL CEL. 

 

2) FES UNA PILOTA AMB ELS MITJONS I JUGA AMB ELLA. 

 

3) FES UN CIRCUIT A CASA AMB CADIRES, ROTLLOS DE VÁTER, 

MOCADORS… 

  

4) FES UNA TORRE DE COIXINS. 

https://www.youtube.com/watch?v=xMbmLKmU71E


 

5) INVENTA’T UNA COREOGRAFIA D’UN BALL. 

 

6) FES UN TÚNEL AMB CADIRES I PASSA PER SOTA. 

 

7) JUGA AL JOC DEL MIRALL. T’HAN D’IMITAR TOT EL QUE FACIS. 

 

8) FES UN CERCLE AL TERRA I PRACTICA SALTANT DINTRE I 

FORA.  

 

 



DIVENDRES 
 A MOURE EL COS!  

 
 https://www.youtube.com/watch?v=ju8W_SX_wy4 
 POTS MENJAR-TE UNA TARONJA COM L’ERUGUETA.  

 

DISSABTE 
 ESTIRA’T, POSA’T CÒMODE, TANCA ELS ULLS I RELAXA’T. 
 https://www.youtube.com/watch?v=Szabxiu8hcs 

DIUMENGE 
FES LES SEGÜENTS FORMES GEOMÈTRIQUES DE IOGA: 
 
 
 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ju8W_SX_wy4
https://www.youtube.com/watch?v=Szabxiu8hcs

