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JOC/REPTE: TOTS AMUNT 

MATERIAL NECESSARI: SENSE MATERIAL 

COM?: EN ROTLLANA ASSEGUTS A TERRA AMB ELS 

BRAÇOS ENLLAÇATS. HEU D’INTENTAR AIXERCAR-VOS 

TOTS ALHORA SENSE SOLTAR-VOS. (PODEU 

INTENTAR-HO DE CARA I DESPRÉS D’ESQUENES) 
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JOC/REPTE: BITLLES CASOLANES 

MATERIAL NECESSARI: AMPOLLES D’AIGUA BUIDES I 

UNA PILOTA  

COM?: POSEU-VOS EN UN ESPAI ON NO HI HAGI 

PERILL DE TRENCAR RES. AGAFEU LES AMPOLLES I 

COL·LOQUEU-LES COM SI FOSSIN BITLLES. 

INTENTEU ENDERROCAR-LES LLENÇANT LA PILOTA. 

PER FER-HO MÉS COMPLICAT POTS OMPLIR LES 

AMPOLLES AMB UNA MICA D’AIGUA, PERÒ NO 

T’OBLIDIS DE TAPAR-LES! 
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JOC/REPTE: BUSCAR EL TRESOR 

MATERIAL NECESSARI: PAPER, LLAPIS I OBJECTES PER 

AMAGAR 

COM?: UN JUGADOR O JUGADORA AMAGA PER TOTA 

LA CASA ELS OBJECTES I DIBUIXA UN PLÀNOL 

MARCANT AMB UNA “X” ON ES TROBEN ELS 

OBJECTES. L’ALTRE JUGADOR O JUGADORA ELS 

HAURÀ DE TROBAR AMB L’AJUDA DEL PLÀNOL I AMB 

UN LÍMIT DE TEMPS (EL PODEU POSAR VOSALTRES). 
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JOC/REPTE: LES EMOCIONS 

MATERIAL NECESSARI: PAPER, LLAPIS I UNA BOSSA 

COM?: UNA PERSONA ESCRIU DIFERENTS EMOCIONS 

EN PAPERETS I ELS FICA A UNA BOSSA. PER TORNS 

HEU D’AGAFAR ELS PAPERETS I REPRESENTAR 

L’EMOCIÓ SENSE PARLAR, NOMÉS AMB L’AJUDA DEL 

COS. QUI L’ENCERTA SURT A REPRESENTAR UNA 

ALTRA EMOCIÓ.  

EXEMPLES D’EMOCIONS: ALEGRIA, ESPERANÇA, 

FÀSTIC, POR, TRISTESA, SORPRESA, VERGONYA, 

EUFÒRIA, AVORRIMENT...  
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JOC/REPTE: INVENTA EL TEU CIRCUIT 

MATERIAL NECESSARI: LLAPIS, COIXINS, CADRIRES, 

AMPOLLES, TOVALLOLES, PILOTES, PAPER... 

COM?: DIBUIXA UN CIRCUIT AMB PAPER I LLAPIS, I 

INTENTA CREAR-LO AMB ELS MATERIALS I FER-LO UN 

PARELL DE VEGADES. (ET POTS CRONOMETRAR I 

COMPARAR EL TEMPS QUE HAS TRIGAT A COMPLETAR-

LO)  

 

 

 

 

 

 

 


