
 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 Català: 
 

1.- Lectura  

                               http://www.xtec.cat/~scervell/reculls/embarbussaments.htm 

 

 

 

 

 

ACTIVA’T A L’ESTIU 
 

http://www.xtec.cat/~scervell/reculls/embarbussaments.htm


 

2.- Descripcions 

 QUI ÉS QUI? 

1. Relaciona cada animal amb el que diu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Em dic Bruc. Tinc la mirada trista, les orelles 

llargues i soc baixet. Tinc el pèl curt i amb clapes 

de color blanc, negre i marró. M’agrada molt 

menjar i córrer. Soc un excel·lent caçador de 

conills! Soc pacífic i sociable tant amb els gossos 

com amb les persones. També soc molt 

entremaliat i m’agrada estar al jardí vigilant la 

casa i, si entra algú desconegut, bordo. 

 

Em dic Neus perquè m’agraden molt el 

fred i la neu. De fet, juntament amb els 

meus companys, condueixo un trineu i, 

de vegades, faig esquí amb la Laia, la 

meva mestressa. 

 

 

 

 

 

Soc el Blat. Em van posar aquest 

nom perquè soc de color beix i tinc el 

pèl curt. Soc un gos pigall i 

acompanyo sempre el meu amo, 

l’Enric, perquè no hi veu. Diuen que 

soc intel·ligent i bondadós. 

M’agraden molt les persones 

Soc la Puça, una gateta negra. No 

sempre tinc mandra. De tant en tant 

surto al pati de casa a veure si trobo 

algun ratolí per fer contenta la Teresa, 

la iaia que m’ha adoptat. 

 

Tinc el pèl negre amb zones 

blanques, unes orelles petites i 

punxegudes. 

 



 

Activitats  

1. Classifica aquests animals famosos segons la graella: 
                              

101 dàlmates, Fèlix, Rin Tin Tin, Garfield, Pluto, Tom, Goofy 

Gats Gossos 

  

  

  

  

 
 

2. Imagina que ets un dels animals de l’activitat 1 i descriu-te com fan, per exemple, la Puça o el 
Faraó: 

 

 

3. Relaciona les dues columnes per formar dites sobre gats i gossos: 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

> Medi: 

EDAD MODERNA 

https://www.youtube.com/watch?v=dbPtirrsJBQ 

 

*Us proposem veure en aquests dos enllaços els dos  grans fets que van succeir en aquesta 
etapa:  

a) Descobriment  d’Amèrica  https://youtu.be/TD24cI-1bxw    

b) Revolució  Francesa  https://youtu.be/2U9WE3me1hM  

 

Us animem a fer alguna d’aquestes manualitats!  ( Segur que algú s’animarà a fer –ne 
més de una... 

*TREN: https://enrenoucreatiu.wordpress.com/2014/03/01/joguines-amb-material-reciclat-tren-diy-kids-

toys-with-recycled-material-train/ 
 

 

Vaixell.   

Què necessitaràs:: 

-  1 cartró de llet buit i net ( per tota la nau del vaixell) 

- Cinta adhesiva / cinta adhesiva (pots guarnir-ho com a   la 
imatge o pintar-ho si no tens cinta) 

- Paper o cartolina de color  per a les veles. ( pot ser  qualsevol 
paper una mica més gruixut que un foli) 

- Palleta per a beure ( per subjectar les veles) 

- Tisores 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dbPtirrsJBQ
https://youtu.be/TD24cI-1bxw
https://youtu.be/2U9WE3me1hM
https://enrenoucreatiu.wordpress.com/2014/03/01/joguines-amb-material-reciclat-tren-diy-kids-toys-with-recycled-material-train/
https://enrenoucreatiu.wordpress.com/2014/03/01/joguines-amb-material-reciclat-tren-diy-kids-toys-with-recycled-material-train/


 

 
 MATEMÀTIQUES: 

 
 1.- Enigmes: 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

      2.-Càlcul: 

 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 



 

 
 

 



 

 

3.- Ep nois i noies, us heu adonat de la calor que fa...?? Recordeu que a classe vam 

parlar en moltes ocasions que els excessos de substàncies i elements contaminats 

està provocant un canvi climàtic i com a conseqüència l'escalfament global del 

planeta terra. Els éssers humans necessitem l’aigua per viure. Però a la natura i als 

ecosistemes també els hi cal. La Terra és un planeta viu gràcies a l’aigua. Estalviar-la 

és conservar un autèntic tresor, és tota una responsabilitat 

Mira en aquesta imatge l’aigua que pot gastar una família diàriament a casa ..                  

 

           Penso que gastem massa aigua...no??? 

 

 
 

 
 



 

 
 
*Ara et toca a tu calcular : 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

>Castellano: 

 

 

* Elige un juego de mesa y escribes sus reglas como en el ejemplo anterior. 

 

 

 

 



 

 

>Català: 

 Poesia 

Gos abandonat 

 

Plovent, a la carretera quasi atropellem un gos! 

Li fem llums però ell no marxa. Li tremola tot el cos. 

Ens creuem una mirada perduda, i suplicant. 

Com podem fer perquè pugis? Els cotxes ens van pitant… 

Si parem ens va la vida, però la teva val igual! 

Ell goteja pluja i llàgrimes d’amor incondicional. 

  Llavors sortint del camí he sentit una noia cridar. 

T’ha xiulat i quan l’has vist has corregut cap allà. 

Et rep amb una abraçada, sembla de les que perdonen. Només t’havies perdut, 

a d’altres els abandonen. 

                              (       Núria Albertí: Gri grill i altres animalades. Barcanova ) 

 

Activitats  

Respon a les preguntes següents: 

Per què  tremola el gos?   _____________________________________________________________________________________ 

Per què no es poden aturar a recollir-lo?   ___________________________________________________________________ 

Per quin motiu goteja el gos?  ____________________________________________________________________________________ 

Per què el gos se’n va corrent?   ___________________________________________________________________________ 

Era un gos perdut o abandonat?   ___________________________________________________________________________ 

 

 *Memoritza el poema i recita’l a algú de la teva família. 

 

 

 

 

 



 

> Medi: 

EDAD CONTEMPORÀNIA  

https://youtu.be/eZtmIClLJWM     

 

*Us atreviu a construir un ROBOT??? 

1. Busca per casa tot allò que puguis fer servir per a fer un robot  
semblant al d’aquesta imatge (pots de llauna, capses de 
diferents mides, cartró de llet, …) 

2. Per a  que tingui un aspecte més divertit, pinta-ho tot  amb 
diferents colors! 

3. No t’oblidis de deixar-ho assecar abans de cambiar 
d’enganxar les diferents parts!  

 4. Acaba de guarnir  el robot amb botons , pirpurina, fils, palets 
o altres coses que puguis tenir a casa. 

* També podeu gaudir de la pel.lícula BIG HERO 6 

Ja t’adonaràs que en aquesta pel.lícula es treballen valors com: 

• Entendre l'impacte que la salut té en les nostres vides, i la necessitat d'utilitzar la tecnologia per 

millorar qualsevol experiència relacionat amb el sector de Salut Pública. 

• El valor de la relació de germans, de la feina en equip, dels processos de pèrdua, dol i de  venjança. 

• Entendre que pots ser diferent i estar envoltat d'un grup d'amics diferents, el que importa és el 

que ets capaç d'aprendre i aportar. 

 

Us passem l’enllaç. Esperem que us agradi molt !!!! 

PELI:   https://verpelisonline.tv/animacion/12017-big-hero-6.html 

 

* A continuació podeu entrar i jugar amb aquest Kahoot de la pel.licula; recordeu posar el PIN com 

en l’anterior vegada.  

Kahoot  PIN: 04185516 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/eZtmIClLJWM
https://verpelisonline.tv/animacion/12017-big-hero-6.html


 

 MATEMÀTIQUES: 
 

Gràfiques: Recordeu quan miràvem la temperatura diària i l’anotàvem a la nostra gràfica? Anem a recordar-ho 

una miqueta! 

 

Us atreviríeu a anar anotant la temperatura mínima i màxima de dilluns a divendres a casa vostra? Podeu fer-ho i 

representar-ho en una gràfica com l’anterior. 

  

 

 

 

 

 



 

Exercicis de mesura: 

 

a) Mesurem la capacitat: 

 

Recordem:      Litre (l)  / decilitre (dl)  / centilitre / mil·lilitre ( ml) 

 

                          1l = 10 dl 

                          1l = 100 cl 

                          1l = 1000 ml 

                            

                 Què vol dir: 0,5 l = 5 dl  = 50 cl = 500 ml , és el mateix que dir “ mig litre” 

 



 

 

b) Mesurem la massa: 

 

 

 

 

c) Mesurem el que val: 

 

  *Fixa’t en els preus que t’indiquen en la llista de paquets. Cal que recordis el següent: 

                  1 Kg. = 1000 g   

                   Per tant, ½ Kg ( mig quilogram) = 500 gr. 

 

 

Us posem uns exemple: 500 gr em costaria 3,50 € perquè és menys de 2kg 

                                               3.200 gr em costaria 5,60 € perquè està entre 2 a 4kg 

 



 

 

 

Ara posa-hi atenció i calcula tu sol/a els exercicis! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

>Castellano 

 



 

*Escoge uno de los siguientes titulares para una noticia y escríbela a 

continuación 

* Una sirena nada al lado de la playa 

* Se descubre el primer león con melena rizada 

* Los caracoles invaden las calles 

*Se avecinan fuertes tormentas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

>Català:  

Continuem amb l’aigua.. 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

>Matemàtiques: 

1 Mesurem el temps: 

Recorda que la busca ( agulla) curta indica minuts o quarts  i la busca llarga indica hores 

    

 

Us afegim un video explicatiu per ajudar-vos a recordar-ho millor Mireu : 

 https://www.youtube.com/watch?v=jOGzQA2KijI 

           

A més, us posem uns exemples:                                               

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jOGzQA2KijI


 

Més exemples: 

 

 

*Ara practiqueu vosaltres i poseu en aquests rellotges les hores que us indica a sota: 

 

 



 

>Castellano: 



 
 



 

ENLLAÇOS PER CONTINUAR 
APRENENT 

 
 

MATEMÀTIQUES  
 

REFORÇ I AMPLIACIÓ MATES 4T 
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-

matematiques-4t.pdf 

http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=50001741942

3&name=DLFE-1241702.pdf 

http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=50001741942

3&name=DLFE-1241716.pdf 

 
REFORÇ I AMPLIACIÓ MATES 3R (MENYS DIFICULTAT) 
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-

matematiques-3r.pdf 
https://drive.google.com/file/d/1h2FRkX52VWDxpltyQTGGNZ8XkEx0gC4e/vie

w 
 
RECULL D’OPERACIONS VARIADES 
http://blocs.xtec.cat/4cmsantateresa/files/2015/11/PARTE1-

OPERACIONES.doc  
 
CÀLCUL MENTAL  
https://agora.xtec.cat/escfaust/wp-

content/uploads/usu1651/2017/09/Quizet-prova-rapidesa-c%C3%A0lcul-
mental.pdf   (quinzet) 

 
https://blocs.xtec.cat/4cmsantateresa/files/2011/01/prova-taules.pdf (control 

de taules) 
 
DOSSIER D’ ESTIU  
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Deures%20Matem%C3%A0tiques%20-

%20(B%C3%80SIC_PI).pdf 
 
 

LLENGUA CATALANA 
 

REFORÇ I AMPLIACIÓ LLENGUA 3R 
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-

llengua-3.pdf 
 
REFORÇ I AMPLIACIÓ LLENGUA 4T 
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-

catal%C3%A0-4.pdf 

http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-matematiques-4t.pdf
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-matematiques-4t.pdf
http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500017419423&name=DLFE-1241702.pdf
http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500017419423&name=DLFE-1241702.pdf
http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500017419423&name=DLFE-1241716.pdf
http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500017419423&name=DLFE-1241716.pdf
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-matematiques-3r.pdf
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-matematiques-3r.pdf
https://drive.google.com/file/d/1h2FRkX52VWDxpltyQTGGNZ8XkEx0gC4e/view
https://drive.google.com/file/d/1h2FRkX52VWDxpltyQTGGNZ8XkEx0gC4e/view
http://blocs.xtec.cat/4cmsantateresa/files/2015/11/PARTE1-OPERACIONES.doc
http://blocs.xtec.cat/4cmsantateresa/files/2015/11/PARTE1-OPERACIONES.doc
https://agora.xtec.cat/escfaust/wp-content/uploads/usu1651/2017/09/Quizet-prova-rapidesa-c%C3%A0lcul-mental.pdf
https://agora.xtec.cat/escfaust/wp-content/uploads/usu1651/2017/09/Quizet-prova-rapidesa-c%C3%A0lcul-mental.pdf
https://agora.xtec.cat/escfaust/wp-content/uploads/usu1651/2017/09/Quizet-prova-rapidesa-c%C3%A0lcul-mental.pdf
https://blocs.xtec.cat/4cmsantateresa/files/2011/01/prova-taules.pdf
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Deures%20MatemÃ tiques%20-%20(BÃ�SIC_PI).pdf
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Deures%20MatemÃ tiques%20-%20(BÃ�SIC_PI).pdf
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-llengua-3.pdf
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-llengua-3.pdf
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-catal%C3%A0-4.pdf
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-catal%C3%A0-4.pdf


 
DOSSIER D’ ESTIU  

file:///C:/Users/ASUS/Downloads/17Deures%20dossier%20catal%C3%A0%20(ADAPTAT)%20

(1).pdf 
 
 

LENGUA CASTELLANA: 
 

REFUERZO Y AMPLIACIÓN 4º 
http://www.primerodecarlos.com/CUARTO_PRIMARIA/JUNIO/fichas_santillana

/lengua/4_santi_refuerzo_casa_del_saber.pdf 
 
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-

tic/29001881a/helvia/aula/archivos/repositorio/250/410/C.2._COLECCION_
DE_100_FICHAS_QUE_TRABAJAN_LA_COMPRENSION_LECTORA_POR_COMPE
TENCIAS.pdf 

 
REFUERZO Y AMPLIACIÓN 3º (MENOS DIFICULTAD) 
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%c3%a7-

castellano-3r.pdf 
 
http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderid=50001260832

0&name=dlfe-686468.pdf 
 
DOSIER DE VERANO  
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpb

nxjYWxhaXhzZWx2YWkyMDE0MTVkZXVyZXNlc3RpdXxneDoyMjQ0NTY0M2Y
2N2Q2YTBh 

 

 

EDUCACIÓ FÍSICA 
 

https://www.symbaloo.com/mix/educaciofisicaeunice 
 
 

 

ACTUALITAT INFANTIL PREMSA 
 

CATALÀ: 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/ 
https://elbitxos.com/#pdf  
 
CASTELLÀ: 
https://www.redec.es/sites/default/files/muevete_en_red_ninos_y_ninas.pdf 
 
 

LECTURAS COMPRENSIVAS 
 

http://www.actiweb.es/bejherro/archivo4.pdf 
 
https://drive.google.com/file/d/1WivCl_Gc6To20t_VuUsoDqXUEhOkQD55/view  
 

file:///C:/Users/ASUS/Downloads/17Deures%20dossier%20catalÃ %20(ADAPTAT)%20(1).pdf
file:///C:/Users/ASUS/Downloads/17Deures%20dossier%20catalÃ %20(ADAPTAT)%20(1).pdf
http://www.primerodecarlos.com/CUARTO_PRIMARIA/JUNIO/fichas_santillana/lengua/4_santi_refuerzo_casa_del_saber.pdf
http://www.primerodecarlos.com/CUARTO_PRIMARIA/JUNIO/fichas_santillana/lengua/4_santi_refuerzo_casa_del_saber.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/29001881a/helvia/aula/archivos/repositorio/250/410/C.2._COLECCION_DE_100_FICHAS_QUE_TRABAJAN_LA_COMPRENSION_LECTORA_POR_COMPETENCIAS.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/29001881a/helvia/aula/archivos/repositorio/250/410/C.2._COLECCION_DE_100_FICHAS_QUE_TRABAJAN_LA_COMPRENSION_LECTORA_POR_COMPETENCIAS.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/29001881a/helvia/aula/archivos/repositorio/250/410/C.2._COLECCION_DE_100_FICHAS_QUE_TRABAJAN_LA_COMPRENSION_LECTORA_POR_COMPETENCIAS.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/centros-tic/29001881a/helvia/aula/archivos/repositorio/250/410/C.2._COLECCION_DE_100_FICHAS_QUE_TRABAJAN_LA_COMPRENSION_LECTORA_POR_COMPETENCIAS.pdf
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-castellano-3r.pdf
http://ceipesmolinar.cat/wp-content/uploads/2015/11/refor%C3%A7-castellano-3r.pdf
http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500012608320&name=DLFE-686468.pdf
http://mestreacasa.gva.es/c/document_library/get_file?folderId=500012608320&name=DLFE-686468.pdf
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxjYWxhaXhzZWx2YWkyMDE0MTVkZXVyZXNlc3RpdXxneDoyMjQ0NTY0M2Y2N2Q2YTBh
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxjYWxhaXhzZWx2YWkyMDE0MTVkZXVyZXNlc3RpdXxneDoyMjQ0NTY0M2Y2N2Q2YTBh
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZGVmYXVsdGRvbWFpbnxjYWxhaXhzZWx2YWkyMDE0MTVkZXVyZXNlc3RpdXxneDoyMjQ0NTY0M2Y2N2Q2YTBh
https://www.symbaloo.com/mix/educaciofisicaeunice
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/
https://elbitxos.com/#pdf
https://www.redec.es/sites/default/files/muevete_en_red_ninos_y_ninas.pdf
http://www.actiweb.es/bejherro/archivo4.pdf
https://drive.google.com/file/d/1WivCl_Gc6To20t_VuUsoDqXUEhOkQD55/view


 

ENIGMES I ENDEVINALLES: 
 

https://blocs.xtec.cat/4cmsantateresa/category/enigmes-endevinalles/ 
 

 
 

PASSATEMPS  
 

https://www.guiainfantil.com/educacion/aprendizaje/pasatiempos-divertidos-
para-repasar-con-los-ninos-en-verano/ 

 
 

EXPERIMENTS: 
 

https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/#  DINAMIKS ( SUPER 3) 
 
https://www.consumer.es/ca/bebe-ca/experiments-cientfics-per-fer-amb-

nens-a-casa.html  
 
https://www.regio7.cat/educacio/2019/06/05/deu-experiments-casolans-

facils-fer/549127.html 
 
 

BIBLIOTECA D’ACTIVITATS  J-CLIC (molta varietat de jclics) 
 

https://clic.xtec.cat/repo/index.html?lang=es&subject=mat&level=PRI 
 
 

VIDEOS PER PENSAR I PER EMOCIONAR-NOS 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ZF6cD5ap1_c&feature=youtu.be    
 
https://natibergada.cat/curts-per-treballar-valors 
 

 

VISITA VIRTUALS A MUSEUS 
 

http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/ 
 

 
 
 

 
 

https://blocs.xtec.cat/4cmsantateresa/category/enigmes-endevinalles/
https://www.guiainfantil.com/educacion/aprendizaje/pasatiempos-divertidos-para-repasar-con-los-ninos-en-verano/
https://www.guiainfantil.com/educacion/aprendizaje/pasatiempos-divertidos-para-repasar-con-los-ninos-en-verano/
https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/
https://www.consumer.es/ca/bebe-ca/experiments-cientfics-per-fer-amb-nens-a-casa.html
https://www.consumer.es/ca/bebe-ca/experiments-cientfics-per-fer-amb-nens-a-casa.html
https://www.regio7.cat/educacio/2019/06/05/deu-experiments-casolans-facils-fer/549127.html
https://www.regio7.cat/educacio/2019/06/05/deu-experiments-casolans-facils-fer/549127.html
https://clic.xtec.cat/repo/index.html?lang=es&subject=mat&level=PRI
https://www.youtube.com/watch?v=ZF6cD5ap1_c&feature=youtu.be
https://natibergada.cat/curts-per-treballar-valors
http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/


SUGGERENCIES PER SORTIR DE L’AVORRIVEMT DURANT L'ESTIU 
 

Activitats educatives: 
 

• Fer un diari de les vacances. Explicar el que fem a les vacances i afegir 

fotos, dibuixos, enganxar entrades o tiquets de les activitats que es realitzen. 

• Llegir: contes, llibres, revistes, còmics, cartells que et trobes pel carrer, 

tríptics…. Intercanviar llibres/contes amb els amics. 

• Descobrir i visitar museus. 

• Anar a la biblioteca. 

• Mirar pel·lícules educatives i documentals en diferents idiomes. 

• Jugar a jocs de taula: Parxís, escacs, dòmino, l’oca, jocs de cartes, 

rummykub, scrabble, monopoly… 

• Fer polseres.  

• Muntar trencaclosques, maquetes, lego… 

• Escoltar diferents estils de música i ballar amb la família. 

• Escriure un conte o un còmic. 

• Pintar i decorar pedres. 

• Envia una postal o carta a algun amic/ga o un familiar. 

 
 
  Activitats a l’aire lliure: 
 

• Construir una cabana. 

• Fer fotografies de l’entorn, de les pròpies vivències… 

• Veure una posta de sol i gaudir de la natura. 

• Fer una caminada nocturna. 

• Dormir en una tenda de campanya.  

https://natibergada.cat/oblida-els-deures-i-fomenta-un-bon-habit-lector
http://museus.cultura.gencat.cat/
http://biblioteques.gencat.cat/ca/


• Fer la migdiada en una hamaca. 

• Muntar una botigueta amb coses de casa. 

• Fer un pícnic a l’aire lliure. 

• Si teniu la sort de poder anar a la platja o a la piscina: Fer el llistat de què 

necessitem descobrir la zona on anirem i preparar possibles activitats a fer  

• Fer esport: futbol, bàsquet …) 

• Joc lliure on inventis, improvisis,  experimentis, provis, descobreixis… 

                              
 
 

Activitats d’experimentació: 
 

• Experimenta amb diferents elements: sorra, aigua, gel, fang, plastilina, 

gelatina, colorants …  

• Crear un hàbitat i estudiar algun animal: cap grossos, grills, insecte pal, 

peixos, papallones, caragols… Cuidar-los durant uns dies i descobrir com són, 

què mengen, …  

• Experimentar amb bombolles gegants de sabó. 

• Fer experiments. 
 

Activitats domèstiques: 
 

• Anar a comprar: Fer la llista de què cal comprar i saber pagar i calcular el 

canvi. 

• Cuinar: Seguir una recepta entenent cada pas i mesurar les quantitats que 

diu la recepta. Es poden fer receptes senzilles com: gelats, granissats, batuts, 

gelatina, truites, galetes, magdalenes, pastissos … 



• Ajudar en la neteja i les taques de casa: parar taula, ordenar i netejar 

l’habitació, llençar la deixalla al contenidor, rentar els plats, … 

 

 Altres activitats recomanables: 
 

• Anar a jugar i/o dormir a casa d’un amic/ga o familiar. 

• Sortir a dinar/sopar amb la família. 

• Descobrir algun lloc desconegut. 

• Anar a veure una pel·lícula de cinema. 

• Fer alguna cosa per cuidar el planeta: reciclar, recollir un paper… 

• Tastar alguna fruita nova. 

• Visitar una Festa Major o Fira d’algun poble. 

• Cantar i ballar molt! 

• Explicar acudits. 

• Fer algun amic/ga nou. 

• Intentar cada dia ajudar a algú. 

• Riure cada dia fins que et facin mal les galtes. 

• Abraçar molt a la gent que estimes. 

   I…. 

 

… SER SÚPER FELIÇ AMB LES PERSONES QUE 

T’ESTIMEN!!!!!!!!!!!!!!!! 

  

BONES VACANCES,  

   

    BEA I EVA 


