
CICLE MITJÀ: 3r 

PROPOSTES SETMANALS 

 

 CATALÀ: 

PRACTIQUEM L’ORTOGRAFIA 

 

1. Dictat preparat. Llegeix amb atenció aquest text, que després et dictarà un 

altre persona. 

 

 

 

 

 

 

2. Escriu les cinc paraules del dictat que trobis més difícils i fes-ne una frase 

amb cadascuna: 

 

- ___________________________________________________________________ 

- ___________________________________________________________________ 

- ___________________________________________________________________ 

- ___________________________________________________________________ 

- ___________________________________________________________________ 

 

3. Busca en el dictat dues oracions que portin punt (.). 

 

- ___________________________________________________________________ 

- ___________________________________________________________________ 

Aquest estiu hem anat de viatge amb els meus pares i la meva germana petita. 

Hem visitat molts pobles i algunes ciutats. A mi m’agradaven les estones que 

anàvem amb cotxe per la carretera, perquè explicàvem endevinalles i rodolins i 

cantàvem moltes cançons. 



4. Dictat: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

5. Corregeix les paraules que t’has equivocat. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 

ESTUDIEM LA LLENGUA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A continuació us deixem un enllaç per practicar els noms comuns i propis: 

http://www.xtec.cat/~gmedina/repas/noms.htm 

Els noms poden ser comuns o propis:  

Els noms comuns designen qualsevol persona, animal o cosa: estius, avis... 

Els noms propis designen una persona en concret, una ciutat, un riu, un 

mar..., i s’escriuen sempre amb majúscula: Mar, Santa Coloma de Farners...  

http://www.xtec.cat/~gmedina/repas/noms.htm


 

 



 CONEIXEMENT DEL MEDI: 

 

Hola nens i nenes! Com esteu? S’acosta la calor i anem acabant el curs! Aquesta setmana 

us proposem unes activitats relacionades amb l’alimentació saludable. Per a repassar 

una mica el projecte que vam treballar el primer trimestre. 

 

 ACTIVITAT 1: Doki y los alimentos! ( cliqueu a la imatge de sota i accedireu  a 

l’activitat). 

 

 

 

 

 

 ACTIVITAT 2:  La piràmide Naos!  Alimentació saludable i activitat física. ( 

cliqueu a la imatge de sota i accedireu  a l’activitat). 

 

0  

http://www.ceip-diputacio.com/MITJA I SUPERIOR/medi/bloc3/salut alimentaria/swf/doc4e7ca70d5a338.swf
http://www.ceip-diputacio.com/MITJA I SUPERIOR/medi/bloc3/salut alimentaria/swf/juego[1].swf


 ACTIVITAT 3: Mots encreuats! Les fruites i les verdures. Llegiu les pistes de 

sota i us ajudaran a descobrir de quin aliment es tracta. 

 

 

 

 



 MATEMÀTIQUES: 

 

PROBLEMES 

1. En Marc i la Júlia volen saber quantes cartes tenen entre tots dos. Observa el 

que diuen. 

 

És cert que entre tots dos tenen 9 cartes? 

Sí 

No 

Explica com ho has resolt: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

2. Tenim 11 pizells, hem de col·locar 2 pinzells a cada pot i en tenim 5 pots. 

Sobrarà o en faltarà algun pinzell? 

 



Explica com ho saps: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

3. Aquestes són les monedes que en Marc té a la guardiola i vol comprar una 

revista: 

 

La revista val dos euros i 30 cèntims, té prou diners per comprar-la? 

 

Per què? Explica la teva resposta: 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

Us deixem un enllaç per practicar el càlcul ràpid utilitzant daus virtuals: 

https://www.vedoque.com/juegos/juego.php?j=dados 

https://www.vedoque.com/juegos/juego.php?j=dados


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 CASTELLÀ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

EDUCACIÓ FÍSICA      “COMECOCOS” 
 
 

 

Objectiu: Fer un comecocos de paper amb mini-reptes d’Educació Física. 
 

 

Com?: Mireu els 9 passos a seguir, la plantilla que podeu copiar al vostre full i per 

si necessiteu més ajuda...també us deixo un vídeo (a la següent pàgina). 

 
 
 

 
Necessiteu: 1 full i colors per escriure els 

reptes i pintar el comecocos. 

 

Podeu personalitzar-lo al vostre gust. 

Heu d’inventar 8 mini-reptes i escriure’n un a 

cada pestanya del comecocos.  

 

Exemples: 

1. Ballar 20 segons d’una cançó 

2. Caminar 50 passos per tota la casa 

3. ... 

 



 

 

 

 

 


