Reptes i activitat fisica.
Repte 10. “COMECOCOS”

Com?: Mireu els 9 passos a seguir, la plantilla que podeu copiar al vostre full i per si

necessiteu mes ajuda...també us deixo un video (a la seglent pagina).
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Coge un papel
cuadrado

Doblamos por la diagonal,

primero de por una y luego por la otra,
en el papel tiene que quedar marcado
una X.

Llevamos una de las esquinas al centro

_ Repetimos el paso anterior

con las 4 puntas.

Le damos la vuelta...

Hacemos lo mismo que en el paso 3,
llevamos una de las esquinas al centro

Repetimos con las 4 puntas.

Dobla por la mitad para marcarlo
y poder manipularlo mejor.

LISTO!!! Mete los deditos por
los agujeros y ya tienes tu
comecocos o fortune teller.

Necessiteu: 1 full i colors per escriure els

reptes i pintar el comecocos.



Podeu personalitzar-lo al vostre gust.

Haureu d’inventar 8 mini-reptes i escriure’n un a cada pestanya del comecocos.

Aqui us deixo un parell d’exemples:

1. Ballar 20 segons d’una cancé6

2. Caminar 50 passos per tota la casa

3. ...

PER VEURE EL VIDEO CLIC AQU| ¢umm

. SN S SN A A e

-

. B BN S S A . .



https://www.youtube.com/watch?v=di5I5OubriU

