
                 Reptes i activitat física. 
                     Repte 10. “COMECOCOS” 

 

 
Objectiu: Fer un comecocos de paper amb mini-reptes d’Educació Física. 

 

 

 

Com?: Mireu els 9 passos a seguir, la plantilla que podeu copiar al vostre full i per si 

necessiteu més ajuda...també us deixo un vídeo (a la següent pàgina).  

 

 

 

Necessiteu: 1 full i colors per escriure els 

reptes i pintar el comecocos.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Podeu personalitzar-lo al vostre gust. 

Haureu d’inventar 8 mini-reptes i escriure’n un a cada pestanya del comecocos. 

Aquí us deixo un parell d’exemples: 

1. Ballar 20 segons d’una cançó 

2. Caminar 50 passos per tota la casa 

3. ... 

 

https://www.youtube.com/watch?v=di5I5OubriU

