
SEGONA PROPOSTA (17/04/2020) 

HOLA CONILLETS! 

PER AQUESTA SETMANA US PROPOSEM FER UNES ALTRES ACTIVITATS MOLT 

DIVERTIDES PERQUÈ CONTINUEU TREBALLANT UNA MIQUETA DURANT AQUESTS 

DIES QUE ESTEM A CASA. 

NO US OBLIDEU DE SEGUIR LES RECOMENACIONS QUE VAM DONAR A LA PRIMERA 

PROPOSTA!  

MOLTS PETONETS I ABRAÇADES! SOU TOTS I TOTES UNS CAMPIONS I 

CAMPIONES!!! 

ADRIANA, ANGEL, MEHDI, MOHAMED, FÁTIMA, NOOR, ISRAA, ARMANDO, JOSÉ, KIKO, 

ASHMEET, ABRAHAM, ABDELJALIL, AHMED, SAYAAM, MATTHEW, MURTAZA, WARDA,  

ANGY, NIMRAH, SABAA.  
 

US TROBEM MOLT A FALTAR! 

 

PATRI, SUSANA I ELENA. 

 

 

 LLENGUATGE VERBAL I ESCRIT: 

--LA PATRI US VOL EXPLICAR UNA COSA QUE LI HA PASSAT!  

ESCOLTEU AMB ATENCIÓ AQUEST VÍDEO A VEURE SI ACONSEGUIU ENDEVINAR 

QUÈ HI HA AMAGAT DINS LA CAPSA. 

 

 

 

https://youtu.be/359TCMWVbTg   

 

 

https://youtu.be/359TCMWVbTg


 

 
RESSEGUEIX AQUESTES PARAULES  

 

 

 



 
 
MEL            

MARIETA  

PA             
 

 



COM ET SENTS AVUI? ENCERCLA LA CARA QUE ET REPRESENTA 

DESPRÉS EXPLICA UNA MICA ALS PARES O GERMANETS/ES PERQUÈ ET SENTS 

AIXÍ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRIST/A CONTENT/A 

ENFADAT/A SORPRÈS/A 



  

AJUDA A L’ESQUIROL A ARRIBAR FINS A LA NOU. 

RECORDA QUE HEM DE COMENÇAR A FER LA LÍNIA ON ESTÀ EL PUNT I ANAR 

RESSEGUINT POC A POC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

RESSEGUEIX EL CAMÍ QUE FA L’OCELLET. 

RECORDA QUE HEM DE COMENÇAR A FER LA LÍNIA ON ESTÀ EL PUNT I ANAR 

RESSEGUINT POC A POC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ENCERCLA ELS NÚMEROS DEL COLOR QUE CORRESPON 

 

        1 2 3 
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RESSEGUEIX LA GRAFIA DEL NÚMERO 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  ARA QUE JA HAS PRACTICAT PROBA A FER L’1 SENSE PUNTETS 

 

 

 

 



POSA TANTS CIGRONS COM INDIQUI EL NÚMERO ALS FORATS DE L’OUERA. POTS 

ANAR COMPTANT AMB VEU ALTA QUANTS VAS POSANT. 

TAMBÉ HO POTS FER AMB ALTRES LLEGUMS, BOTONS, BOLETES DE PAPER…  

PER FER-HO MÉS DIVERTIT ELS POTS AGAFAR AMB UNA PINÇA D’ESTENDRE I 

PORTAR-LOS FINS AL FORAT DE L’OUERA QUE CORRESPONGUI. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



POSA A DINS UNA SAFATA O A UNA CAPSA DE CARTRÓ SAL, FARINA, SUCRE, PÀ 

RATLLAT… I DIBUIXA AMB EL DIT DIFERENTS LÍNIES. POTS PRACTICAR ELS 

NÚMEROS, LES FIGURES GEOMÈTRIQUES, LA TEVA INICIAL I LES LLETRES DEL 

TEU NOM. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 PLÀSTICA 

FEM CARES DIVERTIDES AMB OBJECTES! 

NECESSITES: 

-QUALSEVOL OBJECTE QUE TINGUIS PER CASA. TOT SERVEIX!!: CULLERES, 

FORQUILLES, TOVALLONS, TAPS, TUPPERS, PLATS, PELES DE FRUITA, JOGUINES, 

RASPALL, POTS, AMPOLLES, POTS DE SABÓ, PECES DE ROBA, DRAPS, GOMES DE 

CABELL, COLORS, CAPSES DE CARTRÓ, PINCES D’ESTENDRE LA ROBA, ETC. 

I SOBRETOT MOLTA IMAGINACIÓ!!! 

ELABORACIÓ: 

1. PENSA PRIMER COM VOLS FER LA CARA. ET PODEN DONAR IDEES TAMBÉ ELS 

PAPAS I/O ELS GERMANS/ES. 

2. BUSCA PER CASA I TRIA TOT EL MATERIAL QUE NECESSITIS. 

3. MANS A L’OBRA! SOBRE UNA SUPERFÍCI E PLANA, COM POT SER UNA TAULA, 

VES COL·LOCANT ELS DIFERENTS MATERIALS DE MANERA QUE QUEDI EL 

DIBUIX D’UNA CARA BEN DIVERTIDA! 

4. UNA VEGADA FACIS LA CARA, POTS PROBAR TAMBÉ A FER EL MATEIX PERÒ 

FENT LA FORMA D’ALTRES OBJECTES: UN SOL, UN PEIX, UNA FLOR, UN 

COTXE… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PSICOMOTRICITAT 

 

 

JOC I MOVIMENT 

JOC DE FALDA 

A CONTINUACIÓ US PROPOSEM UNS JOCS CANTATS PERQUÈ COMPARTIU AMB 

ELS VOSTRES FILLS I FILLES. HI HA LA LLETRA DE LA CANÇÓ I COM US HEU DE 

POSAR AMB ELL O ELLA.  

ENS ASSEIEM A TERRA O A LA CADIRA, POSANT-NOS EL NEN/A A LA FALDA. 

SEGUINT EL RITME DE LA CANÇÓ, EL FEM BOTAR, I QUAN DIEM PER A EN... NO N’HI 

HA! EL TIREM ENRERA, O ABAIXEM ELS GENOLLS.  

LA CANÇÓ ÉS: ARRI, ARRI, TATANET ARRI, ARRI, TATANET, ANIREM A SANT BENET, 

COMPRAREM UN PANELLET, PER DINAR, PER SOPAR, PER A EN (NOM DEL NEN/A) 

NO N’HI HA!  

 

 

 

 

 

 

 

 

LES PARTS DEL COS  

POSAR-SE DAVANT D’UN MIRALL, ESTAR-SE 2 MIN 

MIRANT-SE, RECONEIXENT EL SEU COS. 

DESPRÉS L’ADULT LI ANOMENARÀ PARTS DEL COS I EL 

NEN O NENA S’HAURÀ DE TOCAR AQUELLA PART QUE 

L’ADULT LI DIU: ULLS, LLAVIS, MÀ, PEU, PANXA,...EN EL CAS DE NO TENIR MIRALL. 

ES POT REALITZAR AMB EL PARE/MARE/GERMÀ... FER-SE DE MIRALL UN DAVANT 

DE L’ALTRE I IMITAR-SE. 



EL CAU DELS CONILLETS 

CAL PREPARAR EL RECORREGUT AL MENJADOR O A UN ESPAI AMPLI PREVIAMENT 
PERQUÈ EL NEN PUGUI FER EL RECORREGUT COM SI FOS UN CONILLET. 

ESQUEMA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

EXPLICACIÓ DE CADA PROVA: 

1. SALTA COM HO FAN ELS CONILLS! 

CAL QUE ES POSI EN POSICIÓ PER TAL DE PROVAR DE FER 3 O 4 SALTS 

COM HO FAN ELS CONILLS. 

2. POSA’T ESTIRAT PANXA A TERRA I ARROSSEGA’T PER ENTRAR AL CAU. 

3. GATEJA PER SOTA LA TAULA DEL MENJADOR COM SI ESTIGUESIS ENTRANT 

AL CAU DELLS CONILLS. 

4. A L’ALTRA BANDA DE LA TAULA TROBARÁS COIXINS I TELES PER PODER-TE 

QUEDAR JUGANT UNA ESTONA I FER-TE EL CAU AL TEU GUST. 

 

FEM MASSATGES  

US PROPOSEM REALITZAR MASSATGES ADULT AMB EL VOSTRE FILL/A/S/ES, 

SEGUINT LES INDICACIONS DE LA CANÇÓ QUE ELLS CONÈIXEN DE LA CLASSE I 

QUE TROBAREU AL VÍDEO.  

CANÇÓ DELS MASSATGES DE DAMARIS GELABERT AL SEGÜENT LINK: 

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=2RAUHBR7JMS 

  

https://www.youtube.com/watch?v=2RaUhbr7Jms


CONSIGNES: 

- ESQUENA  

- DIBUIXO AMB EL DIT 

- ONADES AL MAR 

- PUGEN RATOLINS, FORMIGUETES, ELEFANTS, PAPALLONES, GORIL·LES, 

COCODRILS, TORNEN A BAIXAR… 

 

 

 


