Redactando
RECETAS DE COCINA




COMPONENTES DE UNA RECETA DE COCINA

e Recopila la informacion necesaria para elaborar la

) receta preguntando a tus familiares (padres, abuelos,
PREPARACION | tios, etc.).
PREVIA

e Indica el nombre de la receta que, a modo de titulo,
pondras en la parte superior de la hoja. Por ejemplo:
NOMBRE DEL | SOPA DE GALERAS.
PLATO

* Haz una lista de ingredientes necesarios.
e Sefiala la cantidad necesaria.

e Tiempo requerido aproximado.

e Dificultad.

e Coste aproximado.

INGREDIENTES ¢®Indica el numero de comensales. Para cudntas
personas esta pensada la receta.

* Numera los pasos a seguir.

¢ Describe cada fase.
PROCESO

e Afade una sugerencia de presentacion.
PARA

TERMINAR




COMO REDACTAR UNA RECETA DE COCINA

Ten en cuenta estos consejos:

- Es importante la claridad y la precisién tanto en los
ingredientes como en el proceso.

- Ordena claramente el proceso. Para ello , puedes numerarlo.

Puedes elegir uno de estos estilos:

- Verbos en imperativo, ejemplo: "aflade el azucar".
- Pronombre, ejemplo: "se anade el azucar".

- Verbos en infinitivo, ejemplo: "afadir el azucar".

Elige un estilo y empléalo para toda la receta. No los mezcles.

Intenta que tu receta presente un aspecto correcto y atractivo:
- Haz un titulo llamativo.

- Respeta margenes y sangrados del texto.

- Incluye dibujos o imagenes.

- No cometas faltas de ortografia.

- Emplea sindnimos.




