
BENVOLGUDES FAMÍLIES, 

L’EQUIP DE MESTRES D’EDUCACIÓ INFANTIL US PROPOSEM ACTIVITATS MOLT FÀCILS, QUE 

PODEN AJUDAR ELS VOSTRES FILLS I FILLES A CONTINUAR EL TREBALL D’HÀBITS QUE ES FA A 

L’ESCOLA, I QUE SEMPRE US RECOMANEM QUE POSEU TAMBÉ A LA PRÀCTICA A CASA. 

AQUESTES ACTIVITATS SÓN: 

PEL QUE FA A HÀBITS D’AUTONOMIA: 

 Vestir-se i desvestir-se sols i soles, practicant el cordar i descordar botons (així de pas 

treballeu la motricitat fina), i deixar la roba ben endreçada. 

 Ajudar-vos a recollir la casa i a endreçar, les joguines, la roba,...Podeu aprofitar 

aquestes activitats per fer classificacions, per colors, per tipus, per interessos, etc. 

 Parar i desparar la taula. Recollir les seves coses quan acaben de menjar. 

 Ajudar-vos a la cuina:  

 Pelar fruita amb les mans (plàtans, taronges, mandarines,...) 

 Batre ous 

 Remenar salses 

 Preparar-se per berenar o esmorzar una llesca de pa untada amb melmelada, 

o amb una crema 

 Fer amb la vostra ajuda un pastís o un pa de pessic 

 Fer una pizza casolana (amassar i decorar) 

 Podeu aprofitar i intentar escriure alguna recepta senzilla 

 Ajudar-vos en les feines de casa (fer-se el llit, rentar els plats,...) 

ALTRES ACTIVITATS QUE PODEU FER: 

 Explicar contes, podeu explicar-los vosaltres o que us els expliquin ells. 

 Cantar cançons (en teniu un recull a l’apartat “Cantem?”, també poden ser cançons 

que conegueu els pares i els podeu ensenyar.) 

 Ballar músiques amb diferents ritmes 

 Disfressar-se i imitar personatges 

 Inventar històries, contes  i fer-ne un dibuix. Podeu aprofitar també perquè intentin 

escriure alguna petita paraula o frase... 

 Fer puzles 

 Fer plastilina i/o fang, o modelatge amb pasta de sal ( trobareu la recepta en l’apartat 

de manualitats) 

 Mirar contes o llegir (depenent del nivell) 

 Fer petits experiments 

 Retallar revistes, fotos, formes,... 

 Dibuixar i pintar 

 Jugar a cotxes, nines, construccions,... 

 Jugar a jocs de taula 

 

I SOBRETOT, APROFITEU PER GAUDIR DEL TEMPS EN FAMÍLIA!! 


