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Benvolgudes famílies,

Ens plau oferir-vos diferents activitats extraescolars per a realitzar durant el proper 
curs 2019-2020.
Els preus son tancats per a cada activitat i inclouen un compromís trimestral.
Les activitats estan dirigides a infants de I4 a 6è. 
No és necessari quedar-se al menjador de l’escola per poder apuntar-se a les 
activitats que s’imparteixin a les 12.30 h. 
Les empreses/entitats es posaran en contacte amb les famílies un cop formalitzada 
la inscripció per tal d’establir el pagament.
El període d’inscripcions serà del 16 al 25 de setembre en horari de secretaria
o enviant un correu electrònic a extraescolarsemili@gmail.com
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*Les activitats marcades es realitzen a l’empresa que porta l’extraescolar (Canglomerat, Artcadia).
Recullen els infants a l’escola i les famílies els han d’anar a buscar al finalitzar l’activitat al lloc on es realitzen.

dilluns

Anglès

*Arts Plàstiques
(3er a 6è)

Batucada

*Dibuix i pintura
(i4 a 2n)

Escacs

*Escalada petits 
(i5 a 2n)

*Escalada (3r a 6è)

Expressió 
corporal i dansa

Instrument

Jocs amb patins
(i4 - i5)

Màgia (3r a 6è)

Multiesports 
(I4 a 2n)

Petits músics
(i4 - i5)

*Iniciació musical 
(1r - 2n)

Zumbakids

dimarts dimecres dijous divendres
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Empresa Preu Dte. Mínim
alumnat

Màxim
alumnat

Observacions
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Idiomes Castellar

Artcàdia

Toquem per tu

Artcàdia

Escola Escacs

Canglomerat

Canglomerat

AME

Artcàdia

Club Hòckey

Benet Rovira

Mou-te

Artcàdia

Artcàdia

Oriol Rodríguez

60€ (migdia)
70€ (tarda)

37€

23€

32€

50€ trimestre

30€

30€

22€ mes

A consultar
segons inst.

20€

30€

20€ (1 dia/s)
25€ (2 dies/s)
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Pagament trimestral

-
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A consultar

-

Suplement de 15€ 
per material a l’inici

-

-

-
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Anglès

*Arts Plàstiques
(3er a 6è)

Batucada

*Dibuix i pintura
(i4 a 2n)

Escacs

*Escalada petits 
(i5 a 2n)

*Escalada (3r a 6è)

Expressió 
corporal i dansa

Instrument

Jocs amb patins
(i4 - i5)

Màgia (3r a 6è)

Multiesports 
Infantil - Inicial

Petits músics
(i4 - i5)

*Iniciació 
musical (1r - 2n)

Zumbakids

*Les activitats marcades es realitzen a l’empresa que porta l’extraescolar (Canglomerat, Artcadia).
Recullen els infants a l’escola i les famílies els han d’anar a buscar al finalitzar l’activitat al lloc on es realitzen.



Anglès
Entitat o empresa: Idiomes Castellar

Metodología·

· Programa

No fem servir un únic mètode a les nostres classes. treballem a nivell 
individual, en parelles i també en grups. Utilitzem contes, role-plays, 
jocs, manualitats, cançons, teatre i fins i tot cuina (semprei quan 
sigui possible). L’enfocament principal de les classes és l’expressió 
oral i la comprensió auditiva.
Una classe s’estructura de la següent manera:

· “Warm up”: activitat que prepara a l’alumne per al tema a tre-
ballar. Aquest “warm up” pot ser un petit joc, una endevinalla, en 
definitiva, una activitat curta per a posar a l’alumne en situació.
Desenvolupament: un cop ja tenim els alumnes apunt per 
treballar es tracta de repassar el que vam treballar a la darrera 
classe i començar a treballar.
Desenllaç: activitat de cloenda que recopila tot el que hem 
treballat durant la classe.

El programa de cada grup l’elaborem en funció del temari del curs en 
concret. De manera que aquestes classes extraescolars el que facin 
és reforçar ampliar i donar als alumnes l’oportunitat de posar en pràcti-
ca aqueslls coneixements que estan treballant a classe.
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Arts Plàstiques
Entitat o empresa: Artcàdia

· “Formació bàsica a les Arts Plàstiques” 

Aquesta etapa a més a més d’incidir en els materials bàsics i tra-
dicionals de les arts plàstiques repassarem diferents maneres de 
l’expressió artística.
Aquesta activitat es proposa realitzar-la a les instal·lacions del nostre 
centre per un major aprofitament i tenir els recursos més adients pel 
seu desenvolupament a 5-10 minuts a peu des de l’escola recollirem 
els alumnes a l’escola i anirem fins a l’Artcàdia.
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Adreçat de 3r a 6è de Primària
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Batucada
Entitat o empresa: TOKEM X TU

· Extraescolar de Percussió

Els infants aprenen a tocar utilitzant un mètode pràctic basat en 
jocs, cant dels ritmes, imitació i repetició per assimilar d’una manera 
eficaç i entretinguda els coneixements musicals. Les sessions estan 
dissenyades en pro de la diversió.

Activitats

ESCOLA EMILI CARLES-TOLRÀ
C. Doctor Portabella, 2 - 14
08211 Castellar del Vallès

937 14 38 35
info@emilicarles.cat

www.emilicarlestolra.cat

Extraescolars 19-20

A partir de: I4



Dibuix i pintura
Entitat o empresa: Artcàdia

·

Mitjançant l’aprenentatge de diferents procediments pictòrics, el 
foment de l’expressivitat, l’estudi desglossat d’aspectes visuals com 
el color, la línia o la silueta volem introduir l’alumne en l’univers
cultural de l’art o de la producció artística.
Aquesta activitat es proposa realitzar-la a les instal·lacions del nostre 
centre per un major aprofitament i tenir els recursos més adients pel 
seu desenvolupament, a 5-10 minuts a peu des de l’escola recollirem 
els alumnes a l’escola i anirem fins a l’Artcàdia.
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Adreçat a (I4 i I5) i (1r, 2n Primària)

Petits Artistes (i4/i5) Iniciació Arts Plàstiques (1r i 2n)
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Escacs
Entitat o empresa: Club d’Escacs de Castellar del Vallès

Dinàmica Pedagògica:·

· Suport material

- Atenció, concentració i memòria.

- Millora de l’orientació espacial i el desenvolupament psicomotor. 
Això és clau per entrenar la comprensió lectora i l’escriptura.

- Els nens identifiquen patrons i situacions típiques i van aprenent a 
com aturar en cada cas, el qual és un tipus d’intel·ligència aplicable a 
qualsevol àmbit.

- Resolució de problemes, presa de decisions i raonament.
Tot a partir d’un ‘joc’.

- Entrena la paciència, la capacitat reflexiva i fa conscient que la 
impuldivitat pot tenir conseqüències.

- És un hobby per tota la vida, saludable i barat de practicar, que 
uneix a milions de persones de tot el món, independentment de 
l’edat, el sexe o la nacionalitat.

En Francisco Fernández Aguilar, jugador 
i professor d’escacs, reparteix les taules 
i les peces en grups de tres a quatre. Els 
infants les col·loquen i comencen la seva 
partida, i senten la necessitat de treballar 
en equip, discuteixen les jugades, mentre 
aprenen un de l’altre.

“

Ordinador per visualitzar estratègies i jugades. Que posteriorment el 
docent comparteix amb els alumnes per garantir que les han assimilat.
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Escalada
Entitat o empresa: Canglomerat

· Desenvolupem programes per ensenyar a joves les habilitats tant 
físiques com psíquiques per gaudir de l’escalada indoor, aprendre a 
escalar i a adquirir seguretat en aquest esport. 
L’escalada indoor, es realitza sobre plafons i estructures escalables, 
equipades amb preses per a mans i peus, cordes de seguretat i ma-
talassos esportius per esmorteir les caigudes. Els joves coneixeran 
els nusos i el material específic, millorant amb jocs la psicomotricitat, 
la memòria i l’equilibri. 
Esta demostrat que l’escalada com activitat, ajuda a la cohesió de 
grup. Aplicant la idea de que el desen volupament del caràcter és 
tant important com el que s’aconsegueix acadèmicament, Canglo-
merat, vol ser referent en la practica de l’aprenentatge a través de 
l’experiència.
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Expressió corporal i dansa
Professora: Mireia Reixach Domenech

· Dansa- Moviment – Expressió

VOLS DANSAR?
Aquest és un espai on es treballen tècniques de dansa contemporà-
nia, dansa/teatre i improvisació. Es farà un treball sistemàtic d’un dia 
a la setmana durant l’any escolar on poder desenvolupar un treball 
de formació i capacitació a la dansa/teatre.
· Conèixer el propi cos com a eina d’expressió.
· Promoure el moviment com a eina de coneixement i enriquiment 
personal.
· Poder comunicar-se, expressar i sorprendre ́t amb el teu propi cos.
· Sentir la música com a mitjà per expressar la nostra sensibilitat.
· Treballar la diversitat com a una oportunitat.
· Desenvolupar l’expressió artística.
· Mostrar la qualitat i autonomia del moviment corporal en un espai 
creatiu d’improvisació
· Donar a conèixer la dansa i el moviment sense restriccions.
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Adreçat a infants de 1r a 5è



Jocs amb patins
Entitat o empresa: Hoquei Club Castellar Adreçat a I4 i I5

· Metodologia

El nostre mètode gira entorn a l’aprenentatge natural que ofereixen 
els jocs de mobilitat, sense directrius tècniques. Inicialment equi-
parem els infants amb patins molt lleugers que no els permeten 
agafar velocitat. Estan pensats per començar a patina sense risc de 
caigudes violentes. A meitat de curs, i sempre que l’infant es senti 
còmode, començarem a substituir aquests patins per uns de hoquei 
que permetran practicar la velocitat i la frenada. Contràriament al 
que s’acostuma a pensar, les rodes del patí serveixen per frenar i el 
tac de goma serveix per agafar velocitat.
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Màgia
Entitat o empresa: Benet Rovira

· Iniciació a la màgia d’aprop

Amb cartes i gomes els nens s’introduiran al món de la màgia 
d’aprop, treballant el seu pensament lògic, matemàtic, l’expres-
sió oral així com la memòria i la psicomotricitat fina.
D’una forma lúdica i amena aprendran conceptes i petites 
estratègies que podran exposar en públic potenciant la seva 
autoconfiança.
Des del primer dia els nens seran capaços, amb petites subtile-
ses, d’il.lusionar als seus espectadors.
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Multiesport
Entitat o empresa: Mou-te

· Metodologia

L’ensenyament es realitzara d’una manera global practicant els mo-
viments basics de diferents esports. A través de la realització de jocs 
es proporcionara aquests elements esportius, juntament amb l’edu-
cació de valors i actituds (acceptar les regles deis jocs, resolució de 
problemes mitjanc;ant el dialeg,treballar cooperativament amb els 
companys/es ... ).D’altra banda,els nens i nenes desenvoluparan i 
milloraran les seves habilitats motrius així com les seves capacitats 
físiques (flexibilitat, resistencia, velocitat i forc;a). 
L’objectiu és que els nens i nenes adquireixen una base esportiva 
que podran aplicar en qualsevol esport que vulguin especialitzar-se 
de més grans. Tates aquestes activitats multiesport estaran adapta-
des segons l’edat deis nens i nenes. Cada trimestre practicaran jocs 
relacionats amb els següents esports i activitats esportives: basquet, 
handbol, hoquei, atletisme, futbol, raquetes, gimnastica i voleibol.
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Adreçat a infants de I4 a 2n



Instrument - Música
Entitat o empresa: Artcàdia

· Un deis objectius és facilitar l’accés des de l’escola a l’aprenentatge 
d’un instrument. Són sessions setmanals organitzades a la franja del 
migdia (es tindria en compte si hi ha nens que no es queden a dinar 
al moment de fer horaris). Sempre que hi hagi un nombre d’alumnes 
que ho permeti els lnstruments que s’ofereixen són: piano, violí, 
violoncel, flauta travessera, guitarra i trompeta.
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Adreçat a infants de I5 a 6è



Extraescolars 19-20

Zumbakids

· Sabies que ballar acaba amb l’estrès, la tristesa i l’avorriment?
No es tracta només de moure el cos, és molt més... fer bategar el 
cor, sentir el ritme al cos, l’emoció...Es expressar com i que sentim, 
oblidar-nos de tot per un moment i deixar-nos portar.
Acompanya’ns per gaudir tots plegats alhora que ens posem en 
forma treballant la coordinació, l’equilibri, la memòria i molt més!
Que soni la música i comencem el cap de setmana amb ritme!
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A retornar abans del 25 de setembre

Nom de l’infant

Curs

Persona de contacte

Telèfon

Correu electrònic
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*Les activitats marcades es realitzen a l’empresa que porta l’extraescolar 
(Canglomerat, Artcadia, Estudi Blanca Gilabert i robòtica Codelearn). 
Recullen els infants a l’escola i les famílies els han d’anar a buscar al 
finalitzar l’activitat al lloc on es realitzen 

Accepto que l'AMPA doni les meves 
dades a l'empresa/entitat d'extraescolars 
que he seleccionat.

Les vostres dades personals 
s’incorporaran en els fitxers de l’AMPA. 
En compliment de la Llei Orgànica 
15/1999 de Protecció de Dades de 
caràcter personal, podreu exercir-ne el 
dret d’accés, modificació, cancel·lació 
i oposició tot enviant un correu a 
extraescolarsemili@gmail.com.

19-20

Anglès

*Arts Plàstiques
(3er a 6è)

Batucada

*Dibuix i pintura
(i4 a 2n)

Escacs

*Escalada petits 
(i5 a 2n)

*Escalada (3r a 6è)

Expressió 
corporal i dansa

Instrument

Jocs amb patins
(i4 - i5)

Màgia (3r a 6è)

Multiesports 
(I4 a 2n)

Petits músics
(i4 - i5)

*Iniciació musical 
(1r - 2n)

Zumbakids



Donat que el dret a la pròpia imatge és reconegut dins l’article 18.1 de la
Constitució, i regulat per la Llei 5/1982, de 5 de maig, sobre el dret a l’honor, a la
intimitat personal i familiar i a la pròpia imatge; és necessari el consentiment dels
pares, mares o tutors legals per poder publicar fotografies on apareguin els seus
fills i filles i on siguin clarament identificables.

Nom i cognoms pare/mare o tutor/a legal

Amb DNI o passaport núm

Sí, autoritzo que la imatge del meu fill / de la meva filla
pugui aparèixer en fotografies corresponents a activitats extraescolars publicades en:
Fotografies i filmacions de l’AMPA

No, autoritzo que la imatge del meu fill / de la meva filla
pugui aparèixer en fotografies corresponents a activitats extraescolars.

Signatura

Data

Drets d’imatges
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