WMewndt de Novembre sewse carn
Dlws  Dmars  Dimeres  Dies  Divawdes

1

FESTIU
4 5 6 7 8
Macarrons EDDarrbtomaquet i Sopadeverduresanb CgronsEDDamb CremadecarbassaHO i
fomatge(1)(4)(®) galets(1)(4)(10) verdures(1)(7)9)(11)(12) moniatoED0
Calamarsarrebossatsanb Peix al fomamb patates Truita despinacsamb enciami Llucal fomanrb enciam blat
encimaml pastanaga(l)(4)(8)(13)  fregides(5) divesverdes denoroi dlivesnegres(5)(13)
Fruita del tenps Fruita del tenps logurt Ecologic(8) Fruita del tenps
n 12 13 14 15
LlentiesED0anb Hedesamb patates Sopa vegetal amb Arcsambsofregit detomaquet  Patatesalamarinera(2)(3)(13)
verdures(l)(7)(9)(10)(12) Peixala planxaamb pistons(1)(4)(10) Bacallaal fomanbenciam Truita de carbassdanbenciam
Harmburguesa vegetal anb xarrpinyons(13)(5) Peixal fomarrb enciami tomaquet i cogombre(5)(13) i pastanaga (4)
patatesfregides(1)(4)(8)(10) Fruita del tenps pastanga (5) Fruita del tenps Fruitadel tenps
Fruita del tenps logurt Ecologic
18 19 20 21 22
Macarronsgratinats (1)(4)(©) Crema de carbassa HO Arcsarrbsipiai GgronsED0anb Sopa de verdures(7)
Lucal fonambenciamblatde  Peixala planxa anmb seques(5) gambes(2)3)(6)(13) verdures(l)(7)(9)(11)(12) Salmdal fomamb
moroi dlives negres(5)(13) Fruitadel tenps Trutadepatataanbenciami  Peixalaplanxaambescardla, patates(5)(13)
Fruita del tenps tomaquet (4) cogobrei dives (5) Fruita del tenps
Fruita del tenps logurt Ecologic
25 26 27 28 29
EspaguettisEDanbtomqueti  Trixat decoli patata Sopavegetal amb Crema depastanagai poro Mongetes sequesEOanb
formatge(1)(4)©) Peix al fonambsalsade estrelletes(l)(4)(10) Arosalanmerinera@@)(®)(13) verdures(l)(7)(Q)(11)(12)
Bacallaal fomambpatata(5)(13)  tamaquet (5) Estofat de peix amb enciami Fruitadel tenps Truitaalafrancesaamb
Fruita del tenps Fruita del tenps dlives () enciami tormaquet (4)(7)
logurt Ecologic Fruita del tenps
Menu del dinar supervisa-t per Silvia Gutiérrez
Dietista-Nutricicnista Collegiada Ndm. CATG36 Silviadiets

Al-lérgens: (1) Gluten, (2) Mol-lusc,(3)Crustasis, (4) Ou, (5) Peix, () Cacauets, (7) Soia, (8) Llet, (9) Fruits Secs, (10) Api, (11) Mostassa, (12) Sésam, (13) Sulfits, (14) Tramussos.

I per sopar suggerim...

4 5 6 7 8
Verdura Avanida Avanida Pasta
Qui patata Peixi pasta Aui patata Vedellai amenida
Lactic Lactic Lactic Lactic
n 12 13 14 15
Pasta Aros Verdura Pasta Avanida
Porci amanida Peixi amanida Oui patata Conilli amanida Peixiarros
Fruita Lactic Lactic Fruta Lactic
18 19 20 21 22
Verdura Pasta Verdura Pasta Avanida
Auiarros Peixi amanida Vedellai amanida Peixi amanida Qui patata
Fruita Lactic Lactic Lactic Lactic
25 26 27 28 29
Verdura Amenida Llegum Pasta Pasta
Aui patata Peixi ATos Oui amanida Porci amenida Peixi amenida
Lactic Lactic Fruta Lactic Lactic

Lesvarietatsde fruita daquest messerdn la, mandarines pera, platan, pome, wa, pinya
Comproduces de produccidecologica gaudiremde les lenties, mecarrons, epaguetis iogurt, moniato, carbassa, mongetes sequesi dgrons
Lescamsvermrelles pollastre, gall dind, el pa i iogurt s6n productesde KVD.




