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FESTIU

Macarrons ECO amb tomaquet i Arros amb verdures Sopa de verdures amb Cigrons ECO amb Crema de carbassa ECO i
formatge(1)(%)(8) Hamburguesa de vedella amb galets(T)(&)(10) verdures(1)(7)@)(11)(12) moniato ECO
Calamars arrebossats amb enciam i olives negres (7)(13) Pollastre al forn amb patates  Truita d'espinacs amb enciam i Llug al forn amb enciam, blat
enciam i pastanaga(1)(2)(4)(8)(13) ~ Fruita del temps fregides olives verdes de moro i olives negres(5)(13)
Fruita del temps Fruita del temps logurt Ecologic(8) Fruita del temps
Llenties ECO amb Bledes amb patates Sopa d'au amb Arros amb sofregit de tomaquet  Patates a la marinera(2)(3)(13)
verdures(1)(7)(9)(10)(12) Estofat de vedella amb pistons(1)(&)(10) Bacalla al forn amb enciam, Truita de carbassd amb
Hamburguesa vegetal amb xampinyons(13) Pollastre al forn amb enciami  tomaguet i cogombre(5)(13) enciam i pastanaga (&)
patates fregides(1)(4)(8)(10) Fruita del temps pastanga Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps logurt Ecologic
Macarrons gratinats (1)(2)(8) Crema de carbassa ECO Arros amb sipia i Cigrons ECO amb Sopa de verdures(7)
Llug al forn amb enciam, blat de  Botifarra amb seques(7)(13) gambes(2)(3)(5)(13) verdures(1)(7)@)(11)(12) Salma al forn amb
moro i olives negres(5)(13) Fruita del temps Truita de patata amb enciam i Pollastre arrebossat amb patates(5)(13)
Fruita del temps tomaquet() escarola, cogombre i olives Fruita del temps

Fruita del temis Iuiurt Ecnlbiic
Espaguettis ECO amb tomaqueti  Trixant de col i patata Sopa d'au amb Crema de pastanaga i porro Mongetes seques ECO amb
formatge(1)(2)(8) Mandonguilles de vedella amb estrelletes(T)(4)(10) Arros a la marinera(2)(3)(5)(13) verdures()(7)@)(1)(12)
Bacalla al forn amb patata(5)(13)  salsa de tomaquet(7)(13) Estofat de gall dindi amb Fruita del temps Truita de pernil amb enciam i
Fruita del temps Fruita del temps enciam i olives tomaquet(4)(7)

logurt Ecologic Fruita del temps

Allergens: (1) Gluten, (2) Mol-lusc ,(3)Crustasis, (4) Ou, (5) Peix, (6) Cacauets, (7) Soia, (8) Llet, (9) Fruits Secs, (10) Api, (11) Mostassa, (12) Sésam, (13) Sulfits, (14) Tramussos.

I per sopar sugaerim...

Sopa Verdura Amanida Amanida Pasta

Au i amanida Ou i patata Peix i pasta Au i patata Vedella i amanida
Lactic Lactic Lactic Lactic Lactic

Pasta Arros Verdura Pasta Amanida

Porc i amanida Peix i amanida Ou i patata Conill i amanida Peix i arros
Fruita Lactic Lactic Fruita Lactic

Verdura Pasta Verdura Pasta Amanida
Auiarros Peix i amanida Vedella i amanida Peix i amanida Ou i patata
Fruita Lactic Lactic Lactic Lactic

Verdura Amanida Llegum Pasta Pasta

Au'i patata Peix i Arros Ou i amanida Porc i amanida Peix i amanida
Lactic Lactic Fruita Lactic Lactic

Les varietats de fruita d'aquest mes seran la, mandarines, pera, platan, poma, uva, pinya.
Com produces de produccid ecologica gaudirem de les llenties, macarrons, espaguetis, iogurt, moniato, carbassa, mongetes seques i cigrons.
Les carns vermelles, pollastre, gall dindi, el pa i iogurt son productes de KMO.




