
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Juny 2026MES: ESCOLA ELS PLANELLS E INS PLANELLS

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

i

Amanida de pasta
ambDelícies de bacallà amanida

d'enciam
Fruita del temps pa

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.431/1.060 43 7 131 21 40 1

i

Bròquil al vapor amb patates
Cigrons amb verdures

Fruita (eco.) pa

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.844/680 8 0 121 30 34 1

i

Arròs a la cubana
ambPernilets de pollastre al forn

amanida d'enciam i pastanaga
Gelat pa integral

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.574/1.094 54 17 112 24 45 3

i

Crema de verdures (carbassó,
pastanaga, patata) (eco.)

ambLlonganissa al forn amanida
Fruita del temps pa

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.736/655 32 8 68 22 24 2

i

Llenties (eco) amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al
forn amanida d'enciam i

pastanaga
Fruita del temps pa integral

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.888/691 22 3 107 18 19 2

i

Arròs bolonyesa
ambLlenguadina al forn

amanida
Fruita del temps pa

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.059/732 13 2 120 18 35 2

i

Amanida russa

amb
Pernilets de pollastre al
chilindrón amanida

d'enciam, pastanaga i blat de
moro

Fruita del temps pa

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.458/588 15 3 103 23 41 1

i

Mongeta verda amb patates
ambMacarrons integrals

bolonyesa de soja
Fruita (eco.) pa integral

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.561/613 3 0 114 27 25 1

i

Crema de carbassó (ceba,
carbassó, patata)

ambLlom rostit amb salsa
amanida d'enciam, pastanaga i

olives
Fruita pa

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.872/687 27 6 83 29 32 2

EXCURSIÓ 5è

i

Mongetes blanques estofades
amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al
forn amanida d'enciam
Fruita del temps pa integral

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.856/683 21 3 100 22 28 2

i

Crema de porros clàssica

amb
Contracuixa de pollastre al forn

amanida de tomàquet amb
olives

Fruita del temps pa

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.621/627 15 3 79 23 40 2

i

Amanida de cigrons
ambTortilla francesa al horno

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita del temps pa

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.023/723 23 3 103 29 34 1

EXCURSIÓ 6è

i

ambArròs integral salsa de
tomàquet casolana

ambAbadejo amb allada
amanida d'enciam
Gelat pa integral

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.745/896 42 10 104 23 37 2

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

ambLlom en salsa amanida
d'enciam i pastanaga
Fruita del temps pa

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.245/537 17 4 73 24 30 2

DINAR FI DE CURS

i

Amanida de pasta
ambCroquetes de bacallà

amanida amb d'enciam, blat de
moro i olives negres

Postres especials pa integral

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.646/1.111 49 9 129 23 42 2

MENU BASAL

22 23 24 25 26

BON ESTIU

29 30 Estos menús cumplen con el RD
315/2025 en cuanto a la información
de los alergenos disponiendo de ella

en el comedor del centro o a través del
responsable. LAS FRUTAS

SERVIDAS SERÁN
MANZANA,PERA,PLÁTANO Y

NARANJA.


