
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Abril 2026MES: ESCOLA ELS PLANELLS E INS PLANELLS

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Menu Sense Gluten

1 2 3

FESTIU

6
EXCURSIÓ I5

i

Arròs napolitana
ambPit de pollastre amanida

d'enciam i pastanaga
Fruita pa (sense gluten)

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.001/718 19 3 114 24 35 1

i

Macarrons (sense gluten)
bolonyesa

Lluç amb salsa verda
Fruita (eco.) pa (sense gluten)

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.845/681 14 2 105 20 36 2

i

Crema de pastanaga
Mandonguilles (sense gluten)

Fruita pa (sense gluten)

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.884/690 28 11 86 31 26 1

REVISEU ETIQUETA
LLENTIES

i

Llenties (eco) amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida d'enciam i tomàquet
Fruita pa (sense gluten)

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.268/782 24 5 121 25 24 2

i

Paella mixta
ambLlenguadina al forn

amanida d'enciam i tomàquet
Fruita pa (sense gluten)

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.291/787 22 5 119 24 33 1

i

Mongetes blanques estofades
amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al

forn amanida d'enciam i blat
de moro

Iogurt pa (sense gluten)

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.962/709 26 7 92 14 31 2

i

ambPasta (sense gluten) salsa
carbonara

ambFilet de lluç a la grega
pèsols saltats

Fruita pa (sense gluten)

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.796/908 31 6 119 29 42 3

i

Mongeta verda amb patates
ambPernilets de pollastre al forn

amanida d'enciam i tomàquet
Fruita pa (sense gluten)

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.383/570 21 5 78 26 20 1

i

Sopa casolana (sense gluten)
Lomo al horno con salsa de

champiñones
Fruita pa (sense gluten)

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.289/548 18 6 75 23 27 3

REVISEU ETIQUETA LLENTIES

i

Llenties estofades amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al

forn amanida d'enciam i blat
de moro

Iogurt pa (sense gluten)

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.990/715 26 7 98 11 26 2

i

Bròquil al vapor amb patates
ambPernilets de pollastre al forn

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa (sense gluten)

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.449/586 27 5 75 25 22 1

i

Arròs tres delícies
ambAbadejo a la planxa

amanida verda (enciam, pebrot
verd i olives)

Fruita pa (sense gluten)

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.730/653 16 4 108 24 32 3

i

Sopa casolana (sense gluten)
ambLlonganissa al forn patates

panadera
Fruita pa (sense gluten)

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.913/697 31 9 86 24 23 4

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

ambMacarrons (sense gluten)
bolonyesa de soja

Fruita pa (sense gluten)

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.813/673 18 3 111 46 20 1

i

ambMacarrons (sense gluten)
salsa de verdures

ambLluç a la bilbaïna amanida
d'enciam

Iogurt pa (sense gluten)

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.689/882 40 11 85 19 49 2

i

Cigrons amb verdures
ambTortilla francesa al horno

amanida d'enciam i olives
Fruita pa (sense gluten)

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.371/806 24 3 113 34 39 1

i

Mongeta verda amb patates

amb
Hamburguesa (sense gluten)

amanida d'enciam i olives
Fruita (eco.) pa (sense gluten)

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.491/596 27 7 76 20 24 2

i

Sopa casolana (sense gluten)
ambPollastre amb pepitòria

amanida d'enciam i cogombre
Fruita pa (sense gluten)

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.893/692 20 12 94 26 40 2


