
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Maig 2026MES: ESCOLA ELS PLANELLS E INS PLANELLS

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

MENU SENSE GLUTEN FESTIU

1

i

Arròs amb verdures
ambPeix a la planxa amanida

fresca amb blat de moro dolç
Fruita pa (sense gluten)

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.752/658 11 2 114 26 31 1

REVISEU ETIQUETA LLENTIES

i

Llenties estofades amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida de tomàquet i ceba
Fruita pa (sense gluten)

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.446/824 27 5 126 29 30 1

i

ambMacarrons (sense gluten)
salsa bolonyesa de soja

ambLluç a la donostiarra
amanida

Iogurt natural sense sucre o
fruita pa (sense gluten)

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.370/1.045 48 12 101 19 58 2

i

Crema de patata, carbassa i
pastanaga

Mandonguilles amb salsa (sense
gluten)

Fruita del temps pa (sense
gluten)

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.776/664 28 11 78 25 26 1

i

Sopa casolana (sense gluten)
ambPernilets de pollastre al forn

amanida fresca amb olives
Fruita pa (sense gluten)

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.549/610 26 5 78 23 19 3

i

Amanida de pasta
ambMerlà a la planxa amanida

Fruita pa (sense gluten)

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.403/814 21 6 115 26 50 3

i

Cigrons amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al
forn amanida d'enciam i

pastanaga ratllada
Iogurt natural sense sucre o

fruita pa (sense gluten)

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.660/875 33 7 109 25 39 2

i

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

amb
Pernilets de pollastre al

chilindrón amanida fresca
amb blat de moro dolç

Fruita pa (sense gluten)

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.282/785 18 4 148 24 43 2

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

Llom amb salsa de xampinyons
Fruita pa (sense gluten)

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.312/553 16 5 78 29 32 2

i

Crema de verdures (carbassó,
pastanaga, patata)

ambLlenguadina al forn
amanida fresca amb olives
Fruita del temps pa (sense

gluten)

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.786/667 29 6 78 21 27 1

i

ambMacarrons (sense gluten)
salsa carbonara

ambLluç a la bilbaïna amanida
de tomàquet

Fruita pa (sense gluten)

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.831/916 38 9 104 31 47 2

i

Verdures saltades
ambHamburguesa al forn

amanida d'enciam i pastanaga
Iogurt natural sense sucre o

fruita pa (sense gluten)

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.374/568 35 10 55 18 28 3

i

Arròs amb verdures
ambTortilla francesa al horno

amanida fresca amb olives
negres

Fruita pa (sense gluten)

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.015/721 20 3 116 26 23 1

REVISEU ETIQUETA LLENTIES

i

Bròquil al vapor amb patates
Llenties amb verdures
Gelat pa (sense gluten)

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.111/744 22 9 119 27 26 1

i

Amanida de patata
ambPit de pollastre amanida

d'enciam, blat de moro i poma
Fruita pa (sense gluten)

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.533/606 20 2 74 25 40 1

i

Arròs tres delícies clàssic
Peix amb salsa

Fruita del temps pa (sense
gluten)

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.583/618 10 2 102 18 30 2

i

Llenties estofades amb verdures
ambTruita de patates amanida

Iogurt natural sense sucre o
fruita pa (sense gluten)

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.270/782 27 7 104 15 37 1

i

ambMacarrons (sense gluten)
salsa pomodoro

amb
Pernilets de pollastre a la llimona

amanida fresca d'enciam
amb tomàquet

Fruita pa (sense gluten)

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.765/901 28 8 107 30 57 2

i

Crema de porros clàssica
ambLlom al forn salsa de

verdures
Fruita pa (sense gluten)

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.596/621 17 5 89 30 31 2

i

Amanida russa
Peix amb salsa

Fruita pa (sense gluten)

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.232/534 15 3 77 27 28 2


