
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Maig 2026MES: ESCOLA ELS PLANELLS E INS PLANELLS

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

MENU BASAL FESTIVO

1

i

Arròs amb verdures
ambDelícies de bacallà amanida

fresca amb blat de moro dolç
Fruita pa

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.801/909 29 2 139 26 22 1

i

Llenties estofades amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida de tomàquet i ceba
Fruita pa integral

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.248/777 22 3 121 28 31 1

i

ambMacarrons integrals salsa
bolonyesa de soja

ambLluç a la donostiarra
amanida

Iogurt natural sense sucre o
fruita pa

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.645/872 31 6 101 15 47 1

i

Crema de patata, carbassa i
pastanaga

Mandonguilles a la jardinera
Fruita del temps pa integral

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.523/604 23 9 70 24 26 1

i

Sopa casolana
ambPernilets de pollastre al forn

amanida fresca amb olives
Fruita pa

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.516/602 21 3 81 27 22 1

i

Amanida de pasta
ambLluç andalús amanida

Fruita pa

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.533/845 18 5 125 27 52 2

i

Cigrons amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al
forn amanida d'enciam i

pastanaga ratllada
Iogurt natural pa integral

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.390/811 28 6 101 22 38 2

i

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

amb
Pernilets de pollastre al

chilindrón amanida fresca
amb blat de moro dolç

Fruita pa

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.216/769 13 2 150 25 45 2

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

Llom amb salsa de xampinyons
Fruita pa integral

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.113/506 11 3 73 28 33 2

i

Crema de verdures (carbassó,
pastanaga, patata)

ambLlenguadina al forn
amanida fresca amb olives

Fruita del temps pa

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.719/651 24 4 80 21 29 1

i

ambMacarrons integrals salsa
carbonara

ambLluç a la bilbaïna amanida
de tomàquet
Fruita pa

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.106/743 21 3 104 27 36 2

i

Verdures saltades
ambHamburguesa al forn

amanida d'enciam i pastanaga
Iogurt natural sense sucre o

fruita pa integral

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.176/521 30 8 50 17 29 3

i

Arròs amb verdures
ambTortilla francesa al horno

amanida fresca amb olives
negres

Fruita pa

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.948/705 15 1 118 27 25 1

i

Bròquil al vapor amb patates
Llenties amb verdures

Gelat pa integral

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.913/697 17 7 114 26 27 1

i

Amanida de patata

amb
Pit de pollastre a la milanesa

amanida d'enciam, blat de
moro i poma
Fruita pa

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.536/846 40 5 86 26 39 2

i

Arròs tres delícies clàssic
Peix amb salsa

Fruita del temps pa

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.516/602 5 0 104 19 32 1

i

Llenties estofades amb verdures
ambTruita de patates amanida

Iogurt natural sense sucre o
fruita pa integral

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.072/735 22 5 99 14 38 1

i

ambMacarrons (integrals) salsa
pomodoro

amb
Pernilets de pollastre a la llimona

amanida fresca d'enciam
amb tomàquet

Fruita pa

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.041/727 11 2 107 26 46 1

i

Crema de porros clàssica
ambLlom al forn salsa de

verdures
Fruita pa integral

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.398/574 12 3 84 29 32 2

i

Amanida russa
Peix amb salsa

Fruita pa

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.165/518 10 1 79 28 30 2


