
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Abril 2026MES: ESCOLA ELS PLANELLS E INS PLANELLS

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Menu Basal

1 2 3

FESTIU

6
EXCURSIÓ I5

i

Arròs napolitana

amb
Pit de pollastre a la milanesa

amanida d'enciam i
pastanaga
Fruita pa

7

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.004/958 39 6 126 25 34 2

i

Macarrons integrals a la
bolonyesa

Lluç amb salsa verda
Fruita (eco.) pa integral

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.519/603 7 0 96 19 42 1

i

Crema de pastanaga
Mandonguilles a la jardinera

Fruita pa

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.763/661 23 9 85 32 27 1

i

Llenties (eco) amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida d'enciam i tomàquet
Fruita pa integral

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.070/734 19 3 116 24 25 1

i

Paella mixta
ambLlenguadina al forn

amanida d'enciam i tomàquet
Fruita pa

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.224/771 17 3 121 25 35 1

i

Mongetes blanques estofades
amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al

forn amanida d'enciam i blat
de moro

Iogurt pa

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.895/693 21 5 94 15 33 2

i

ambEspaguetis integrals salsa
carbonara

ambFilet de lluç a la grega
pèsols saltats

Fruita pa integral

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.129/749 19 2 106 28 37 2

i

Mongeta verda amb patates
ambPernilets de pollastre al forn

amanida d'enciam i tomàquet
Fruita pa

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.317/554 16 3 80 27 22 1

i

Sopa casolana
Lomo al horno con salsa de

champiñones
Fruita pa integral

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.124/508 12 4 71 25 29 1

i

Llenties estofades amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al

forn amanida d'enciam i blat
de moro

Iogurt pa

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.923/699 21 5 100 12 28 2

i

Bròquil al vapor amb patates
ambPernilets de pollastre al forn

amanida d'enciam i pastanaga
Fruita pa

21

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.382/570 22 3 77 26 24 1

i

Arròs tres delícies
ambAbadejo a l'andalusa

amanida verda (enciam, pebrot
verd i olives)

Fruita pa integral

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.690/644 14 2 104 23 33 2

i

Sopa casolana
ambLlonganissa al forn patates

panadera
Fruita pa

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.880/689 26 7 89 28 26 2

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

ambMacarrons integrals
bolonyesa de soja

Fruita pa

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.692/644 4 0 126 37 26 1

i

Macarrons amb verdures
ambLluç a la bilbaïna amanida

d'enciam
Iogurt pa

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.938/703 22 5 85 12 46 1

i

Cigrons amb verdures
ambTortilla francesa al horno

amanida d'enciam i olives
Fruita pa

28

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.304/790 19 1 115 35 41 1

i

Mongeta verda amb patates
ambHamburguesa a la planxa

amanida d'enciam i olives
Fruita (eco.) pa integral

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.293/549 22 5 71 19 25 2

i

Sopa casolana
ambPollastre amb pepitòria

amanida d'enciam i cogombre
Fruita pa

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.859/684 15 10 97 30 43 1


