MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE () Comertel
Gener 2026 ESCOLA ELS PLANELLS E INS PLANELLS

1 2
Menu Basal
5 6 7 8 9
Llenties estofades amb verdures . .
. . . Arros napolitana
Truita de patata i carbasso al Delicies de bacalla amb
forn amb amanida d'enciam i : i
tomaquet amanida d'enciam i pastanaga
o Fruita del temps i pa
Fruita i PSP
VE:2.983/714 GT:18 GS:2 HC:120 AZ:27 PROT:26 SAL:1 VE:3.858/923 GT:36 GS:3 HC:131 AZ:18 PROT:22 SAL:1
12 13 14 15 16
amb salsa . Cigrons amb verdures Sopa casolana
N Arros amb verdures . . . . -
de tomaquet casolana Mongeta verda amb patates Llenquadina a la romana amb Truita de patata i carbasso al Cuixetes de pollastre a la riojana
Llug a la donostiarra amb Mandonaguilles a la jardinera amganida d'enciam i olives forn amb amanida d'enciam i | amb amanida d'enciam i blat de
amanida d'enciam i olives Fruita (eco.) i loaurt i pa tomaquet moro
Fruita del temps i pa g P Fruita i Fruita i pa
VE:3.340/799 GT:29 GS:3 HC:101 AZ:20 PROT:31 SAL:1 VE:2.454/587 GT:21 GS:8 HC:74 AZ:22 PROT:29 SAL:1 VE:3.805/910 GT:33 GS:8 HC:111 AZ:11 PROT:43 SAL:1 VE:3.323/795 GT:20 GS:2 HC:124 AZ:36 PROT:36 SAL:1 VE:2.433/582 GT:10 GS:3 HC:83 AZ:28 PROT:40 SAL:1
19 20 21 22 23
Arros a la cubana . Llenties estofades amb verdure
. Ll mbS I cu rda amb Crema de carbasso Sopa casolana Truit Sd Si[ Avina amb am nqd S
DIA DE LLIURE DISPOSICIO ue a asr’ﬁasnazdvae aa Pollastre al chilindron Llonganissa al forn amb amanida, ' '@ g‘eﬁciya:maiaolivei anida
L logurt i pa Fruita i L
Fruita I 9 P Fruita i pa
VE:3.925/939 GT:29 GS:7 HC:125 AZ:26 PROT:51 SAL:2 VE:2.299/550 GT:14 GS:6 HC:89 AZ:13 PROT:43 SAL:1 VE:2.592/620 GT:26 GS:7 HC:78 AZ:28 PROT:25 SAL:2 VE:3.146/753 GT:21 GS:3 HC:112 AZ:26 PROT:32 SAL:1
26 27 28 29 30
Broquil al vapor amb patates Cigrons amb verdures Sopa de fideus Crema de carbassa (eco.) Paella marinera
amb salsa Truita de carbass6é amb amanida  Pollastre rostit al romani amb = Llom amb allada amb amanida @ Llenguadina a I’'andalusa amb
bolonyesa de soja d'enciam i pastanaga patates rostides d'enciam i blat de moro amanida d'enciam i tomaquet
Fruita i pa Fruita i logurt i pa Fruita i Fruita i pa
VE:3.173/759 GT:11 GS:1 HC:136 AZ:28 PROT:32 SAL:1 VE:3.417/817 GT:25 GS:3 HC:124 AZ:36 PROT:36 SAL:1 VE:2.171/519 GT:14 GS:6 HC:68 AZ:13 PROT:27 SAL:1 VE:2.157/516 GT:14 GS:3 HC:76 AZ:27 PROT:28 SAL:2 VE:3.192/764 GT:12 GS:2 HC:110 AZ:26 PROT:38 SAL:2
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