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Curs 2024-2025 

 

  CIRCULAR INFORMATIVA núm. 5 
 

“Programa Escolar de fruites i hortalisses 2024 – 2025” 

 

Per millorar la salut cal menjar fruita i verdura 

en cada àpat, tant a casa com a l'escola. I a 

més, cal tenir un estil de vida actiu: caminar, 

pujar escales, jugar, fer esport ...  

Cal potenciar accions que afavoreixin la 

salut dels infants.   

Som escola verda i ens hem adherit al 

Programa escola de Fruita i Hortalisses 2024 - 2025. 

A l'escola i a casa, menja amb bon ritme! 

És una iniciativa de la Unió Europea amb l'acció conjunta dels Departaments 

d'Agricultura, Salut i Ensenyament. 

Es tracta de distribuir gratuïtament fruita i verdura fresca als escolars. Informar sobre 

els beneficis de pujar el consum de fruites i verdures, i sobre la seva diversitat, trets, 

producció, estacionalitat, etc. 

Proposar el consum de fruites com una alternativa excel·lent al consum d'altres 

aliments amb menys qualitat nutricional. Es pretén amb això afavorir la salut dels 

infants i promoure el consum de fruites, verdures, fruita seca, llegums, aigua i joc 

actiu. I també reduir el consum de llaminadures, begudes refrescants, brioxeria 

i videojocs sedentaris. 

Durant el curs escolar es distribuirà la fruita i la verdura seleccionada en 

funció de l'estació de l'any, la proximitat de producció i la qualitat. 

L'alumnat han de ser els protagonistes de l'aprenentatge dels hàbits alimentaris 

saludables i en prenguin consciència a través del consum de fruites i hortalisses. I 

continuar amb les bones pràctiques integrades a l’escola com: 

Reciclem cada residu al seu 
contenidor. Els residus de les 
fruites, al contenidor de l’orgànica. 
 

Recordem les bones pràctiques que tenim integrades a la nostra vida escolar: 
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Dates a tenir en compte 

El dilluns 17 de febrer, l’escola romandrà tancada, és un dia de lliure disposició 
escollit pel Consell Escolar. 

 

Parc de trànsit 

Del 18 al 21 de febrer, es durà a terme el Parc de Trànsit per a l’alumnat d’educació 
primària de l’escola. El parc d’educació viària permet oferir experiències de mobilitat 
als nens i nenes. Simulen espais urbans en els quals els alumnes actuen com a 
vianants i com a conductors de bicicletes.  

 

Carnaval 

El divendres 28 de febrer, a partir de les 15.15h, celebrarem el 
Carnaval a la pista de l’escola, alumnes i famílies.  

 

 

Portes obertes – Preinscipció 

El pròxim 27 de febrer de 2025 a les 17h de la tarda es duran a terme les portes 
obertes, principalment, per les famílies noves de I3 per tal de fer la preinscripció pel 
curs 2025 – 2026. 

La presentació de la sol·licitud de preinscripció al segon cicle d’educació infantil (3 – 
6 anys) i educació primària serà del 12 al 26 de març de 2025. 

 

La presentació de la sol·licitud de preinscripció a 
l’ESO serà del 14 al 26 de març. 

Les dades de contacte de l’Institut Els Planells 
d’Artesa de Segre són: 973 40 22 24 i 973 40 23 
27 i el seu correu electrònic c5005429@xtec.cat 

 

 

 

 

Enllaç a la pàgina web del Departament 
d’Educació i Formació Professional 

 

 

 

 
 

13 de febrer de 2025 
 

També trobareu la informació d’aquesta circular a http://agora.xtec.cat/escolaelsplanells 

https://preinscripcio.gencat.cat/ca/estudis/eso/inici/

