
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Abril 2024MES: ESCOLA ELS PLANELLS E INS PLANELLS

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIVO

1

i

Llenties estofades amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al
forn amanida d'enciam i

pastanaga
Fruita pa (sense gluten)

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.195/764 27 5 120 27 23 2

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

Pernilets de pollastre al
chilindrón

Iogurt pa (sense gluten)

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.161/517 16 7 86 13 41 1

i

Arròs amb verdures
Filet de lluç a la grega

Fruita pa (sense gluten)

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.015/721 18 3 115 26 30 1

REVISAR ETIQUET
BOTIFARRA

i

Macarrons (sense gluten)
ambBotifarra amanida d'enciam

i cogombre
Iogurt pa (sense gluten)

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.065/972 54 18 85 16 41 3

i

Fideuà (sense gluten)
ambPeix a la planxa amanida

Fruita pa (sense gluten)

8

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.785/666 21 3 93 39 28 1

i

Crema de pastanaga i carbassa

amb
Cuixetes de pollastre amb allada

amanida
Fruita pa (sense gluten)

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.383/570 16 4 75 26 37 1

i

Cigrons amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida
Iogurt pa (sense gluten)

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.396/812 28 7 103 20 42 1

i

Mongeta verda amb patates

amb
Hamburguesa (sense gluten)

amanida d'enciam i olives
Fruita pa (sense gluten)

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.600/622 27 7 84 26 24 2

REVISAR ETIQUET
ALBONDIGA

i

Arròs a la cubana
Mandonguilles de lluç i pota amb

salsa
Iogurt pa (sense gluten)

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.334/1.037 51 15 106 11 38 3

i

Llenties estofades amb verdures
ambTruita de carbassó amanida

d'enciam i blat de moro
Fruita pa (sense gluten)

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.099/741 22 4 120 27 24 2

REVISAR ETIQUET
ALBONDIGA

i

Brocoli al vapor amb patates
Mandonguilles a la jardinera

Fruita pa (sense gluten)

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.650/634 26 10 79 26 28 1

i

Sopa casolana (sense gluten)

amb
Hamburguesa (sense gluten)

amanida
Iogurt pa (sense gluten)

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.073/496 24 9 58 9 26 3

i

Crema de verdures
Pollastre a la catalana

Fruita pa (sense gluten)

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.640/632 21 5 78 27 38 1

i

Arròs integral amb salsa de
tomàquet

ambLluç a la planxa amanida
amb d'enciam i ceba

Iogurt pa (sense gluten)

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.852/682 22 6 92 9 35 3

i

Crema de carbassó
ambPeix a la planxa amanida

Fruita pa (sense gluten)

22

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.123/508 12 3 76 27 27 1

i

Cigrons amb verdures
ambTortilla de patata al horno

amanida d'enciam i blat de moro
Fruita pa (sense gluten)

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.605/862 26 4 125 35 39 1

i

ambPasta (sense gluten) salsa
de pastanaga

ambFilet de lluç amanida
d'enciam i olives

Iogurt pa (sense gluten)

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.412/816 32 7 92 10 42 4

i

Arròs amb verdures
ambPernilets de pollastre al forn

amanida
Fruita pa (sense gluten)

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.986/714 13 4 114 26 41 1

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

Llom rostit amb salsa
Iogurt pa (sense gluten)

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.098/502 19 8 54 13 32 2

REVISAR ETIQUET
ALBONDIGA

i

Crema de verdures
Mandonguilles de lluç i pota amb

salsa
Fruita pa (sense gluten)

29

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.749/658 33 6 81 29 14 1

i

Sopa casolana (sense gluten)
ambPollastre rostit a la llimona

amanida d'enciam i olives
Fruita pa (sense gluten)

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.617/626 20 5 78 23 36 3

Menú Sense Gluten


