L
MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE () Comertel

mentacidn colectiva

Abril 2024 ESCOLA ELS PLANELLS E INS PLANELLS
1 2 3 4 5
Llenties estofades amb verdures Verdura tricolor (patata, Macarrons a la italiana
Truita de patata i carbasso al pastanaga, mongeta verda) Arros amb verdures (tomaquet i ceba)
FESTIVO forn amb amanida d'enciam i Pernilets de pollastre al Filet de lluc a la grega Botifarra amb amanida d'enciam
pastanaga chilindron Fruita i pa | cogombre
Fruita i logurt i pa logurt i pa

VE:3.078/736 GT:23 GS:3 HC:120 AZ:27 PROT:26 SAL:1 VE:2.094/501 GT:11 GS:5 HC:88 AZ:14 PROT:43 SAL:1 VE:2.948/705 GT:13 GS:1 HC:117 AZ:27 PROT:32 SAL:1 VE:3.440/823 GT:40 GS:12 HC:87 AZ:11 PROT:30 SAL:3

8 9 10 11 12
Fideus a la cassola Crema de pastanaga i carbassa Cigrons amb verdures Mongeta verda amb patates Arros a la cubana
Delicies de bacalla amb amanida Cuixetes de pollastre amb allada' Tortilla de patata al horno amb ' Hamburguesa a la planxa amb 'Mandonguilles de llug i pota amb
Eruita i na amb amanida amanida amanida d'enciam i olives salsa
P Fruita i logurt i pa Fruita i pa logurt i pa

VE:3.834/917 GT:39 GS:3 HC:118 AZ:40 PROT:19 SAL:1 VE:2.266/542 GT:12 GS:2 HC:75 AZ:27 PROT:40 SAL:1 VE:3.329/796 GT:23 GS:5HC:105 AZ:21 PROT:44 SAL:1 VE:2.533/606 GT:22 GS:5HC:86 AZ:27 PROT:26 SAL:2 VE:4.268/1.021 GT:46 GS:13 HC:108 AZ:12 PROT:40 SAL:2

15 16 17 18 19

Llenties estofades amb verdures
Truita de carbass6 amb amanida

Sopa casolana

] Crema de verdures
Hamburguesa de salm¢ al forn

Brocoli al vapor amb patates

o Mandonaguilles a la jardinera : Pollastre a la catalana Medallo de llug al forn amb
d'enciam i blat de moro AP amb amanida o . R
Eruita i pa Fruita i loaurt i pa Fruita i pa amanida amb d'enciam i ceba
P 9 P logurt i pa
VE:3.032/725 GT:17 GS:2 HC:122 AZ:27 PROT:26 SAL:1 VE:2.533/606 GT:22 GS:8 HC:79 AZ:27 PROT:31 SAL:1 VE:1.896/454 GT:11 GS:4 HC:67 AZ:14 PROT:20 SAL:1 VE:2.573/616 GT:16 GS:3 HC:80 AZ:28 PROT:40 SAL:1 VE:3.065/733 GT:26 GS:5HC:94 AZ:9 PROT:34 SAL:2
22 23 24 25 26
Crema de carbassé amb : amb salsa de N :
crostons Cigrons amb verdures pastanaga Arros amb verdures Verdura tricolor (patata,
R Tortilla de patata al horno amb : . Pernilets de pollastre al forn amb astanaga, mongeta verda
Croguetes de bacalla amb : ,patata e Filet de llug amb amanida b . P ga, mong )
: amanida d'enciam i blat de moro A amanida Llom rostit amb salsa
amanida Fruita i d'enclam | olives Fruita i pa logurt i pa
Fruita i pa logurt i pa
VE:3.369/806 GT:34 GS:3 HC:103 AZ:28 PROT:18 SAL:1 VE:3.488/834 GT:22 GS:2 HC:125 AZ:36 PROT:42 SAL:1 VE:2.876/688 GT:20 GS:4 HC:85 AZ:11 PROT:38 SAL:2 VE:2.919/698 GT:8 GS:2 HC:116 AZ:26 PROT:43 SAL:1 VE:2.031/486 GT:14 GS:6 HC:56 AZ:14 PROT:34 SAL:2
29 30
Crema de verdures Sopa casolana
Mandonguilles de llug i pota amb | Pollastre rostit a la llimona amb .
. \ . . Menu Basal
salsa amanida d'enciam i olives
Fruita i pa Fruita i
VE:2.682/642 GT:28 GS:4 HC:83 AZ:30 PROT:16 SAL:1 VE:2.533/606 GT:16 GS:3 HC:79 AZ:27 PROT:40 SAL:1
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