
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Desembre 2023MES: ESCOLA ELS PLANELLS E INS PLANELLS

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

MENU SIN GLUTEN

i

Brocoli al vapor amb patates
ambTruita francesa amanida

d'enciam, pastanaga i olives
Fruita pa (sense gluten)

1

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.508/600 27 4 78 27 22 1

i

Arròs napolitana
Mandonguilles amb salsa (sense

gluten)
Iogurt pa (sense gluten)

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.319/794 31 13 99 9 34 1

i

Sopa casolana (sense gluten)
ambPernilets de pollastre al forn

amanida
Fruita pa (sense gluten)

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.286/547 13 4 76 24 36 2

FESTIVO

6

NO LECTIVO

7

FESTIVO

8

i

Espagueti carbonara (sense
gluten)

ambPeix al forn amanida
d'enciam i tomàquet

Iogurt pa (sense gluten)

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.019/722 22 6 92 10 42 3

i

Mongeta verda amb patates

amb
Pernilets de pollastre a la llimona

amanida
Fruita pa (sense gluten)

12

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.358/564 13 4 78 26 37 1

i

Llenties estofades amb verdures

amb
Truita de patata i carbassó al
forn amanida d'enciam i

pastanaga (eco.)
Fruita pa (sense gluten)

13

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.195/764 26 5 120 27 23 2

i

Crema de verdures

amb
Hamburguesa (sense gluten)

amanida d'enciam i olives
Fruita pa (sense gluten)

14

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.667/638 30 7 83 26 24 2

i

Arròs amb verdures
Lluç amb salsa verda

Iogurt pa (sense gluten)

15

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.647/633 14 5 95 11 34 1

i

ambMacarrons (sense gluten)
salsa bolonyesa

ambMedalló de lluç al forn
amanida d'enciam i tomàquet

Iogurt pa (sense gluten)

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.722/890 42 11 84 16 49 3

REVISAR ETIQUETA
LONGANIZ

i

Crema de pastanaga
ambLlonganissa al forn patates

rostides
Fruita pa (sense gluten)

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.085/738 34 10 86 30 23 3

REVISAR ETIQ-POSTRE

i

Escudella de Nadal (sense
gluten)

ambPollastre rostit al romaní
patates

Postres especials pa (sense
gluten)

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.776/1.143 31 9 173 27 48 5

"BON NADAL"

21

VACANCES DE NADAL

22

VACANCES DE NADAL

25

VACANCES DE NADAL

26

VACANCES DE NADAL

27

VACANCES DE NADAL

28

VACANCES DE NADAL

29


