
MENÚ ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIÓ DE
Octubre 2023MES: ESCOLA ELS PLANELLS E INS PLANELLS

VISITA LA NOSTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Menú Basal

i

Amanida de pasta
ambDelícies de bacallà amanida

de tomàquet i blat de moro
Iogurt pa

2

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:4.385/1.049 43 9 121 13 44 1

i

Cigrons amb verdures
ambTruita de patates amanida

d'enciam, tomàquet i formatge
Fruita pa

3

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.910/935 34 2 132 35 36 2

i

ambArròs blanc salsa de
tomàquet casolana

ambLluç amb salsa verda
amanida d'enciam i olives

Fruita pa

4

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.420/818 15 1 138 25 33 2

i

Sopa de pasta
ambPollastre rostit salsa de

verdures
Fruita (eco.) pa

5

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.295/549 10 2 72 22 41 2

i

Crema de verdures
ambHamburguesa al forn

amanida
Iogurt pa

6

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.149/514 22 7 61 13 29 2

i

Llenties estofades amb verdures
ambMedalló de lluç al forn

amanida d'enciam, tomàquet
amb ceba
Iogurt pa

9

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.886/690 21 4 88 12 40 1

i

Brocoli al vapor amb patates
Estofat de vedella
Fruita (eco.) pa

10

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.332/558 15 4 74 20 32 1

i

Espaguetis napolitana
ambSalsitxes al forn amanida

Fruita pa

11

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.508/839 29 8 112 27 33 2

FESTIVO

12

NO LECTIVO

13

i

Arròs amb salsa de tomàquet
casolana

Abadejo amb salsa
Iogurt pa

16

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.872/687 18 4 99 9 40 2

i

Sopa d'au
ambPernilets de pollastre al forn

amanida d'enciam i tomàquet
Fruita pa

17

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.458/588 13 3 75 26 44 1

i

Cigrons amb verdures
ambTortilla francesa al horno

amanida
Fruita pa

18

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.970/710 12 0 113 36 41 1

i

ambMacarrons (integrals) salsa
carbonara

ambLluç andalús amanida
Iogurt pa

19

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.872/687 18 5 89 11 40 2

i

Verdura tricolor (patata,
pastanaga, mongeta verda)

Mandonguilles de vedella amb
salsa

Fruita pa

20

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.558/612 20 8 84 30 29 1

i

Espirals amb tomàquet
ambLimanda al forn salsa de

verdures
Iogurt pa

23

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.373/807 19 5 113 13 46 1

i

Mongeta verda amb patates
ambEscalopa a la milanesa

amanida d'enciam i blat de moro
Fruita pa integral

24

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.156/755 33 5 88 27 32 2

i

Sopa de pasta
ambLlonganissa al forn amanida

Fruita pa

25

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.525/604 25 7 73 25 24 4

i

Arròs milanesa
ambAbadejo al forn amanida

d'enciam i olives
Fruita pa

26

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.121/747 18 3 120 26 36 1

i

Llenties estofades amb verdures
ambPollastre amb allada

patates fregides
Fruita pa

27

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.488/834 21 3 115 26 51 1

i

Amanida de pasta
ambLluç al forn amanida

Fruita pa

30

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:3.374/807 16 4 120 27 51 2

i

Crema de carbassa
ambHamburguesa al forn

amanida
Postres especials pa

31

VE: GT: GS: HC: AZ: PROT: SAL:2.340/560 21 6 76 25 29 3


