Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA EL GARROFER VILADE

1

VOCONCES DE NODOL

8
Arros integral amb salsa de tomaquet
Bunyols de bacalla
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

15
Llenties amb sofregit
Pollastre al forn amb poma
Fruita del temps

22
Crema suau de llenties amb carbassa i
pastanaga
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

29
Espaguetis integrals amb salsa de soja i
verduretes
Peix blau** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

4

Mandonguilles de vedella* a la jardinera

+

+

<4

2

VOCONCES DE NODOL

9
Escudella barrejada amb brou vegetal

Fruita del temps

16
Patates estofades amb hortalisses
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita del temps

23
Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb cigrons i verduretes
Fruita del temps

30
Cigrons estofats amb hortalisses
Pit de pollastre arrebossat
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

3

VOCONCES DE NODOL

+

10
Bledes amb patata
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

+

17
Rissoto de xampinyons
Peix blanc** arrebossat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

24
Crema de carbassé
Canelons vegetals gratinats
Fruita del temps

+

31
Crema de verdures
Llenties guisades amb arros
Fruita del temps

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

4

VOCONCES DE NODOL

1
Espaguetis a la italiana
Peix blanc** amb salsa verda
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Fruita del temps

+

18
Crema de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal de soja ECO texturitzada i
formatge ratllat
Fruita del temps

+

25
Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i poma
logurt natural ECO sense sucre

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

+

+

+

+

5

VOCANCES DE NODOL

12
Crema de carbassa
Pastis de patata vegetal amb soja ECO
texturitzada
Fruita del temps

19
Cigrons estofats amb espinacs
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

26
Arrds amb verdures i formatge
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita del temps

*Plat o producte sense porc
#Producte especial sense porc

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

\J




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA EL GARROFER VILADE

1 2

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL

4

8 9
Arros integral amb salsa de tomaquet Escudella barrejada amb brou vegetal
Bunyols de bacalla Mandonguilles vegetals a la jardinera
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita del temps
logurt natural ECO sense sucre

+

15 16
Llenties amb sofregit Patates estofades amb hortalisses
Tofu amb poma Truita a la francesa
Fruita del temps Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita del temps

22 * 23

Crema suau de llenties amb carbassa i
pastanaga
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb cigrons i verduretes
Fruita del temps

<4

29 30
Espaguetis integrals amb salsa de soja i Cigrons estofats amb hortalisses
verduretes Formatge Edam arrebossat
Peix blau** al forn amb salsa verda Amanida d’enciam i olives
Amanida d’enciam i cogombre logurt natural ECO sense sucre
Fruita del temps

Byt

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

¥
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecoldgica
Verdura fresca (primers plats)

MEs GENER

3

VOCONCES DE NODOL

+

10
Bledes amb patata
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

+

17
Rissoto de xampinyons
Peix blanc** arrebossat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

<

24
Crema de carbassé
Canelons vegetals gratinats
Fruita del temps

+

31
Crema de verdures
Llenties guisades amb arros
Fruita del temps

P
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

11205 SENSE CARN

+

+

-+

e -
a mes a mes

Qli d'oliva

Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

4 5

VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

+

1 12
Espaguetis a la italiana Crema de carbassa
Peix blanc** amb salsa verda Pastis de patata vegetal amb soja ECO
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada
Fruita del temps Fruita del temps

+

18 19
Crema de verdures Cigrons estofats amb espinacs
Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de patates
vegetal de soja ECO texturitzada i Amanida d’enciam i olives
formatge ratllat logurt natural ECO sense sucre
Fruita del temps

25 + 26

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Peix fresc de mercat
Amanida d’enciam i poma
logurt natural ECO sense sucre

Arrds amb verdures i formatge
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita del temps

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

[oX-Y o]

\J




ESCOLAEL GARROFER VILADECANS meus SENSE LACTOSA

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

+ & +

8 9 10 1 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Escudella barrejada amb brou vegetal Bledes amb patata Espaguetis a la italiana Crema de carbassa
Croquetes de mill sense gluten# Mandonguilles de vedella* a la jardinera Truita de formatge# Peix blanc** amb salsa verda Pastis de patata vegetal amb soja ECO
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita del temps Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada# (amb beixamel i formatge
logurt natural sense lactosa# Fruita del temps Fruita del temps sense lactosa)

Fruita del temps
+ + + +

15 16 17 18 19
Llenties amb sofregit Patates estofades amb hortalisses Rissoto de xampinyons# Crema de verdures Cigrons estofats amb espinacs
Pollastre al forn amb poma Daus de gall dindi a I'orenga (llet i formatge sense lactosa) Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de patates
Fruita del temps Amanida d’enciam i formatge fresc# Peix blanc** arrebossat vegetal de soja ECO texturitzada i Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps Amanida d’enciam i pastanaga formatge ratllat# logurt natural sense lactosa#
Fruita del temps Fruita del temps

22 * 23 * 24 + 25 + 26

Crema suau de llenties amb carbassa i Mongeta tendra amb patata Crema de carbassoé# (sense llet) Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb verdures i formatge#
pastanaga Cous-cous amb cigrons i verduretes Canelons de carn gratinats sense julivert Truita a la francesa
Aletes de pollastre al forn Fruita del temps lactosa# (amb beixamel i formatge sense Peix fresc de mercat Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Amanida d’enciam i tomaquet lactosa) Amanida d’enciam i poma Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural sense lactosa#

- < < <

29 30 31
Espaguetis integrals amb salsa de soja i Cigrons estofats amb hortalisses Crema de verdures **Les elaboracions dels plats *Plat o producte sense lactosa
verduretes Pit de pollastre arrebossat* Llenties guisades amb arros amb peix blanc i blau, poden ni traces.

Peix blau** al forn amb salsa verda Amanida d’enciam i olives Fruita del temps sotmetre’s a canvis segons #Plat o producte especial sense

Amanida d’enciam i cogombre logurt natural sense lactosa# of d ixd lactosa ni traces.
Fruita del temps oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLAEL GARROFER VILADECANS

1 2

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL

S

8 9
Crema de verdures i peix blanc** Crema de pésols i vedella
logurt natural ECO sense sucre Triturat de fruita del temps

+

15 16
Crema de verdures i llenties
Triturat de fruita del temps 'orenga

Triturat de fruita del temps

22 + 23

Crema suau de llenties amb carbassa i Crema de mongeta tendra, patata i
pastanaga pollastre
Triturat de fruita del temps Triturat de fruita del temps

S

29
Crema de verdures i peix blau™
Triturat de fruita del temps

30
Crema de verdures i pollastre
logurt natural ECO sense sucre

.e (4]
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

et

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

Crema de verdures, patata i gall dindi a

MEs GENER

3

VOCONCES DE NODOL

+

10
Crema de verdures amb pollastre
Triturat de fruita del temps

+

17
Crema de xampinyons i peix blanc**
Triturat de fruita del temps

+ 24

Crema de carbasso i carn magra de porc
Triturat de fruita del temps

-

31
Crema de llenties i verduretes
Triturat de fruita del temps

"
\’op a

Arros

Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada Carns b

Verdura fresca (primers plats)

trus SENSE QU (T

Fundesplai

ndacié Catalana de | 'Esplai

4 5

VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

+ +

1" 12
Crema de carbasso i peix blanc** Crema de carbassa i gall dindi
Triturat de fruita del temps Triturat de fruita del temps

+

18 19
Crema de verdures i pollastre Crema de cigrons
Triturat de fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

+ 25

Crema de mongetes blanques i peix fresc
de mercat
logurt natural ECO sense sucre

+ 26

Crema de verdures i gall dindi
Triturat de fruita del temps

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

= =

*Plat triturat i cuinat amb brou o
aigua opcional i espessit amb
patata, pa de motlle, maicena o
farina.

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
'oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

més a més
octo
Oli d'oliva
Sal iodada
lanques d’origen catala

\

Vedella de Girona




ESCOLA EL GARROFER VILADECANS ies GENER s HIPOSODICA  Fundespai

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

< - + +

8 9 10 1 12
Arros integral amb sofregit de tomaquet Escudella barrejada amb brou vegetal Bledes amb patata Espaguetis amb sofregit de tomaquet Crema de carbassa sense sal
casola sense sal Bistec de vedella a la jardinera sense sal Truita a la francesa sense sal casola sense sal Pastis de patata vegetal amb soja ECO
Peix blanc** al forn sense sal Fruita del temps Amanida d’enciam i remolatxa Peix blanc** amb picada d’all i julivert texturitzada sense sal
Guarnicié de pastanaga Fruita del temps sense sal Fruita del temps
logurt natural ECO sense sucre Amanida d’enciam

+ + + Fruita del temps +

15 16 17 18 19
Llenties amb sofregit casola sense sal Patates estofades amb hortalisses sense Arrés amb xampinyons sense sal Crema de verdures sense sal Cigrons estofats amb espinacs sense sal
Pollastre al forn amb poma sense sal sal Peix blanc** arrebossat sense sal Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de patates sense sal
Fruita del temps Daus de gall dindi a 'orenga sense sal Amanida d’enciam i pastanaga vegetal de soja ECO texturitzada sense Amanida d’enciam
Amanida d’enciam Fruita del temps sal logurt natural ECO sense sucre
Fruita del temps Fruita del temps

& @ < <«

22 23 24 25 26
Crema suau de llenties amb carbassa i Mongeta tendra amb patata sense sal Crema de carbassoé sense sal Mongetes blanques saltejades amb all i Arrds amb verdures sense sal
pastanaga sense sal Cous-cous amb cigrons i verduretes Carn magra de porc a la planxa sense julivert sense sal Truita a la francesa sense sal
Aletes de pollastre al forn sense sal sense sal sal Peix fresc de mercat sense sal Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Amanida d’enciam i tomaquet Fruita del temps Amanida d’enciam Amanida d’enciam i poma Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

“ = = =

29 30 31 *¥Les elaboracions dels plats
Espaguetis integrals amb verduretes Cigrons estofats amb hortalisses sense (.)rema' de verdures sense sal amb peix blanc i blau, poden
sense sal sal Llenties guisades amb arros sense sal .
Peix blau** amb all i julivert sense sal Pit de pollastre arrebossat sense sal Fruita del temps sotmetre’s a canvis segons
Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’enciam ’oferta de peix de mercat.
Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

octo
Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecoldgic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona
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Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA EL GARROFER VILADECANS

1

VOCONCES DE NODOL

8
Arros integral amb sofregit casola de
tomaquet
Peix blanc** a la planxa
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural desnatat

15
Llenties amb sofregit casola
Pollastre al forn amb poma
Fruita del temps

22
Crema suau de llenties amb carbassa i
pastanaga
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

29
Espaguetis integrals amb verduretes
Peix blau** al forn
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

.e (4]
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

S

+

+

S

2

VOCONCES DE NODOL

9
Escudella barrejada amb brou vegetal
Bistec de vedella a la planxa
Fruita del temps

16
Patates estofades amb hortalisses
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam
Fruita del temps

23
Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb cigrons i verduretes
Fruita del temps

30
Cigrons estofats amb hortalisses
Pit de pollastre a la planxa
Amanida d’enciam
logurt natural desnatat

et

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

+

+

e

-

3

VOCONCES DE NODOL

10
Bledes amb patata
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

17
Arrds amb xampinyons
Peix blanc** al forn
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

24
Crema de carbassé
Carn magra de porc a la planxa
Amanida d’enciam
Fruita del temps

31
Crema de verdures
Llenties guisades amb arros
Fruita del temps

voé

Arros

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada

Verdura fresca (primers plats)

pus HIPOCALORICA

Fundesplai

ndacié Catalana de | 'Esplai

4 5

VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

+ +

1 12
Espaguetis amb sofregit casola de Crema de carbassa
tomaquet Pastis de patata vegetal amb soja ECO
Peix blanc** amb salsa verda texturitzada# (sense beixamel ni
Amanida d’enciam formatge i amb sofregit casola)
Fruita del temps Fruita del temps

= =

18 19
Crema de verdures Cigrons estofats amb espinacs
Macarrons integrals amb bolonyesa Truita a la francesa
vegetal de soja ECO texturitzada Amanida d’enciam
Fruita del temps logurt natural desnatat

+ 25 + 26

Mongetes blanques saltejades amb all i Arros amb verdures
julivert Truita a la francesa
Peix fresc de mercat Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Amanida d’enciam i poma Fruita del temps
logurt natural desnatat

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

e

*¥Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmeés
[o}-X ¢]
Qli d’oliva
Sal iodada

\

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA EL GARROFER

1

VOCONCES DE NODOL

8
Arros integral amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill sense gluten#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

15
Llenties amb sofregit
Pollastre al forn amb poma
Fruita del temps

22
Crema suau de llenties amb carbassa i
pastanaga
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

29
Espaguetis integrals amb salsa de soja i
verduretes
Verat** al forn amb salsa verda
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

.e (4]
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

Mis GENER

2

VOCONCES DE NODOL

S

9
Escudella barrejada amb brou vegetal
Mandonguilles de vedella* a la jardinera
Fruita del temps

+

16
Patates estofades amb hortalisses
Daus de gall dindi a I'orenga
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita del temps

+

23
Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb cigrons i verduretes
Fruita del temps

S

30
Cigrons estofats amb hortalisses
Pit de pollastre arrebossat
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

et

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

mieus SENSE MOL-LUSCS NI CRUSTACIS

3

VOCONCES DE NODOL

+

10
Bledes amb patata
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

+

17
Rissoto de xampinyons
Fogoner** arrebossat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

24
Crema de carbassé
Carn magra de porc a la planxa
Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps

-

31
Crema de verdures
Llenties guisades amb arros
Fruita del temps

voé
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

4

VOCONCES DE NODOL

+

1
Espaguetis a la italiana
Gall de Sant Pere** amb salsa verda
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol
Fruita del temps

+

18
Crema de verdures
Macarrons integrals amb bolonyesa
vegetal de soja ECO texturitzada i
formatge ratllat
Fruita del temps

+

25
Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Rap** al forn
Amanida d’enciam i poma
logurt natural ECO sense sucre

**Les elaboracions dels plats
amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

+

+

+

e

Fundesplai

ndacié Catalana de | 'Esplai

5

VOCANCES DE NODOL

12
Crema de carbassa
Pastis de patata vegetal amb soja ECO
texturitzada
Fruita del temps

19
Cigrons estofats amb espinacs
Truita de patates
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

26
Arrds amb verdures i formatge
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita del temps

*Plat o producte sense
mol-luscs, marisc ni traces.
#Plat o producte especial
sense mol-luscs, marisc ni
traces.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a tmeés
[o}-X ¢]
Qli d’oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

\




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA EL GARROFER VILADECANS  wes GE

& &

*DIETA ESPECIAL MENJADOR PER DIJOUS | DIVENDRES.
VERDURA: Només mongeta tendra i espinacs.

LLEGUM: Llenties Cigrons amb oli

La PASTA o '’ARROS amb tomaquet.

2°PLATS: Planxa, al forn (SENSE salses ni formatges sense
lactosa).

GUARNICIONS: Amanida d’enciam o patata al caliu/fregides
NO OFERIR: Pizza ni peix

**POSTRES: Sempre Fruita (**NO: Pinya ni lactics)

N B

Fruita de temporada Arros
logurt 100% ecologic i sense sucre Pasta
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies
Verdura fresca (primers plats) Cereals

Mensualment peix fresc de mercat
Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

Tirus ADAPTAT SENSE PELX NI LACTOSA

4

VOCONCES DE NODOL

+

1
Espaguetis amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa
Amanida d’enciam
Fruita del temps

18
Macarrons amb tomaquet
Pollastre a la planxa
Patata al caliu
Fruita del temps

+ 25
Espinacs amb patata
Gall dindi al forn
Amanida d’enciam
Fruita del temps

xFundesplai

P99 Fundacis Catalana de 'Esplai

5

VOCANCES DE NODOL

12
Mongeta tendra amb patata
Gall dindi al forn
Fruita del temps

19
Cigrons amb oli
Truita a la francesa
Amanida d’enciam
Fruita del temps

26
Arrds amb salsa de tomaquet
Truita a la francesa
Amanida d’enciam
Fruita del temps

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

a més a més
[oF-X o]
Qli d'oliva
Sal iodada

Carns blanques d'origen catala
Vedella de Girona

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

\J




ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER —— TIPUS  SENSELLEGUMS (ST s074) NTTRACES (NO' MONGETA BLANCA, PESOLS, CLGRONS NI
LLENTIA)

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

+ +

8 9 10 1 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Sopa de fideus amb brou vegetal Bledes amb patata Espaguetis a la italiana Crema de carbassa
Peix blanc** a la planxa Bistec de vedella a la planxa Truita de formatge Peix blanc** amb salsa verda Pastis de patata vegetal amb soja ECO
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita del temps Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada*
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

B + +

15 16 17 18 19
Espirals amb tomaquet Patates estofades amb hortalisses* Rissoto de xampinyons Crema de verdures* Patata amb espinacs
Pollastre al forn amb poma Daus de gall dindi a I'orenga Peix blanc** arrebossat Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de patates
Fruita del temps Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d’enciam i pastanaga vegetal de soja texturitzada* i formatge Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps ratllat logurt natural ECO sense sucre
Fruita del temps

22 * 23 24 + 25 + 26

Crema de carbassa i pastanaga Puré de patates Crema de carbassé Espinacs amb patata Arros amb verdures* i formatge
Aletes de pollastre al forn Cous-cous* amb verduretes sense Carn magra a la planxa Peix fresc de mercat Truita a la francesa

Amanida d’enciam i tomaquet cigrons Amanida d’enciam i olives Amanida d’enciam i poma Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

“ “

29 30 31 : **Les elaboracions dels plats
*| kK
Espaguetis integrals amb salsa de soja i Patates estofades amb hortalisses* Crema de verdures* Plat o producte sense llegum™ (si

) ) soja). amb peix blanc i blau, poden
verduretes*® Pit de pollastre arrebossat Truita a la francesa #Plat d tj ) ial P P
) ) T o at o producte especial sense , :
Peix blau** al forn amb salsa verda Amanida d’enciam i olives Guarnicié d’arros p p sotmetre’s a canvis segons

Amanida d’enciam i cogombre logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps s Ilc?g!um. . I’oferta de peix de mercat.
Fruita del temps La pasta s’oferira blanca, lliure de

traces.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA EL GARROFER VILADE ies GENER 11Pus SENSE PLV

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

+ & +

8 9 10 1 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Escudella barrejada amb brou vegetal Bledes amb patata Espaguetis a la italiana Crema de carbassa
Croquetes de mill sense gluten# Mandonguilles de vedella* a la jardinera Truita a la francesa Peix blanc** amb salsa verda Pastis de patata vegetal amb soja ECO
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita del temps Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada# (sense beixamel ni
logurt de soja# Fruita del temps Fruita del temps formatge)

Fruita del temps
+ + + +

15 16 17 18 19
Llenties amb sofregit Patates estofades amb hortalisses Arrés amb xampinyons Crema de verdures Cigrons estofats amb espinacs
Pollastre al forn amb poma Daus de gall dindi a I'orenga Peix blanc** arrebossat* Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de patates
Fruita del temps Amanida d’enciam Amanida d’enciam i pastanaga vegetal de soja ECO texturitzada Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt de soja#

22 * 23 24 + 25 + 26

Crema suau de llenties amb carbassa i Mongeta tendra amb patata Crema de carbassé# (sense llet) Mongetes blanques saltejades amb all i Arros amb verdures
pastanaga Cous-cous amb cigrons i verduretes Carn magra de porc a la planxa julivert Truita a la francesa
Aletes de pollastre al forn Fruita del temps Amanida d’enciam i olives Peix fresc de mercat Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Amanida d’enciam i tomaquet Fruita del temps Amanida d’enciam i poma Fruita del temps
Fruita del temps logurt de soja#

2 + % + 51 + +
Espaguetis integrals amb salsa de soja i Cigrons estofats amb hortalisses Crema de verdures **Les elaboracions dels plats
verduretes Pit de pollastre arrebossat* Llenties guisades amb arros amb peix blanc i blau, poden

Peix blau** al forn amb salsa verda Amanida d’enciam i olives Fruita del temps

Amanida d’enciam i cogombre logurt de soja#
Fruita del temps 'oferta de peix de mercat.

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

*Plat o producte sense PLV ni
traces.

sotmetre’s a canvis segons #Plat o producte especial sense
PLV ni traces.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org ‘

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA EL GARROFER VILADE 15 Gt rvs FRUCTOSA Fundesplai

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

< - + +

8 9 10 11 12
Arrds amb herbes aromatiques Sopa de pasta amb brou vegetal Puré de patates Espaguetis amb oli d’oliva i orenga Crema de carbassa
Peix blanc** a la planxa Bistec de vedella a la planxa Truita de formatge Peix blanc** al forn Gall dindi al forn
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps Amanida d’enciam Amanida d’enciam i pipes de gira-sol Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps

< = =

15 16 17 18 19
Espirals amb oli d'oliva Puré de patates Arros blanc amb herbes aromatiques Crema de pastanaga Espinacs amb patata
Pollastre al forn Daus de gall dindi saltejats Peix blanc** arrebossat Macarrons amb trossets de vedella i Truita de patates sense ceba
Fruita del temps Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d’enciam i pastanaga formatge ratllat Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

22 * 23 + 24 + 25 + 26

Crema de carbassa i pastanaga Mongeta tendra amb patata Puré de patata Patates saltejades amb all i julivert Arrds amb herbes i formatge
Aletes de pollastre al forn Cous-cous amb trossets de gall dindi Carn magra de porc a la planxa Peix fresc de mercat Truita a la francesa
Amanida d’enciam Fruita del temps Amanida d’enciam Amanida d’enciam Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

29 30 31 +

Espaguetis amb oli d’oliva Patates guisades amb carbassa Crema de pastanaga *¥Les elaboracions dels plats
Peix blau** al forn Pit de pollastre a la planxa Arrdos amb trossets de truita
Amanida d’enciam Amanida d’enciam Fruita del temps

Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

amb peix blanc i blau, poden
sotmetre’s a canvis segons
’oferta de peix de mercat.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

octo
Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecoldgic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

N Birt P o més o més DADES DE CONTACT

Dissenyat per Nerea Cano




ESCOLA EL GARROFER VILADECANS NES GE Tipus SENSE FRULTA SECA

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

+ & +

8 9 10 1 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Escudella barrejada amb brou vegetal Bledes amb patata Espaguetis a la italiana Crema de carbassa
Croquetes de mill sense gluten# Mandonguilles de vedella* a la jardinera Truita de formatge Peix blanc** amb salsa verda Pastis de patata vegetal amb llenties*
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Fruita del temps Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam Fruita del temps
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps Fruita del temps

B B + +

15 16 17 18 19
Llenties amb sofregit Patates estofades amb hortalisses Rissoto de xampinyons* Crema de verdures Cigrons estofats amb espinacs
Pollastre al forn amb poma Daus de gall dindi a I'orenga Peix blanc** arrebossat Macarrons integrals amb bolonyesa Truita de patates
Fruita del temps Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d’enciam i pastanaga vegetal de llenties* i formatge ratllat Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

22 * 23 * 24 + 25 + 26

Crema suau de llenties amb carbassa i Mongeta tendra amb patata Crema de carbassé Mongetes blanques saltejades amb all i Arros amb verdures i formatge
pastanaga Cous-cous amb cigrons i verduretes* Carn magra de porc a la planxa julivert Truita a la francesa
Aletes de pollastre al forn Fruita del temps Amanida d’enciam i olives Peix fresc de mercat Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Amanida d’enciam i tomaquet Fruita del temps Amanida d’enciam i poma Fruita del temps
Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

29 + 30 31 + +

Espaguetis integrals amb verduretes Cigrons estofats amb hortalisses Crema de verdures **Les elaboracions dels plats

Peix blau** al forn amb salsa verda Pit de pollastre arrebossat* Llenties guisades amb arros amb peix blanc i blau, poden

Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’enciam i olives Fruita del temps
Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

*Plat o producte sense fruita
seca ni traces.

sotmetre’s a canvis segons #Plat o producte especial sense
. fruita s it .
Poferta de peix de mercat. ruita seca ni traces

[oX-Y o]

Fruita de temporada Arros Arros Qli d'oliva 5 .
logurt 100% ecolagic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecoldgica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

(74 Wit P @ més 0 més DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org

Dissenyat per Nerea Cano




L GARROFER VILADECANS Mes GENER Fundesplai

1 2 3 4 5

VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

& + +

8 9 10 1 12
Arros integral amb salsa de tomaquet Escudella barrejada amb brou vegetal Bledes amb patata Espaguetis# a la italiana Crema de carbassa
Croquetes de mill sense gluten# amb fideus# Truita de formatge Peix blanc** amb salsa verda Pastis de patata vegetal amb llenties#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro Mandonguilles de vedella* a la jardinera Amanida d’enciam i remolatxa Amanida d’enciam i pipes de gira-sol (amb beixamel# amb maicena)
logurt natural ECO sense sucre Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

< < = =

15 16 17 18 19
Llenties* amb sofregit Patates estofades amb hortalisses Rissoto de xampinyons Crema de verdures Cigrons estofats amb espinacs
Pollastre al forn amb poma Daus de gall dindi a I'orenga Peix blanc** arrebossat# Macarrons# amb bolonyesa vegetal de Truita de patates
Fruita del temps Amanida d’enciam i formatge fresc Amanida d’enciam i pastanaga llenties* i formatge ratllat Amanida d’enciam i olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

22 * 23 + 24 + 25 + 26

Crema suau de llenties* amb carbassa i Mongeta tendra amb patata Crema de carbassé Mongetes blanques saltejades amb all i Arros amb verdures i formatge
pastanaga Cigrons amb verduretes Canelons de carn gratinats sense julivert Truita a la francesa
Aletes de pollastre al forn Fruita del temps gluten# (amb beixamel# amb maicena) Peix fresc de mercat Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Amanida d’enciam i tomaquet Fruita del temps Amanida d’enciam i poma Fruita del temps
Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

% + % + . + +
Espaguetis# amb verduretes Cigrons estofats amb hortalisses Crema de verdures *¥Les elaboracions dels plats
Peix blau** al forn amb salsa verda Pit de pollastre arrebossat# Llenties* guisades amb arros amb peix blanc i blau, poden

Amanida d’enciam i cogombre Amanida d’enciam i olives Fruita del temps
Fruita del temps logurt natural ECO sense sucre

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

*Plat o producte sense gluten ni
traces.

sotmetre’s a canvis segons #Plat o producte especial sense
. lut i traces.
'oferta de peix de mercat. gluten nitraces

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

octo
Fruita de temporada Arros Arros Oli d'oliva escoles.fundesplai.org ‘
logurt 100% ecoldgic i sense sucre Pasta Mensualment peix fresc de mercat Sal iodada esplaiescola@fundesplai.org
Proteina vegetal ecologica Pa blanc integral tots els dies Fruita de temporada Carns blanques d'origen catala
Verdura fresca (primers plats) Cereals Verdura fresca (primers plats) Vedella de Girona

N Birt P o més o més DADES DE CONTACT

Dissenyat per Nerea Cano




Dissenyat per Nerea Cano

ESCOLA EL GARROFER VILADE

1

VOCONCES DE NODOL

8
Arros blanc amb salsa de tomaquet
Croquetes de mill sense gluten#
Guarnicié de pastanaga i blat de moro
logurt natural ECO sense sucre

15
Llenties amb sofregit
Pollastre al forn
Fruita del temps

22
Llenties saltejades amb carbassa i
pastanaga
Aletes de pollastre al forn
Amanida d’enciam i tomaquet
Fruita del temps

29
Espaguetis blancs amb verduretes
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i cogombre
Fruita del temps

.e (4]
Fruita de temporada
logurt 100% ecologic i sense sucre

Proteina vegetal ecologica
Verdura fresca (primers plats)

S

+

+

S

2

VOCONCES DE NODOL

9

Escudella barrejada amb brou vegetal
Mandonguilles de vedella a la jardinera

Fruita del temps

16
Patates estofades amb hortalisses
Gall dindi al forn
Amanida d’enciam i formatge fresc
Fruita del temps

23
Mongeta tendra amb patata
Cous-cous amb cigrons i verduretes
Fruita del temps

30
Cigrons estofats amb hortalisses
Pit de pollastre arrebossat
Amanida d’enciam i olives
logurt natural ECO sense sucre

et

Arros
Pasta
Pa blanc integral tots els dies
Cereals

+

e

-

3

VOCONCES DE NODOL

10
Bledes amb patata
Truita de formatge
Amanida d’enciam i remolatxa
Fruita del temps

17
Arrés amb xampinyons
Formatge Edam arrebossat
Amanida d’enciam i pastanaga
Fruita del temps

24
Crema de carbassé
Canelons de carn gratinats
Fruita del temps

31
Verduretes bullides
Llenties guisades amb arros
Fruita del temps

voé
Arros
Mensualment peix fresc de mercat

Fruita de temporada
Verdura fresca (primers plats)

LGRAL, TRITURATS NI PELX Fundesplai

ndacié Catalana de | 'Esplai

4 5

VOCONCES DE NODOL VOCANCES DE NODOL

+

1 12
Espaguetis a la italiana Patata amb carbassa
Gall dindi a la planxa Pastis de patata vegetal amb soja ECO
Amanida d’enciam i pipes de gira-sol texturitzada
Fruita del temps Fruita del temps

= =

18 19
Verdures bullides Cigrons estofats amb espinacs
Macarrons blancs amb bolonyesa Truita de patates
vegetal de soja ECO texturitzada i Amanida d’enciam i olives
formatge ratllat logurt natural ECO sense sucre
Fruita del temps

+ 25 + 26

Mongetes blanques saltejades amb all i
julivert
Gall dindi al forn
Amanida d’enciam i poma
logurt natural ECO sense sucre

= =

Arrds amb verdures i formatge
Truita a la francesa
Amanida d’enciam i germinats d’alfals
Fruita del temps

Elaborat per dietistes-nutricionistes col-legiats

*Plat o producte sense aliments
integrals, peix ni aliments
triturats (cremes o salses)

#Plat o producte especial sense

peix.

Tenim a disposicid de les families la informacié sobre al-lérgens

DADES DE CONTACTE

escoles.fundesplai.org
esplaiescola@fundesplai.org

a més a tmeés
[o}-X ¢]
Qli d’oliva
Sal iodada

\

Carns blanques d'origen catala

Vedella de Girona




