
ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER TIPUS SENSE PORC

*Plat o producte sense porc

#Producte especial sense porc

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Bunyols de bacallà

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Escudella barrejada amb brou vegetal

Mandonguilles de vedella* a la jardinera

Fruita del temps

10

Bledes amb patata

Truita de formatge

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

11

Espaguetis a la italiana

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Pastís de patata vegetal amb soja ECO 

texturitzada

Fruita del temps

15

Llenties amb sofregit

Pollastre al forn amb poma

Fruita del temps

16

Patates estofades amb hortalisses

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

17

Rissoto de xampinyons

Peix blanc** arrebossat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Crema de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa 

vegetal de soja ECO texturitzada i 

formatge ratllat

Fruita del temps

19

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Crema suau de llenties amb carbassa i 

pastanaga

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

23

Mongeta tendra amb patata

Cous-cous amb cigrons i verduretes

Fruita del temps

24

Crema de carbassó

Canelons vegetals gratinats

Fruita del temps

25

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

26

Arròs amb verdures i formatge

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita del temps

29

Espaguetis integrals amb salsa de soja i 

verduretes

Peix blau** al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Pit de pollastre arrebossat

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Crema de verdures

Llenties guisades amb arròs

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS    MES GENER TIPUS SENSE CARN

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Bunyols de bacallà

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Escudella barrejada amb brou vegetal

Mandonguilles vegetals a la jardinera

Fruita del temps

10

Bledes amb patata

Truita de formatge

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

11

Espaguetis a la italiana

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Pastís de patata vegetal amb soja ECO 

texturitzada

Fruita del temps

15

Llenties amb sofregit

Tofu amb poma

Fruita del temps

16

Patates estofades amb hortalisses

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

17

Rissoto de xampinyons

Peix blanc** arrebossat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Crema de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa 

vegetal de soja ECO texturitzada i 

formatge ratllat

Fruita del temps

19

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Crema suau de llenties amb carbassa i 

pastanaga

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

23

Mongeta tendra amb patata

Cous-cous amb cigrons i verduretes

Fruita del temps

24

Crema de carbassó

Canelons vegetals gratinats

Fruita del temps

25

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

26

Arròs amb verdures i formatge

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita del temps

29

Espaguetis integrals amb salsa de soja i 

verduretes

Peix blau** al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Formatge Edam arrebossat

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Crema de verdures

Llenties guisades amb arròs

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER tipus SENSE LACTOSA 

*Plat o producte sense lactosa 

ni traces.

#Plat o producte especial sense 

lactosa ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural sense lactosa#

9

Escudella barrejada amb brou vegetal

Mandonguilles de vedella* a la jardinera

Fruita del temps

10

Bledes amb patata

Truita de formatge#

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

11

Espaguetis a la italiana

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Pastís de patata vegetal amb soja ECO 

texturitzada# (amb beixamel i formatge 

sense lactosa)

Fruita del temps

15

Llenties amb sofregit

Pollastre al forn amb poma

Fruita del temps

16

Patates estofades amb hortalisses

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc#

Fruita del temps

17

Rissoto de xampinyons# 

(llet i formatge sense lactosa)

Peix blanc** arrebossat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Crema de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa 

vegetal de soja ECO texturitzada i 

formatge ratllat#

Fruita del temps

19

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural sense lactosa#

22

Crema suau de llenties amb carbassa i 

pastanaga

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

23

Mongeta tendra amb patata

Cous-cous amb cigrons i verduretes

Fruita del temps

24

Crema de carbassó# (sense llet)

Canelons de carn gratinats sense 

lactosa# (amb beixamel i formatge sense 

lactosa)

Fruita del temps

25

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural sense lactosa#

26

Arròs amb verdures i formatge#

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita del temps

29

Espaguetis integrals amb salsa de soja i 

verduretes

Peix blau** al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Pit de pollastre arrebossat*

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural sense lactosa#

31

Crema de verdures

Llenties guisades amb arròs

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER tipus SENSE OU (TX) 

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat triturat i cuinat amb brou o 

aigua opcional i espessit amb 

patata, pa de motlle, maicena o 

farina.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Crema de verdures i peix blanc**

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Crema de pèsols i vedella

Triturat de fruita del temps

10

Crema de verdures amb pollastre

Triturat de fruita del temps

11

Crema de carbassó i peix blanc**

Triturat de fruita del temps

12

Crema de carbassa i gall dindi

Triturat de fruita del temps

15

Crema de verdures i llenties

Triturat de fruita del temps

16

Crema de verdures, patata i gall dindi a 

l’orenga

Triturat de fruita del temps

17

Crema de xampinyons i peix blanc**

Triturat de fruita del temps

18

Crema de verdures i pollastre

Triturat de fruita del temps

19

Crema de cigrons

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Crema suau de llenties amb carbassa i 

pastanaga

Triturat de fruita del temps

23

Crema de mongeta tendra, patata i 

pollastre

Triturat de fruita del temps

24

Crema de carbassó i carn magra de porc

Triturat de fruita del temps

25

Crema de mongetes blanques i peix fresc 

de mercat

Iogurt natural ECO sense sucre

26

Crema de verdures i gall dindi

Triturat de fruita del temps

29

Crema de verdures i peix blau**

Triturat de fruita del temps

30

Crema de verdures i pollastre

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Crema de llenties i verduretes

Triturat de fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER tipus HIPOSÒDICA

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb sofregit de tomàquet 

casolà sense sal

Peix blanc** al forn sense sal

Guarnició de pastanaga

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Escudella barrejada amb brou vegetal

Bistec de vedella a la jardinera sense sal

Fruita del temps

10

Bledes amb patata

Truita a la francesa sense sal

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

11

Espaguetis amb sofregit de tomàquet 

casolà sense sal

Peix blanc** amb picada d’all i julivert 

sense sal

Amanida d’enciam

Fruita del temps

12

Crema de carbassa sense sal

Pastís de patata vegetal amb soja ECO 

texturitzada sense sal

Fruita del temps

15

Llenties amb sofregit casolà sense sal

Pollastre al forn amb poma sense sal

Fruita del temps

16

Patates estofades amb hortalisses sense 

sal

Daus de gall dindi a l’orenga sense sal

Amanida d’enciam

Fruita del temps

17

Arròs amb xampinyons sense sal

Peix blanc** arrebossat sense sal

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Crema de verdures sense sal

Macarrons integrals amb bolonyesa 

vegetal de soja ECO texturitzada sense 

sal

Fruita del temps

19

Cigrons estofats amb espinacs sense sal

Truita de patates sense sal

Amanida d’enciam

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Crema suau de llenties amb carbassa i 

pastanaga sense sal

Aletes de pollastre al forn sense sal

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

23

Mongeta tendra amb patata sense sal

Cous-cous amb cigrons i verduretes 

sense sal

Fruita del temps

24

Crema de carbassó sense sal

Carn magra de porc a la planxa sense 

sal

Amanida d’enciam

Fruita del temps

25

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert sense sal

Peix fresc de mercat sense sal

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

26

Arròs amb verdures sense sal

Truita a la francesa sense sal

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita del temps

29

Espaguetis integrals amb verduretes 

sense sal

Peix blau** amb all i julivert sense sal

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses sense 

sal

Pit de pollastre arrebossat sense sal

Amanida d’enciam

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Crema de verdures sense sal

Llenties guisades amb arròs sense sal

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER tipus HIPOCALÒRICA

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb sofregit casolà de 

tomàquet

Peix blanc** a la planxa

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural desnatat

9

Escudella barrejada amb brou vegetal

Bistec de vedella a la planxa

Fruita del temps

10

Bledes amb patata

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

11

Espaguetis amb sofregit casolà de 

tomàquet

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Pastís de patata vegetal amb soja ECO 

texturitzada# (sense beixamel ni 

formatge i amb sofregit casolà)

Fruita del temps

15

Llenties amb sofregit casolà

Pollastre al forn amb poma

Fruita del temps

16

Patates estofades amb hortalisses

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam

Fruita del temps

17

Arròs amb xampinyons

Peix blanc** al forn

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Crema de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa 

vegetal de soja ECO texturitzada 

Fruita del temps

19

Cigrons estofats amb espinacs

Truita a la francesa

Amanida d’enciam

Iogurt natural desnatat

22

Crema suau de llenties amb carbassa i 

pastanaga

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

23

Mongeta tendra amb patata

Cous-cous amb cigrons i verduretes

Fruita del temps

24

Crema de carbassó

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita del temps

25

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural desnatat

26

Arròs amb verdures

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita del temps

29

Espaguetis integrals amb verduretes

Peix blau** al forn

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Pit de pollastre a la planxa

Amanida d’enciam

Iogurt natural desnatat

31

Crema de verdures

Llenties guisades amb arròs

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER    MES GENER tipus SENSE MOL·LUSCS NI CRUSTACIS 

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense 

mol·luscs, marisc ni traces.

#Plat o producte especial 

sense mol·luscs, marisc ni 

traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Escudella barrejada amb brou vegetal

Mandonguilles de vedella* a la jardinera

Fruita del temps

10

Bledes amb patata

Truita de formatge

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

11

Espaguetis a la italiana

Gall de Sant Pere** amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Pastís de patata vegetal amb soja ECO 

texturitzada

Fruita del temps

15

Llenties amb sofregit

Pollastre al forn amb poma

Fruita del temps

16

Patates estofades amb hortalisses

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

17

Rissoto de xampinyons

Fogoner** arrebossat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Crema de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa 

vegetal de soja ECO texturitzada i 

formatge ratllat

Fruita del temps

19

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Crema suau de llenties amb carbassa i 

pastanaga

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

23

Mongeta tendra amb patata

Cous-cous amb cigrons i verduretes

Fruita del temps

24

Crema de carbassó

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

25

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Rap** al forn

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

26

Arròs amb verdures i formatge

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita del temps

29

Espaguetis integrals amb salsa de soja i 

verduretes

Verat** al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Pit de pollastre arrebossat

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Crema de verdures

Llenties guisades amb arròs

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER TIPUS ADAPTAT SENSE PEIX NI LACTOSA

*DIETA ESPECIAL MENJADOR PER DIJOUS I DIVENDRES.

VERDURA: Només mongeta tendra i espinacs.

LLEGUM: Llenties Cigrons amb oli

La PASTA o l’ARRÒS amb tomàquet.

2ºPLATS: Planxa, al forn (SENSE salses ni formatges sense

lactosa).

GUARNICIONS: Amanida d’enciam o patata al caliu/fregides

NO OFERIR: Pizza ni peix

**POSTRES: Sempre Fruita (**NO: Pinya ni làctics)

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

11

Espaguetis amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam

Fruita del temps

12

Mongeta tendra amb patata

Gall dindi al forn

Fruita del temps

18

Macarrons amb tomàquet

Pollastre a la planxa

Patata al caliu

Fruita del temps

19

Cigrons amb oli

Truita a la francesa

Amanida d’enciam

Fruita del temps

25

Espinacs amb patata

Gall dindi al forn

Amanida d’enciam

Fruita del temps

26

Arròs amb salsa de tomàquet

Truita a la francesa

Amanida d’enciam

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER  TIPUS SENSE LLEGUMS (si soja) NI TRACES (No mongeta blanca, pèsols, cigrons ni 
llentia)

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense llegum** (si 

soja). 

#Plat o producte especial sense 

llegum. 

La pasta s’oferirà blanca, lliure de 

traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Peix blanc** a la planxa

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Sopa de fideus amb brou vegetal

Bistec de vedella a la planxa

Fruita del temps

10

Bledes amb patata

Truita de formatge

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

11

Espaguetis a la italiana

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Pastís de patata vegetal amb soja ECO 

texturitzada*

Fruita del temps

15

Espirals amb tomàquet

Pollastre al forn amb poma

Fruita del temps

16

Patates estofades amb hortalisses*

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

17

Rissoto de xampinyons

Peix blanc** arrebossat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Crema de verdures*

Macarrons integrals amb bolonyesa 

vegetal de soja texturitzada* i formatge 

ratllat

Fruita del temps

19

Patata amb espinacs

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Crema de carbassa i pastanaga

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

23

Puré de patates

Cous-cous* amb verduretes sense 

cigrons

Fruita del temps

24

Crema de carbassó

Carn magra a la planxa

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

25

Espinacs amb patata

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

26

Arròs amb verdures* i formatge

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita del temps

29

Espaguetis integrals amb salsa de soja i 

verduretes*

Peix blau** al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita del temps

30

Patates estofades amb hortalisses*

Pit de pollastre arrebossat

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Crema de verdures*

Truita a la francesa

Guarnició d’arròs

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER TIPUS SENSE PLV 

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense PLV ni 

traces.

#Plat o producte especial sense 

PLV ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt de soja#

9

Escudella barrejada amb brou vegetal

Mandonguilles de vedella* a la jardinera

Fruita del temps

10

Bledes amb patata

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

11

Espaguetis a la italiana

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Pastís de patata vegetal amb soja ECO 

texturitzada# (sense beixamel ni 

formatge)

Fruita del temps

15

Llenties amb sofregit

Pollastre al forn amb poma

Fruita del temps

16

Patates estofades amb hortalisses

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam

Fruita del temps

17

Arròs amb xampinyons

Peix blanc** arrebossat*

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Crema de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa 

vegetal de soja ECO texturitzada 

Fruita del temps

19

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt de soja#

22

Crema suau de llenties amb carbassa i 

pastanaga

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

23

Mongeta tendra amb patata

Cous-cous amb cigrons i verduretes

Fruita del temps

24

Crema de carbassó# (sense llet)

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

25

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i poma

Iogurt de soja#

26

Arròs amb verdures

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita del temps

29

Espaguetis integrals amb salsa de soja i 

verduretes

Peix blau** al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Pit de pollastre arrebossat*

Amanida d’enciam i olives

Iogurt de soja#

31

Crema de verdures

Llenties guisades amb arròs

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER tipus FRUCTOSA 

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs amb herbes aromàtiques

Peix blanc** a la planxa

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Sopa de pasta amb brou vegetal

Bistec de vedella a la planxa

Fruita del temps

10

Puré de patates

Truita de formatge

Amanida d’enciam

Fruita del temps

11

Espaguetis amb oli d’oliva i orenga

Peix blanc** al forn

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Gall dindi al forn

Fruita del temps

15

Espirals amb oli d’oliva

Pollastre al forn

Fruita del temps

16

Puré de patates

Daus de gall dindi saltejats

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

17

Arròs blanc amb herbes aromàtiques

Peix blanc** arrebossat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Crema de pastanaga

Macarrons amb trossets de vedella i 

formatge ratllat

Fruita del temps

19

Espinacs amb patata

Truita de patates sense ceba

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Crema de carbassa i pastanaga

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam

Fruita del temps

23

Mongeta tendra amb patata

Cous-cous amb trossets de gall dindi

Fruita del temps

24

Puré de patata

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam

Fruita del temps

25

Patates saltejades amb all i julivert

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam

Iogurt natural ECO sense sucre

26

Arròs amb herbes i formatge

Truita a la francesa

Fruita del temps

29

Espaguetis amb oli d’oliva

Peix blau** al forn

Amanida d’enciam

Fruita del temps

30

Patates guisades amb carbassa

Pit de pollastre a la planxa

Amanida d’enciam

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Crema de pastanaga

Arròs amb trossets de truita

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER tipus SENSE FRUITA SECA 

*Plat o producte sense fruita 

seca ni traces.

#Plat o producte especial sense 

fruita seca ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Escudella barrejada amb brou vegetal

Mandonguilles de vedella* a la jardinera

Fruita del temps

10

Bledes amb patata

Truita de formatge

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

11

Espaguetis a la italiana

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Pastís de patata vegetal amb llenties*

Fruita del temps

15

Llenties amb sofregit

Pollastre al forn amb poma

Fruita del temps

16

Patates estofades amb hortalisses

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

17

Rissoto de xampinyons*

Peix blanc** arrebossat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Crema de verdures

Macarrons integrals amb bolonyesa 

vegetal de llenties* i formatge ratllat

Fruita del temps

19

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Crema suau de llenties amb carbassa i 

pastanaga

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

23

Mongeta tendra amb patata

Cous-cous amb cigrons i verduretes*

Fruita del temps

24

Crema de carbassó

Carn magra de porc a la planxa

Amanida d’enciam i olives

Fruita del temps

25

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

26

Arròs amb verdures i formatge

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita del temps

29

Espaguetis integrals amb verduretes

Peix blau** al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Pit de pollastre arrebossat*

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Crema de verdures

Llenties guisades amb arròs

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER tipus SENSE GLUTEN

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense gluten ni 

traces.

#Plat o producte especial sense 

gluten ni traces.

**Les elaboracions dels plats

amb peix blanc i blau, poden 

sotmetre’s a canvis segons

l’oferta de peix de mercat.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs integral amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Escudella barrejada amb brou vegetal 

amb fideus#

Mandonguilles de vedella* a la jardinera

Fruita del temps

10

Bledes amb patata

Truita de formatge

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

11

Espaguetis# a la italiana

Peix blanc** amb salsa verda

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

12

Crema de carbassa

Pastís de patata vegetal amb llenties# 

(amb beixamel# amb maicena)

Fruita del temps

15

Llenties* amb sofregit

Pollastre al forn amb poma

Fruita del temps

16

Patates estofades amb hortalisses

Daus de gall dindi a l’orenga

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

17

Rissoto de xampinyons

Peix blanc** arrebossat#

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Crema de verdures

Macarrons# amb bolonyesa vegetal de 

llenties* i formatge ratllat

Fruita del temps

19

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Crema suau de llenties* amb carbassa i 

pastanaga

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

23

Mongeta tendra amb patata

Cigrons amb verduretes

Fruita del temps

24

Crema de carbassó

Canelons de carn gratinats sense 

gluten# (amb beixamel# amb maicena)

Fruita del temps

25

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Peix fresc de mercat

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

26

Arròs amb verdures i formatge

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita del temps

29

Espaguetis# amb verduretes

Peix blau** al forn amb salsa verda

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Pit de pollastre arrebossat#

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Crema de verdures

Llenties* guisades amb arròs

Fruita del temps



ESCOLA EL GARROFER VILADECANS MES GENER tipus NO INTEGRAL, TRITURATS NI PEIX

Tenim a disposició de les famílies la informació sobre al·lèrgens

*Plat o producte sense aliments 

integrals, peix ni aliments 

triturats (cremes o salses)

#Plat o producte especial sense 

peix.

1

VACANCES DE NADAL
2

VACANCES DE NADAL
3

VACANCES DE NADAL
4

VACANCES DE NADAL
5

VACANCES DE NADAL

8

Arròs blanc amb salsa de tomàquet

Croquetes de mill sense gluten#

Guarnició de pastanaga i blat de moro

Iogurt natural ECO sense sucre

9

Escudella barrejada amb brou vegetal

Mandonguilles de vedella a la jardinera

Fruita del temps

10

Bledes amb patata

Truita de formatge

Amanida d’enciam i remolatxa

Fruita del temps

11

Espaguetis a la italiana

Gall dindi a la planxa

Amanida d’enciam i pipes de gira-sol

Fruita del temps

12

Patata amb carbassa

Pastís de patata vegetal amb soja ECO 

texturitzada

Fruita del temps

15

Llenties amb sofregit

Pollastre al forn

Fruita del temps

16

Patates estofades amb hortalisses

Gall dindi al forn

Amanida d’enciam i formatge fresc

Fruita del temps

17

Arròs amb xampinyons

Formatge Edam arrebossat

Amanida d’enciam i pastanaga

Fruita del temps

18

Verdures bullides

Macarrons blancs amb bolonyesa 

vegetal de soja ECO texturitzada i 

formatge ratllat

Fruita del temps

19

Cigrons estofats amb espinacs

Truita de patates

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

22

Llenties saltejades amb carbassa i 

pastanaga

Aletes de pollastre al forn

Amanida d’enciam i tomàquet

Fruita del temps

23

Mongeta tendra amb patata

Cous-cous amb cigrons i verduretes

Fruita del temps

24

Crema de carbassó

Canelons de carn gratinats

Fruita del temps

25

Mongetes blanques saltejades amb all i 

julivert

Gall dindi al forn

Amanida d’enciam i poma

Iogurt natural ECO sense sucre

26

Arròs amb verdures i formatge

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i germinats d’alfals

Fruita del temps

29

Espaguetis blancs amb verduretes

Truita a la francesa

Amanida d’enciam i cogombre

Fruita del temps

30

Cigrons estofats amb hortalisses

Pit de pollastre arrebossat

Amanida d’enciam i olives

Iogurt natural ECO sense sucre

31

Verduretes bullides

Llenties guisades amb arròs

Fruita del temps


