
PLAERS

DEURES
 Banyar-se a la platja, a la piscina, al riu...

 Observar animals (insectes) i plantes.

 Gaudir de la sortida i de la posta de sol.

 Descobreix un nou joc de taula i juga-hi en companyia.

 Anar amb bicicleta, patinet, patins,...

 Fer fotografies o dibuixar el paisatge.

 Cuinar una reCepta espeCial d’estiu.

 Ballar i inventar-se una coreografia.

 Caminar descalç sobre la sorra i la gespa humida.

 Col·leccionar petxines, pedretes i fulles per fer una capseta de tresors.

 Fer un gelat casolà imenjar-se’l.

 Escriure una carta o fer un dibuix a un amic/amiga de l’escola.

 Disfressa’t i deixa volar la imaginació.

 Convida algun amiC o amiga i fes una nit de Crispetes i pel·líCula amb

diferents idiomes a l’aire lliure.

 Mira les estrelles i busca constel·lacions.

 Somriu i riumolt cada dia!

 Regala molts petons i abraçades a la teva família i amics.

 Llegir per gust, per somiar, per aprendre i per volar.

 estima’t, Creu en tu, Cuida’t.
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