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Coordinadora del servei:
Joana 644 827 309 

 Atenció de 9 a 10h 

(per tiquet esporàdic o avís de no
assistència contacteu abans de les 9:30h)

Administració Dinàmic
 (inscripcions, cobraments, etc.) 

 93 357 35 19 /651 181 244 
(Mònica / de 9 a 16h)

 menjadors@viudinamic.org

Especificacions Menú Basal

www.viudinamic.org

cuines_dinamic / Viu_dinamic

L’escudella és un brou de carn i verdura amb fideus o una altra mena de pasta. És típica de Catalunya, es

menja sobretot a l’hivern i se’n poden trobar tantes variants com llars que en facin. A l’escudella amb carn

d’olla, que és la típica de Nadal, s’hi posa una pilota, que és una barreja de carn picada, ou, all, julivert, sal i

pebre, formant una gran mandonguilla que es talla en rodanxes a l’hora de fer els plats.

L’escudella és tradicionalment el primer plat de l’àpat de Nadal a casa nostra, i aquest dia se sol cuinar amb

una particularitat: amb sopa de galets, una pasta grossa que de vegades és farcida de pilotes petites de carn.

Fideus a la cassola contenen costella, salsitxes de pollastre i pèsols

https://lameva.barcelona.cat/culturapopular/ca/festes-i-tradicions/cicle-de-nadal


Verdures de
temporada

Macarrons integrals
amb salsa napolitana

d i l l u n s  1 1

d i l l u n s  1 8

BONES FESTES!!
L ’ E Q U I P  D I N À M I C  U S  D E S I T J A  U N E S

d i m a r t s   1 9

d i m e c r e s  6

d i m a r t s   1 2

d i l l u n s  4 d i m a r t s   5 d i j o u s  7

d i v e n d r e s  1

d i v e n d r e s  8

d i m e c r e s  1 3 d i j o u s  1 4 d i v e n d r e s  1 5

d i m e c r e s  2 0

Cigrons estofats

 Pollastre rostit amb enciam,

pastanaga i poma
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Coordinadora del servei:
Joana 644 827 309 

 Atenció de 9 a 10h 

(per tiquet esporàdic o avís de no
assistència contacteu abans de les 9:30h)

Administració Dinàmic
 (inscripcions, cobraments, etc.) 

 93 357 35 19 /651 181 244 
(Mònica / de 9 a 16h)

 menjadors@viudinamic.org

Especificacions Menú Halal

www.viudinamic.org

cuines_dinamic / Viu_dinamic

L’escudella és un brou de carn i verdura amb fideus o una altra mena de pasta. És típica de Catalunya, es

menja sobretot a l’hivern i se’n poden trobar tantes variants com llars que en facin. A l’escudella amb carn

d’olla, que és la típica de Nadal, s’hi posa una pilota, que és una barreja de carn picada, ou, all, julivert, sal i

pebre, formant una gran mandonguilla que es talla en rodanxes a l’hora de fer els plats.

L’escudella és tradicionalment el primer plat de l’àpat de Nadal a casa nostra, i aquest dia se sol cuinar amb

una particularitat: amb sopa de galets, una pasta grossa que de vegades és farcida de pilotes petites de carn.

Fideus a la cassola contenen  salsitxes de pollastre i pèsols

Salsa carbonara conté gall d’indi

Escudella barrejada conté pollastre vadella i verdures

https://lameva.barcelona.cat/culturapopular/ca/festes-i-tradicions/cicle-de-nadal
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Coordinadora del servei:
Joana 644 827 309 

 Atenció de 9 a 10h 

(per tiquet esporàdic o avís de no
assistència contacteu abans de les 9:30h)

Administració Dinàmic
 (inscripcions, cobraments, etc.) 

 93 357 35 19 /651 181 244 
(Mònica / de 9 a 16h)

 menjadors@viudinamic.org

Especificacions Menú Vegetarià

www.viudinamic.org

cuines_dinamic / Viu_dinamic

L’escudella és un brou de carn i verdura amb fideus o una altra mena de pasta. És típica de Catalunya, es

menja sobretot a l’hivern i se’n poden trobar tantes variants com llars que en facin. A l’escudella amb carn

d’olla, que és la típica de Nadal, s’hi posa una pilota, que és una barreja de carn picada, ou, all, julivert, sal i

pebre, formant una gran mandonguilla que es talla en rodanxes a l’hora de fer els plats.

L’escudella és tradicionalment el primer plat de l’àpat de Nadal a casa nostra, i aquest dia se sol cuinar amb

una particularitat: amb sopa de galets, una pasta grossa que de vegades és farcida de pilotes petites de carn.

Escudella barrejada de brou de verdures

Els canalons de Nadal són d’espinacs

https://lameva.barcelona.cat/culturapopular/ca/festes-i-tradicions/cicle-de-nadal

