
PROJECTEPROJECTE
EXTRAESCOLAREXTRAESCOLAR

ESCOLA EL CORB
CORBERA DE LLOBREGAT

 Confidencialidad: toda información relativa a CRN ESPORTS, ya sea de tipo interna, comercial o empresarial, así como de nuestros clientes,
colaboradores, proveedores o cualquier dato al que tenga acceso en este documento,, será totalmente confidencial, no pudiendo divulgar

dicha información a ningún tercero



EL NOSTRE PROJECTE
EL VOSTRE PROJECTE

Les activitats extraescolars aposten per la
protecció, socialització, inclusió i

desenvolupament dels infants. 
Per aquest motiu el nostre projecte:
Dona resposta a les necessitats de l'escola.
És un projecte inclusiu i de qualitat.
Esdevé un afegit a les activitats educatives
i valors de l'escola.

GESTIÓ ESPORTIVA EDUCATIVA



OBJECTIUS 

Oferir a les famílies i
als infants una

oferta d'activitats
de qualitat que

inclogui un itinerari
formatiu pels

infants

Dur a terme activitats
que promoguin

l'educació emocional, la
creativitat, l'activitat
física i la convivència.



VALORS

CREATIVITAT

RESPECTE

COMPANYONIA

TREBALL EN EQUIP

LIDERATGE

SOLIDARITAT

EMPATÍA

IGUALTAT

INCLUSIÓ

ORGANIZACIÓ

AUTO-RESPECTE



METODOLOGIA

EducacióTreball en
equip

Vinculació de les
extraescolars amb el
Projecte Educatiu de

Centre, coordinació amb
l'equip docent i direcció i

comunicació amb
l'AMPA.

Personal

Ús de metodologies
educatives basades en

l'aprenentatge
significatiu, el joc i  
l'experimentació. 

Coneixença del grup i
dels infants

individualment, per
adaptar-se a les seves
necessitats (motrius,
emocionals, socials i

d'aprenentatge, NEE i
AACC) i en els interessos.

Treball en equip intern,
mitjançant la formació
continua dels nostres

treballadors/es i revisió i
crítiques constructives

del projecte abans,
durant i després

d'aquest.

Qualitat



METODOLOGIA
MITJANÇANT PARTNERS DE LA VOSTRA CIUTAT

Per tal que l’activitat extraescolar sigui de la qualitat que requereix,  ens posem en
contacte amb diferents partners de la ciutat i treballem conjuntament.

Ells ens proporcionen els monitors/entrenadors qualificats. I nosaltres ens
encarreguem de tota la coordinació i organització.

D’aquesta manera, garantim:
La professionalitat del servei.

La continuïtat en el club/acadèmia/institució dels partners (si la família ho desitja)
un cop finalitzi la primària.



L'EQUIP

KEREN
CEO de l'empresa

Manel
Gestor

Roser
Propietaria

SANDRA
Coordinadora de projectes

Beatriz
Coordinadora de projectes

jessica
Monitora i tècnica esportiva

núria
Monitora i tècnica esportiva

raúl
Monitor i tècnic esportiu

raúl
 Monitor especialitzat en

valors

DAVID
Monitor i tècnic esportiu

SANAA
Monitora i tècnica esportiva

núria
Monitora 

Juanan
Monitor i tècnic esportiu

Desi
Monitora i tècnic esportiu

VERO
Monitora

Mónika
Coordinadora menjador i

extraescolars

Mari
Monitora

Fabianne
Monitora i tècnica esportiva

Pilar
Responsable de cuina

jan
Monitor i tècnic esportiu

laia
Monitor i tècnic esportiu

kevin
Monitor i tècnic esportiu

luci
Monitora i tècnica esportiva

Rubén
Monitor i tècnic esportiu

Ivan
Monitor i tècnic esportiu

Cristina
Monitora i tècnica esportiva

cris
Teacher

Pau Natalia Aaron

LailaMaria jose cristinaÁngela

moha



ACTIVITATS QUE
OFERIM



ACTIVITATS EXTRAESCOLARS
IdiomesActivitat física Multicompetencial

Infantil

Primària

Taekwondo
Predansa
Bàsquet 
Futbol Sala
Natació extraescolar

Auxiliar de conversa
en llengua anglesa

Ioga
Futbol sala 
Bàsquet
Dansa
Natació
Taekwondo
Escacs

Auxiliar de conversa
en llengua anglesa

Música
Ceràmica

Música



PER QUÈ SÓN IMPORTANTS
ADQUIRIR NOUS IDIOMES?

Idioma necessari
avui dia

Aprenentatge

Aprendrà a comunicar-se
en un altre idioma, que li
permetrà viatjar de manera
autònoma, treballar en
diferents sectors
globalitzats, millorar
acadèmicament... 

Els infants bilingües
desenvolupen més la
capacitat d'aprenentatge,
anàlisi, matemàtica i
creativa.

Cultures
Desenvoluparà la capacitat
de comprensió i tolerància
amb altres cultures



AUXILIAR DE CONVERSA
D’ANGLÈS

DES DE I4 A 6È 

Etapa Infantil:                                                   Dia a definir

1 dia en setmana 
45 minuts

Cicle inicial, cicle mitjà i cicle superior:    
                                                                               

1 dia en setmana                                    Dia a definir
45 minuts

                                                                               
ACTIVITAT GESTIONADA DIRECTAMENT PER L’AFA DE L’ESCOLA



PER QUÈ ÉS IMPORTANT
EL IOGA PELS INFANTS?

Coneixement
propi

Relaxació

A través de diferents
tècniques, els infants es
coneixen mental i
emocionalment.

Aprendrà a relaxar-se i
meditar per ell o ella mateix. 

Habilitats

Els nivells d'impulsivitat
baixaran i augmentaran els
de tolerància a la frustració.



IOGA 

1R A 6È

Cicle inicial, cicle mitjà i cicle superior:   
  

Dilluns
Sessió d’1h i 15 minuts
De 16.30h a 17.45h 
28€ mensuals



MÚSICA

Aprenentatges Diversió
La psicomotricitat que es
treballa, mitjançant les
cançons, desenvolupa la
coordinació de totes les
parts del cos i la lateralitat,

Reforça la memòria visual,  
auditiva, oral i corporal.

Mitjançant les cançons, el
joc i l'experimentació els
infants gaudeixen de
l'activitat.
A més l'alegria hi és molt
present.

Ritme

Desenvolupen el sentit del
ritme i aprenen música
d'una manera lúdica.



MÚSICA

DES DE I3 A 6È

Etapa Infantil i primària:     

Dijous
Sessió de 40 minuts 
De 14.20h a 15h 

Activitat gestionada directament per l’Escola Municipal de Música



QUÈ APORTA VIURE UN
TALLER DE CERÀMICA

Aprenentatges Diversió

Treballaran l'adaptació a
diferents entorns i reptes.
Així com, conèixer materials
nous amb els quals
experimentar. 

Mitjançant l’experimentació
la diversió està assegurada.

Competències

A més, es reforça la
comunicació, les tècniques
individuals i les habilitats
d’aprenentatge.



CERÀMICA

Cicle inicial, mitjà i superior

Dimecres
Sessió d’1h 
De 16.30h a 17.30h 
36€ mensuals
15€ de materials el primer mes

ETAPA
PRIMÀRIA



PER QUÈ APUNTAR AL MEU FILL
O FILLA A UN ESPORT?

Habilitats físiques

Millora el sistema
immunològic, la
coordinació, flexibilitat,
força i resistència muscular.
A més d'enfortir els
pulmons, cor i ossos.

Competències
Potencia el treball en equip,
la cooperació i la resolució
de conflictes.
A més, es guia cap a la
tolerància a la frustració i
millora d'autoestima
Fomenta  l'esforç amb una
meta en comú

Aprenentatge

Augmenta la capacitat
d'aprenentatge i millora la
concentració.
Fomenta la disciplina i
responsabilitat. 



NATACIÓ

1R TORN (I3-I4):                                                   

Divendres 1 torn de 45 minuts
De 17h a 17.45h 

2N TORN (I5-6È)         
                                                                                  

Divendres 1 torn de 45 minuts
De 17.45h a 18.30h                                  

                                                                                  ​

Preu: 105€ preu trimestral

DES DE I3 A 6È 



ESCACS

Cicle inicial, mitjà i superior

Dimarts
Sessió d’1h
De 12.30h a 13.30h
28€ mensuals

ETAPA
PRIMÀRIA



BÀSQUET

Infantil, cicle inicial, cicle mitjà, cicle superior ​

Dilluns i Dimecres
Sessió d’1h i 15 minuts
De 16.30h a 17.45h 

 Quota mensual - 30€
50€ de matrícula el primer mesI4 - 6È



FUTBOL SALA

Infantil, cicle inicial, cicle mitjà, cicle superior ​

Dimarts i Dijous
Sessió d’1h i 15 minuts
De 16.30h a 17.45h 

 1 dia d’activitat - 30€
2 dies d’activitat - 39€

I4 - 6È



Infantil, cicle inicial, cicle mitjà, cicle superior ​

Dimarts i dijous
Sessió d’1h 15 minuts
De 16.30h a 17.45h  
40€ mensuals  

TAEKWONDO

I3 - 6È



DANSA 
Infantil, cicle inicial, cicle mitjà, cicle superior ​

Dilluns i dimecres
Sessió d’1h 15 minuts
De 16.30h a 17.45h 

1 dia d’activitat - 29€
2 dies d’activitat - 38€

I3 - 6È
(Es faran dos grups per edats sempre que s’arribi al mínim d’infants cada grup,  sinó es valorarà)



CALENDARI D’EXTRAESCOLARS INFANTIL



CALENDARI D’EXTRAESCOLARS PRIMÀRIA



PREUS



MÍNIM D’INFANTS PER GRUP

IMPORTANT
Per l’efectiva realització de les

extraescolars i la seva organització és
necessari un nombre mínim

d’alumnes, en cas de no arribar a
aquest nombre s’anul·laria el grup. 



PER PODER FER LES
INSCRIPCIONS A LES

EXTRAESCOLARS HAS DE SER
SOCI/A DE L’AFA. 

SI NO HO ETS, POSA’T EN
CONTACTE AMB ELLES PER
TRAMITAR L’ASSOCIACIÓ.

LES INSCRIPCIONS ES FARAN A
TRAVÉS DEL TOKAPP, ALLÀ

TINDREU TOTA LA INFORMACIÓ
NECESSÀRIA DE CADA UNA DE LES

ACTIVITATS. 
PER A QUALSEVOL QÜESTIÓ A

TRACTAR, POSEU-VOS EN
CONTACTE AMB NOSALTRES!



El nostre compromís

Adaptabilitat del projecte a les necessitats específiques
del centre.

Contrast i seguiment del projecte a través d'avaluació amb
AFA

Comunicació i relació amb els vèrtexs de l'escola:
AFA

FAMÍLIES INSCRITES 
DOCENTS
DIRECCIÓ



GRÀCIES

Sandra
sandrasd@crnesports.cat

652 84 46 22

Beatriz
beatrizmm@crnesports.cat

695 75 92 72


