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ROJECTE

EXTRAESCOLAR

ESCOLA EL cORE
CORGERA DE LLOBREGAT

Confidencialidad: toda informacion relativa a CRN ESPORTS, ya sea de tipo interna, comercial o empresarial, asi como de nuestros clientes,
colaboradores, proveedores o cualquier dato al que tenga acceso en este documento,, serd totalmente confidencial, no pudiendo divulgar
dicha informacion a ningin tercero
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GESTIO ESPORTIVA ED\JCATIVA

Les activitats extraescolars aposten per |a
proteccid; socialitzacié; inclusiéi
desenvolupament dels infants.

Per aquest motiv el nostre projecte:

e Dona resposta a les necessitats de I'escola.

e Es un projecte inclusiv i de qualitat.

e Esdevé un afegit a les activitats educatives
i valors de I'escola.




Oferir a les families i

als infants una
oferta d'activitats
de qualitat que
inclogui un itinerari
formativ pels
infants

Dur a terme activitats
que promoguin
I'educacio emocional, la
creativitat, l'activitat
fisica i la convivencia.
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Personal

Coneixenca del grup i
dels infants
individualment, per
adaptar-se a les seves
necessitats (motrius,
emocionals, socials i
d'aprenentatge, NEE i

AACC) i en els interessos.

Treball en
equip

Vinculacio de les
extraescolars amb el
Projecte Educativ de

Centre, coordinacié amb
I'equip docent i direccio i
comunicacio amb
I'’AMPA.

® »

Educacio

Us de metodologies
educatives basades en
I'aprenentatge
significativ, el joc i
I'experimentacio.

Qualitat

Treball en equip intern,
mitjancant la formacio
continua dels nostres
treballadors/es i revisio i
critiques constructives
del projecte abans,
durant i després
d'aquest.




MITJANCANT PARTNERS DE LA VOSTRA CIUTAT

Per tal que l'activitat extraescolar sigui de la qualitat que requereix, ens posem en
contacte amb diferents partners de la civtat i treballem conjuntament.
Ells ens proporcionen els monitors/entrenadors qualificats. | nosaltres ens
encarreguem de tota la coordinacio i organitzacio.

D'aquesta manera, garantim:
La professionalitat del servei.

La continuitat en el club/academia/institucié dels partners (si la familia ho desitja)

un cop finalitzi la primaria.




Propietaria ANGELA

MARIA JOSE

REN
RAUL BEATRIZ KERE SANDRA

CEO del'empresa

Monitor especialitzat en Coordinadora de projectes CEBIIEe IeIC (e, S

KEVIN MONIKA JESSICA DAVID

s . _ , e , Monitor i tecnic esportiv
Monitor i técnic esportiu Coordinadora menjador i Monitora i tecnica esportiva

extraescolars I —
S A N A A D E S l N U R | A R A U L Monitora i técnica epoiva

Monitora i técnica esportiva Monitora i tecnic esportiu Monitora i técnica esportiva Monitor i tecnic esportiv

CRISTINA

Monitora i teécnica esportiva

NURIA JUANAN VERO MAR

Monitora Monitora IVAN

Monitor i técnic esportiu

MELlilee Monitor i tecnic esportiv

Teacher

NATALIA
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Taekwondo

Predansa :

Basquet e Auxiliar de conversa = e MUsica
Futbol Sala en llengua anglesa "

Natacio extraescolar =

loga

Futbol sala
Basquet
Dansa
Natacio
Taekwondo
Escacs

e MUsica
e Auxiliar de conversa e Cerdmica

en llengua anglesa
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ldioma necessari
avui dia

~ Aprendrd a comunicar-se

en un altre idioma, que i
permetra viatjar de manera
avtonoma, treballar en
diferents sectors
olobalitzats, millorar
academicament...
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~ Aprenentatge

Els infants bilingues
desenvolupen més la
capacitat d'aprenentatge,
analisi, matematica i
creativa.

Cultures

Desenvolupara la capacitat
de comprensio i tolerancia
amb altres cultures

“CRN
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le super

cic

ial, cicle mitja i

1alle

Cicle

1alls

Dia a def

e 1dia en setmana

e 45 minuts
ACTIVITAT GESTIONADA DIRECTAMENT PER LAFA DE L'ESCOLA




oneixement
propi

A través de diferents
tecniques, els infants es
coneixen mental i
emocionalment.

Aprendra a relaxar-se i
meditar per ell o ella mateix.

Habilitats

Els nivells d'impulsivitat
baixaran i augmentaran els
de tolerancia a la frustracio.
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Cicle inicial, cicle mitja i cicle superior:
e Dilluns
e Sessio d'1hi 1S minuts

e De16.30h a 17.45h
28€ mensvuals




Aprenentatges

La psicomotricitat que es
treballa, mitjangant les
cancons, desenvolupa la
coordinacio de totes les
parts del cos i la lateralitat,

Reforca la memoria visual,
auditiva, oral i corporal.

Diversio

Mitjancant les cancons, el
jocil'experimentacio els
infants gaudeixen de
I'activitat.

A més l'alegria hi és molt
present.

Ritme

Desenvolupen el sentit del
ritme i aprenen musica
d'una manera lddica.
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usico

Activitat gestionada directament per I'Escola Municipal de M



Aprenentatges

Treballaran I'adaptacio a
diferents entorns i reptes.
Aixi com, coneixer materials
nous amb els quals
experimentar.

Mitjancant 'experimentacio
la diversio esta assegurada.

Competénci

A més, es reforca la
comunicacio, les tecniques
individuals i les habilitats
d'aprenentatge.




CERAMICA

| superior

itja

e Dimecres

"1h

e Sessio d
e De16.30ha 17

30h

e 36€ mensuvals

e 15€ de materials el primer mes




Habilitats fisiques

Millora el sistema
immunologic, la
coordinacio, flexibilitat,

forca i resistencia muscular.

A més d'enfortir els
pulmons, cor i ossos.

Competéncies

Potencia el treball en equip,
la cooperacidila resolucio
de conflictes.

A meés, es guia cap a la
tolerancia a la frustracio i
millora d'autoestima
Fomenta ['esfor¢ amb una
meta en como

Aprenentatge

Augmenta la capacitat
d'aprenentatge i millora la
concentracio.

Fomenta la disciplinai
responsabilitat.




y 4

CRN

Esports

TR TORN (13-14):

e Divendres 1torn de 45 minuts
e De 17h a 17.45h

2N TORN (1S-6E)

e Divendres 1torn de 45 minuts
e De17.45h 0 18.30h

Preu: 105€ preu trimestral




| superior

itja

e Sessio d'1h
e De12.30h a 13.30h
e 28€ mensuals

e Dimarts

ESCACS
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Infantil, cicle inicial, cicle mitja, cicle superior

e DillunsiDimecres
e Sessio d'1h i 15 minuts
e De16.30h 0 17.45h

e Quota mensual - 30€
e SO0€ de matricula el primer mes

B= R 10Tl
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Infantil, cicle inicial, cicle mitja, cicle superior

e Dimartsi Dijous
e Sessio d'1hi 15 minuts
e De 16.30h a 17.45h

e l1dia dactivitat - 30€
e 2 dies d'activitat - 39€

E$pORTY
A
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Infantil, cicle inicial, cicle mitja, cicle superior
Dimarts i dijous |
e Sessio d'1h 15 minuts

De 16.30h a 17.45h
e 40€ mensuals

RESPETO ¥
EDUCACTON

COMFTAMZA ¥ SEGURIDAD

E$pORTY
A
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Infantil, cicle inicial, cicle mitja, cicle superior

e Dillunsidimecres
e Sessio d'1h 1S minuts
e De16.30h a 17.45h

e 1dia d'activitat - 29€
e 2 dies dactivitat - 38€

(Es faran dos grups per edats sempre que s’arribi al minim d'infants cada grup, siné es valc



CALENDARI D EXTRAESCOLARS INFANTIL

CRN &
: Esperts e

S - DILLUNS | DIMARTS |DIMECRES| DIJOUS |DIVENDRES v

5+ 1420ha
~ 15h

Musica

Predansa | Taskwondo| Predansa | Taskwondo

~ 16.30h a

17.45h
Futbhol Sala Futbhol Sala

e =% 4700ma
- 17.45h

Natacio (I3-4) s =
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PRIMARIA

(1R-6E)

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

12.30h a
13.30h

14.20h a
15h

16.30h a
17.30h

DIJOUS

Musica

DIVENDRES|

16.30h a
17.45h

Dansa

Taekwondo

Dansa

Taekwondo

loga

Futbol Sala

Futbol Sala

17.45h a

Pt

18.30h |

Nataci6 (15- |
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ACTIVITAT

CURS

HORES/SETMANA

PREU MES

TAEKWONDO

FUTBOL SALA

DANSA

13-BE

14-6E

13-6E

2h/s

1h/s

40€
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30 €

2his

1h/s

39€

29€
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38€

IOGA

1R-6E

1h/s

28€

NATACIO*

13-6E

1h/s

35€

*Aquesta activitat es cobra de forma trimestral, per tant, el total| o

s0n 105€ trimestrals (es cobraran a principi de trimestre). | =




I"HNII'l D"INFANTS PER GRUP

= CRN_-

| Esperts el

. ACTIVITAT M";IETE:SETE MA?EI: E:S:Ts

= IMPORTANT
TAEKWONDO g T

# Per lefec’rlvo reoln‘zacuo de Ies _
ex’rraescolars i la seva orgam’rzacuo es_-
FUTBOL SALA ' necessan un nombre minim =

d olumnes en cas de no arribar a
aquesf nombre S cmul Iana eI grup

DANSA 5 15 —
IOGA 8 15 =
NATACIO | - E




EXTRAESCOLARS HAS DE SER

$0CI/A DE L'AFA.
SI NO HO ETS, POSA'T EN
CONTACTE AMB ELLES PER
TRAMITAR L'ASSOCIACIO.

LES INSCRIPCIONS ES FARAN A
TRAVES DEL TOKAPP, ALLA
TINDREV TOTA LA INFORMACIO
NECESSARIA DE CADA UNA DE LES
ACTIVITATS.

PER A QUALSEVOL QUESTIO A
TRACTAR, POSEV-VOS EN
CONTACTE AMB NOSALTRES!
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o Adaptabilitat del projecte a les necessitats especifiques so o

del centre.

e (Contrast i seguiment del projecte a través d'avalvacié-amb

AFA

e (Comunicacié irelacié-amb els vértexs de I'escola:
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FAMILIES INSCRITES
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Sandra Beatriz

sandrasd@crnesports.cat beatrizsnm@crnesports.cat
652 84 46 22 - 695759272




